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Ogodlna charakterystyka studiéw

1. | Nazwa kierunku studiow Wychow?nle flziyczne
w zdrowiu publicznym
2. | Profil ksztatcenia praktyczny
3. | Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia
4. | Forma studiow stacjonarna / niestacjonarna
5. | Liczba semestréw 4
6. | taczna liczba punktéw ECTS 128
. . ., 2150 stacjonarne
7. | taczna liczba godzin zajec 1530 niestacjonarne
Tytut zawodowy nadawany absolwentom magister
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajec
z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub | 73
innych oséb prowadzacych zajecia
10. | taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach nauk
humanistycznych lub spotecznych (nie mniej niz 5 pkt),
w przypadku kierunku studiow przyporzadkowanego do | 18
dyscyplin  w ramach dziedzin innych niz nauki
humanistyczne lub spoteczne
11. | Liczba godzin realizowanych w ramach zajeé
z Wychowanla f!zy.cz'nego . (w przypqdku . s.tuq./ow nie dotyczy
pierwszego stopnia i jednolitych mgr — nie mniej niz 60
godzin)
12. | Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zaje¢ do
. ) . .. 46
wyboru (w wymiarze nie mniejszym niz 30%)
13. | Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajec
o charakterze praktycznym (w wymiarze wiekszym niz | 70
50%)
14. | Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajec z jezyka 3
obcego

Opis procesu ksztatcenia prowadzacego do uzyskania zaktadanych efektéw uczenia

sie:

1) efekty uczenia sie dla studiéow konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego

inzyniera lub magistra inzyniera

nie dotyczy




2) moduty ksztatcenia — zajecia lub grupy zaje¢ niezaleznie od formy ich prowadzenia,
wraz z przypisaniem do nich efektéow uczenia sie i tresci programowych
zapewniajacych uzyskanie tych efektéw

Studia drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne w zdrowiu publicznym
o profilu praktycznym zaplanowano na cztery semestry. Studia stacjonarne obejmuja
2150 godzin (665 godzin wyktadéw oraz 1125 godzin ¢wiczen oraz 360 godzin praktyk
zawodowych). Studia wymagajg zdobycia przez studenta studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych 128 punktow ECTS.

Proces ksztatcenia zostat podzielony na 5 modutéw zaje¢. W module przedmiotéw
ksztatcenia ogdlnego zawarto 13 przedmiotow ktérym przypisano 23 punkty ECTS,

w module przedmiotdw zarzgdzanie w zdrowiu publicznym zawarto 6 przedmiotéw,

ktorym przypisano 16 punktéw ECTS, w module przedmiotéw profilaktyka hipokinezji

i nadwagi zawarto 12 przedmiotéw, ktérym przypisano 26 punktéw ECTS, w module
przedmiotdw wychowanie fizyczne |ll etapu edukacyjnego zawarto 6 przedmiotow,

ktdrym przyporzagdkowano 17 punktéw ECTS, w module przedmiotéw do wyboru

student realizuje 46 punktéw ECTS (z 63 proponowanych punktéw ECTS) w tym
obowigzkowo zajecia z jezyka obcego w kulturze fizycznej — 8 punktéw ECTS (jezyk
niemiecki, jezyk angielski, jezyk rosyjski), seminarium magisterskiego — 15 punktow
ECTS, wyktadu monograficznego — 4 punkty ECTS, przedmiotu ogdlnouczelnianego —
2 punkty ECTS.

Zaplanowany modut praktyk zawodowych obejmuje 360 godzin (12 tygodni,

trzymiesieczna praktyka), ktéorym przypisano 16 punktéw ECTS. Praktyka dotyczy
modutu psychologiczno-pedagogicznego, modutu dydaktycznego (metodycznego)
oraz modutu Srodowiskowego.

W programie studidw przewidziano 10 egzamindéw: w pierwszym semestrze 3,
w drugim semestrze 5, w trzecim semestrze 3, w czwartym semestrze 2 w tym
egzamin dyplomowy magisterski.

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
WYCHOWANIE FIZYCZNE W ZDROWIU PUBLICZNYM

(Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018

w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektdw uczenia sie dla kwalifikacji na

poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018 r. poz. 1861, z pézn. zm.),
Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r.

w sprawie standarddw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu




nauczyciela (Dz.U. z dnia 2019 r., poz. 1450).

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA - PROFIL PRAKTYCZNY

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu, nauki medyczne

(Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzes$nia 2018
w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U.

22018 r., poz. 1818),

Objasnienie oznacze w symbolach efektow uczenia sie dla kierunku wychowanie
fizyczne w zdrowiu publicznym:

Litera K — efekt dla kierunku

Znak _ — podkresinik

Litera W — kategoria efektu dot. wiedzy

Litera U — kategoria efektu dot. umiejetnosci

Litera K — kategoria efektu dot. kompetencji spotecznych

01 - ... —numer efektu w obrebie danej kategorii (poprzedzony cyfra 0)

Objasnienie oznaczen w symbolach efektéw uczenia sie dla wyodrebnionych w
Polskiej Ramie Kwalifikacji obszaréw ksztatcenia:

Litera S — skfadnik

Cyfra 7 — odpowiednik poziomu

Znak _ — podkresinik

Litera W — kategoria efektu dot. wiedzy

Litera U — kategoria efektu dot. umiejetnosci

Litera K — kategoria efektu dot. kompetencji spotecznych

Litery WG — zakres i gtebia — kompleksowos$é perspektywy poznawczej i zaleznosci
Litery WK — kontekst — uwarunkowania, skutki

Litery UW — wykorzystanie wiedzy — rozwigzywane problemy i wykonywane zadania
Litery UK — komunikowanie sie — odbieranie i tworzenie wypowiedzi,
upowszechnianie wiedzy w $rodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym
Litery UO — organizacja pracy — planowanie i praca zespotowa

Litery UU — uczenie sie — planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

Litery KK — oceny — krytyczne podejscie

Litery KO — odpowiedzialno$¢ — wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na
rzecz interesu publicznego

OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

1.1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

1) podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtdwnych
srodowisk wychowaweczych i proceséw w nich zachodzacych;

2) klasyczne i wspotczesne teorie dotyczgce rozwoju cztowieka, wychowania,
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nauczania uczenia sie oraz réznorodnych uwarunkowan tych proceséw oraz
potrafi je krytycznie oceniac i twdrczo z nich korzystaé;

3) role nauczyciela-wychowawcy w ksztattowaniu postaw i zachowan ucznidw;

4) normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej
(wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach ogdlnoksztatcacych,
technikach iszkotach branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach
specjalnych oraz integracyjnych, w réznego typu os$rodkach wychowawczych
oraz ksztatceniu ustawicznym);

5) edukacje wtgczajaca, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;

6) specyfike funkcjonowania uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym ucznidw szczegdlnie uzdolnionych;

7) sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce
pedagogicznej;

8) strukture i funkcje systemu edukacji — cele, podstawy prawne, organizacje
i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekuniczych,
a takze alternatywne formy edukacji;

9) podstawy prawne systemu oswiaty, niezbedne do prawidtowego realizowania
prowadzonych dziatar edukacyjnych;

10) prawa dziecka;

11) zasady bezpieczedstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

12) procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich
prawidtowosci i zaktécenia;

13) podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy oraz zasady emisji gtosu;

14) tresci nauczania i typowe trudnosci uczniéw zwigzane z ich opanowaniem;

15) metody nauczania i doboru efektywnych s$rodkéw dydaktycznych, w tym
zasobdéw internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zajed.

1.2. W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1) obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac¢ je na podstawie
wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé rozwigzania
probleméw;

2) adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywacé do potrzeb ucznidw materiaty
i Srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz
metody pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego
realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych;

3) diagnozowa¢ potrzeby, mozliwosci i zdolnosci kazdego ucznia oraz
projektowaé¢ irealizowa¢ zindywidualizowane programy ksztafcenia
i wychowania;

4) tworzyé sytuacje motywujace do nauki, analizowa¢ ich skutecznos$¢
i modyfikowac¢ dziatania dydaktyczne w celu osiggniecia pozadanych efektéw
uczenia sie;

5) podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcg ich zainteresowania i rozwijajgcg
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy




6)

7)
8)

9)

samoksztatceniowej oraz promowac osiggniecia uczniow;

rozwija¢ kreatywnos$¢ i umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego myslenia
uczniéw; 7) skuteczne animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
uczniow;

wykorzystywaé proces oceniania uczniéw i udzielaé¢ im informacji zwrotnej do
stymulowania ich pracy nad wtasnym rozwojem;

pracowac¢ z dzieémi pochodzgcymi ze $rodowisk odmiennych kulturowo
i posiadajgcymi ograniczong znajomosc jezyka polskiego;

odpowiedzialnie organizowaé prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia,
z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

10) skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace ucznidow w Swiadomym

i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;

11) poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do

wieku ucznidow postugiwac sie terminologia przedmiotu;

12) postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu;
13) udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej;
14) samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem

1)

2)

3)

4)

5)
6)

réznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii.

1.3. W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w swojej
dziatalnosci oraz kierowania sie szacunkiem dla kazdego cztowieka;

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi
uczestnikami procesu ksztatcenia, w tym rodzicami i opiekunami ucznidw,
a takze do witgczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnemu nauczaniu;
porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z réznych srodowisk, bedgcymi
w réznej kondycji emocjonalnej; rozwigzywania konfliktéw przez dialog
i tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig;
rozpoznawania specyfiki sSrodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy
na rzecz dobra uczniow i tego Srodowiska;

dziatania na rzecz poprawy jakosci dziatania szkoty lub placéwki oswiatowej;
pracy w zespole i petnienia réznych rél, umiejetnej wspdtpracy z innymi
nauczycielami, pedagogami i rodzicami ucznidw oraz z innymi osobami
tworzgcymi spotecznosc szkolng i lokalna.

SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZA
Odniesienie do Odniesienie
standardu do
Symbol Absolwent zna i rozumie: ksztatcenia charakterystyk
przygotowujgcego drugiego
do wykonywania stopnia
zawodu Polskiej Ramy




NAUCZYCIELA

Kwalifikacji

Poziom 7
25.07.2019
poszerzong wiedze w zakresie
biochemicznych reakcji organizmu
zachodzacych pod wptywem Al.,, B.1.W1,, P7S WG
K_WO01 | hipokinezji, aktywnosci fizycznej, D.1/E.1.W11.,
sposobu odzywiania sie na tle D.1/E.1.W12. P75_WK
zmiennych warunkéw srodowiska
zewnetrznego
przyczyny zmian w budowie i
funkcjonowaniu organizmu
zachodzgce pod wptywem rozwoju
na lll etapie edukacyjnym, pod
e . AL, P7S_WK
wptywem éwiczen fizycznych a takze —
K_WO02 U korekt b D.1/E.1.W4.,,
w wyniku korekty sposobu
VYnIKd KOTEXty sp D.1/E.1.W14. P7S_WG
odzywiania sie; zna metody
biomechanicznej diagnozy narzadu
ruchu; potrafi wyjasni¢ zasady
ergonomii pracy i wypoczynku
ogtebiong wiedze o mechanizmach
p_ g . . 2 @ Al., B.1.W1,, P7S WG
fizjologicznych zachodzacych: a) pod —
K_WO03 ) hipokinezi, b) D.1/E.1.W11.,
wptywem hipokinez;ji, rocesu
plywem nip AL BIp D.1/E.1.W12. P75_WK
starzenia sie organizmu
jednos¢ psychofizyczng cztowieka, Al,B.1.W2,
posiada szeroki zasdb wiedzy o B.1.W1,,
psychicznym funkcjonowaniu B.1.WS5.,
. . . B.2.W3,,
cztowieka w przebiegu zycia;
4 2 7ki 2 zdrow ok B.2.W4., P7S_WG
K_WO04 ostrzega zwigzki z zdrowiem, jak | D.1/E.1.W9.,
uwzglednia kontekst edukacyjny, D.1/E.1.W11., P7S_WK
D.1/E.1.W12.,
D.1/E.1.W13,,
D.1/E.1.W14.
K Wo05 | 8téwne przyczyny chordb Al., B.2.W4,, P7S WG
cywilizacyjnych, posiada pogtebiong D.1/E.1.W9,,




wiedze o wptywie stylu zycia i
czynnikow srodowiska zycia w
profilaktyce zdrowia

D.1/E.1.W12.

wyniki badan dotyczace zachowan
prozdrowotnych i stylu zycia

Al.,
réznych grup i sSrodowisk P7S_WG
K_WO06 ' h: potrafi dost D.1/E.1.W1,,
spotecznych; potrafi dostrzec
potecanyen, P : D.1/E.1.W14. P7S_WK
socjologiczne podtoze tych
procesow
podstawowgq wiedze z zakresu Al,B.1.W4,,
metod pracy z osobami o réznych B.1.W2,,
dysfunkcjach psychofizycznych, w B.2.W4,,
réznym wieku B.2.W5.,,
K_WO07 P7S_WG
B.2.W6.,
D.1/E.1.W9,,
D.1/E.1.W12,,
D.1/E.1.W14.
rozszerzong wiedze z zakresu Al
promocji zdrowia, zna pojecie oraz N
K_WO08 . . D.1/E.1.W1,, P7S_WG
posiada podstawowgq wiedze z
. . D.1/E.1.W14
zakresu zdrowia publicznego
zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z Al.,
hipokinezji i hiperkinezji; potrafi D.1/E.1.W2,,
K_WO09 zdefiniowad przeciwwskazania do D.1/E.1.W3., P75_ WK
wysitkdw fizycznych w niektdrych
. D.1/E.1.W7,,
schorzeniach
D.1/E.1.W10.
wiedze z obszaru profilaktyki choréb
. . , . Al., B.2.W4,,
cywilizacyjnych dla ktérych obnizona
K_W10 o . ., D.1/E.1.W9,, P7S_WG
aktywnosci fizyczna i otytosc
o D.1/E.1.W12.
stanowi gtowny element ryzyka
uwarunkowania zdrowia cztowieka, Al, P7S WG
K_W11 | rozumie istote promocji zdrowia i D.1/E.1.W1,,
zna zasady zdrowego trybu zycia D.1/E.1.W14 P75_WK
zaawansowang wiedze metodyczng Al.., B.2.W3,, P7S_ WG
K_W12 dotyczacag prowadzenia zajec B.2.WS5.,
- . P7S_WK
wychowania fizycznego na lll etapie D.1/E.1.WS5.,




edukacyjnym; potrafi wykorzystac

D.1/E.1.W6.,

tresci programowe, mozliwosci i D.1/E.1.W8,,
zainteresowania ucznia
pogtebiong wiedze w zakresie
technik informatycznych,
przetwarzania tekstow,
wykorzystywania arkuszy
kalkulacyjnych, korzystania z baz
K_W13 . L ) Al. P7S_WG
danych, postugiwania sie grafika
prezentacyjng, korzystania z ustug w
sieciach informatycznych,
pozyskiwania i przetwarzania
informacji
wiedzg na temat przyczyn Al., B.1.W4,,
powstawania obcigzen i zaburzen B.1.W2,,
psychosomatycznych i dysfunkgcji B.2.W4,,
< W1a spotecznych wsréd ucznidw; potrafi B.2.W5.,, P75S_WG
- dostrzec znaczenie aktywnosci B.2.W6., P75_ WK
fizycznej w terapii tych zaburzen D.1/E.1.W9,,
D.1/E.1.W12.,
D.1/E.1.W14.
niezbedna wiedze psychologiczno- Al,B.1.W1,,
pedagogiczng oraz zna podstawy B.1.w2,
metodyki nauczania wychowania B.1.W3.,,
fizycznego w zakresie niezbednym BL.W4.,
) } ) B.2.W4,,
K_W15 do nauczania na trzecim etapie B.2.W5., P7S WG
edukacyjnym D.1/E.1.W3.
D.1/E.1.W4.,,
D.1/E.1.W14.,
D.1/E.1.W15.,
pogtebiong wiedze na temat Al,B.1.W1,,
wychowania uwzgledniajac B.1.W2,,
filozoficzne, etyczne, spoteczno- B.1.W4., P7S WG
K_W16 | kulturowe a takze biologiczne i B.2.W4,, -
medyczne podtoze tego procesu; B.2.WS5,, P75_WK
potrafi odnie$é to do pracy D.1/E.1.W3,,
nauczyciela wychowania fizycznego
D.1/E.1.W4.,,




D.1/E.1.W14.

podstawy prawne systemu edukacji

i systemu zdrowia publicznego; zna Al.,
K_W17 | regulacje dotyczace prawa D.1/E.1.W1,, P7S_WG
autorskiego oraz wtasnosci D.1/E.1.W9.
intelektualnej
uwarunkowania sciezki wtasnego Al.,, B.1.W.1,,
rozwoju i awansu zawodowego w B.1.W2,,
obszarze edukacji i zdrowia B.1.W4,,
publicznego; potrafi dostosowac do B.2.W1,, P7S_ WG
K_W18 koncepcji ksztatcenia elementy B.2.W2,,
wiedzy w ramach przedmiotéw do B.2.W7,, P75_WK
wyboru, potrzebe wspomagania D.1/E.1.W2,,
rozwoju ucznia
D.1/E.1.W14.
specyfike i formy zaje¢ zdrowotno- Al.,, B.1.W2,,
rekreacyjnych z osobami dorostymi, B.1.W1,,
osobami starszymi, B.2.W4,,
niepetnosprawnymi, obarczonymi B.2.W5,,
chorobami cywilizacyjnymi B.2.W6., P7S_WG
K_W19 D.1/E.1.W2.,
D.1/E.1.W4.,, P75_WK
D.1/E.1.W12.,
D.1/E.1.W13,,
D.1/E.1.W14.
podstawowe metody statystycznego Al, B.1.W5,,
opisu i analizy danych iloéciowych i B.2.w2,
K_W20 jakosciowych; posiada podstawowa D.1/E.1.W5., P75_WG
wiedze z zakresu metodologii badar D.1/E.1.W10.
pogtebiong wiedze z zakresu kultury
flz'yc'znej i sportu‘; potraf.| okreslié AL, B.2.WA4,
miejsce kultury fizycznej w kulturze
globalnej oraz wychowania D-1/E1WL,
K W21 | L D.1/E.1.W9., P7S_WG
fizycznego w systemie oswiaty i
systemie ochrony zdrowia; rozumie D.1/E.1W12,
D.1/E.1.W14.

uwarunkowania sportu masowego i
nowozytnego ruchu olimpijskiego
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rozszerzong wiedze w zakresie Al,B.1.W1,,
projektowania i prowadzenia B.1.W2,,
pedagogicznych badan B.1.W4,,
diagnostycznych w zakresie zdrowia B.2.W4,,
) L . P7S_WG
K W22 |irozwoju fizycznego uwzgledniajac B.2.W5,,
specyfike poszczegdlnych etapow B.2.W6., P7S_WK
edukacyjnych oraz specjalne D.1/E.1.W4.,
potrzeby ucznidw z zaburzeniami D.1/E.1.W13,,
rozwoju
D.1/E.1.W14.
wiedze dotyczgca zasad Al,,
projektowania programoéw D.1/E.1.W2,,
zdrowotnych w $rodowisku
lokalnym: zna zasady projektowania D.1/ELWL, P7S WG
K_W23 | treningu zdrowotnego ze D.1/E.1.W3,, -
szczegbélnym uwzglednieniem D.1/E.1.W7., P75_WK
aktywnosci fizycznej i racjonalizacji D.1/E.1.W10.
sposobu odzywiania sie
D.1/E.1.W14
podstawy zarzgdzania, organizacji Al, B.1.W3,,
oraz tworzenia i rozwoju B.2.W1,,
przedsiebiorczosci w obszarze D.1/E.1.W1,,
edukacji, kultury fizycznej i zdrowia D.1/E.1.W7,,
publicznego D.1/E.1.WS8.,
K_W24 B.3.W1,, P7S_WG
B.3.W2,,
B.3.W3,,
D.2/E.2.W1,,
D.2/E.2.W2.,
D.2/E.2.W3.
rozumie podstawy medyczne
stosowania odnowy biologicznej w
profilaktyce zdrowotnej, potrafi AL P7S_WG
K_W25 | uzasadnié potrzebe stosowania ’
D.1/E.1.W14. P75 WK

okreslonych zabiegdéw
fizjoterapeutycznych na tle stanu
zdrowia
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posiada rozszerzong wiedze z Al
zakresu turystyki i zdrowotnych K
. , D.1/E.1.W2,, P75 WG
< W26 form rekreacji; potrafi wskazac D.1/E.1.W3.,
- zwigzki potencjatu zdrowia ze
, . o D.1/E.1.W7., P75_WK
sSrodowiskiem przyrodniczym i
D.1/E.1.W10.
spotecznym

B.1. Psychologia

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.1.W2. proces rozwoju ucznia w okresie wczesnej dorostosci: rozwdj fizyczny,
motoryczny i psychoseksualny, rozwdj procesdw poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, rozwdj
wybranych funkcji psychicznych, norme rozwojowg, rozwdj i ksztattowanie
osobowosci, rozwéj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
procesOw psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u ucznidw na trzecim etapie edukacyjnym, zaburzenia zachowania,
zagadnienia: niesmiatosci i nadpobudliwosci, szczegélnych uzdolnie, zaburzen
funkcjonowania w okresie obnizenia nastroju, depresji, dorostosci, identyfikacji
z nowymi rolami spofecznymi, a takze ksztattowania sie stylu zycia;
B.1.W3. teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie, zachowania asertywne,
agresywne i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie sie ludzi winstytucjach, reguty wspodtdziatania, procesy
komunikowania sie, bariery w komunikowaniu sie, media i ich wptyw wychowawczy,
style komunikowania sie uczniéw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie,
rozne formy komunikacji - autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie sie emocjonalne w klasie na
trzecim etapie edukacyjnym, porozumiewanie sie w sytuacjach konfliktowych;
B.1.W4. proces uczenia sie: modele uczenia sie, w tym koncepcje klasyczne
i wspoéfczesne ujecia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody
i techniki uczenia sie z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu
sie, ich przyczyny i strategie ich przezwyciezania, metody i techniki identyfikacji oraz
wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery itrudnosci w procesie
komunikowania sie, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz
miedzy uczniami na trzecim etapie edukacyjnym;

B.2. Pedagogika
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.2.W1. system oswiaty: modele wspotczesnego szkolnictwa dla mtodziezy, podstawe
programowg szkot ponadpodstawowych w kontekscie programu nauczania oraz
dziatania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub
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placéwki systemu oswiaty;
B.2.W3 —tylko studia | stopnia;
B.2.W4. zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela na poziomie
ponadpodstawowym: obowigzki nauczyciela jako wychowawcy klasy, problemy
mitodziezy zaniedbanej i pozbawionej opieki oraz szkolng sytuacje ucznidow
z doswiadczeniem migracyjnym; problematyke ucznia w sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej; zagrozenia mtodziezy: zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji
elektronicznej, oraz uzaleznied, w tym od srodkow psychoaktywnych i komputera,
a takze zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi
i sektami;
B.2.W5. sytuacje ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na Ill etapie
edukacyjnym: specjalne potrzeby edukacyjne uczniow szkét ponadpodstawowych iich
uwarunkowania (zakres diagnozy rozwinietej, metody i narzedzia stosowane
w diagnozie), koniecznos¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych
potrzeb  edukacyjnych  ucznidow (projektowanie  wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny skutecznosci wsparcia uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
B.2.W6. zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu sie na lll etapie
edukacyjnym; specyficzne trudnosci w uczeniu sie — dysleksja, dysgrafia, dysortografia
i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu sie wynikajgce z dysfunkcji sfery percepcyjno-
motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych,
i sposoby ich przezwyciezania w pracy z uczniami szkét ponadpodstawowych; zasady
dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;
B.2.W7. doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu Sciezki
edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz potrzebe
przygotowania ucznidow do uczenia sie przez cate zycie.
B.3. Praktyki zawodowe *(psychologiczno-pedagogiczne)
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.3.W1. zadania charakterystyczne dla szkoty lub placéwki systemu oswiaty oraz
sSrodowisko, w jakim one dziatajg na trzecim etapie edukacyjnym;
B.3.W2. organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny
oraz
program realizacji doradztwa zawodowego na trzecim etapie edukacyjnym;
B.3.W3. zasady zapewniania bezpieczerstwa uczniom w szkole i poza nig na trzecim
etapie edukacyjnym.
D.1/E.1. Dydaktyka wychowania fizycznego:
(wybrane do realizacji na studiach drugiego stopnia)
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.1/E.1.W1. miejsce wychowania fizycznego w ramowych planach nauczania na
trzecim etapie edukacyjnym;
D.1/E.1.W2. podstawe programowg trzeciego etapu edukacyjnego, cele ksztatcenia
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i tresci nauczania przedmiotu na trzecim etapie edukacyjnym, wychowanie fizyczne w
konteksécie wczedniejszego i dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie
wychowania fizycznego oraz kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie w ramach
nauczanego przedmiotu;

D.1/E.1.W4. kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela,
wtym potrzebe zawodowego rozwoju, takie z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania sie do
poziomu rozwoju uczniow i stymulowania aktywnos$ci poznawczej ucznidow, w tym
kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady
interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami;
role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspétpracy nauczyciela
w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty
i Srodowiskiem pozaszkolnym na trzecim etapie edukacyjnym;

D.1/E.1.W5. konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujgce i metode projektow, proces uczenia sie przez dziatanie, odkrywanie lub
dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia, a takze zasady doboru metod
nauczania typowych dla wychowania fizycznego na trzecim etapie edukacyjnym;
D.1/E.1.W6. metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie
wychowania fizycznego — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich
o réznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla wychowania fizycznego btedy
uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym na trzecim
etapie edukacyjnym;

D.1/E.1.W7. organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla
wychowania fizycznego: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia
i konkursy oraz zagadnienia zwigzane zpraca domowag na trzecim etapie
edukacyjnym;

D.1/E.1.W8. sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem
zasad projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety
edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobdr i wykorzystanie zasobdw edukacyjnych,
wtym elektronicznych iobcojezycznych, edukacyjne zastosowania medidw
i technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w rozwigzywaniu
problemdéw w zakresie wychowania fizycznego; potrzebe wyszukiwania, adaptacji
i tworzenia elektronicznych zasobéw edukacyjnych i projektowania multimediéw na
trzecim etapie edukacyjnym;

D.1/E.1.W9. metody ksztatcenia w odniesieniu do wychowania fizycznego, a takze
znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania
medidw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej na trzecim
etapie edukacyjnym;

D.1/E.1.W12. diagnoze wstepng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie

14




nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé oraz sposoby wspomagania rozwoju
poznawczego ucznidw; potrzebe ksztattowania poje¢, postaw, umiejetnosci
praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i wykorzystywania wiedzy; metody
i techniki skutecznego uczenia sie; metody strukturyzacji wiedzy oraz koniecznos$¢
powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejetnosci na trzecim etapie edukacyjnym
D.1/E.1.W13. znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-
emocjonalnych ucznidéw: potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy uczniow,
w tym grupowego rozwigzywania problemdéw oraz budowania systemu wartosci
i rozwijania postaw etycznych ucznidéw, a takze ksztattowania kompetenc;i
komunikacyjnych i nawykow kulturalnych na trzecim etapie edukacyjnym;
D.1/E.1.W15. potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia sie danego przedmiotu
i nawykéw systematycznego uczenia sie, korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym
z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia sie przez cate zycie przez
stymulowanie go do samodzielnej pracy na trzecim etapie edukacyjnym;

D.2/E.2. Praktyki zawodowe *(metodyczne)
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.2/E.2.W1. zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu
osSwiaty na trzecim etapie edukacyjnym;
D.2/E.2.W2. sposdb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu oswiaty na trzecim etapie edukacyjnym;
D.2/E.2.W3. rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole
lub placéwce systemu oswiaty na trzecim etapie edukacyjnym;

UMIEJETNOSCI

Odniesienie do

Odniesienie
standardu do
ksztatcenia charakterystyk

| przygotowujacego drugiego
symbol Absolwent potrafi: do wykonywania stopnia
zawodu

Polskiej Ramy

NAUCZYCIELA Kwalifikacji

25.07.2019 Poziom 7

analizowad i interpretowac P7S_UW

K Ul | parametry kinematyczne i Al.
dynamiczne uktadu ruchu natle

wieku i sprawnosci fizycznej, masy
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ciata; potrafi wskazac potencjalne
skutki zdrowotne

interpretowac wskazniki
fizjologiczne jak i biochemiczne
reakcje organizmu zachodzgce pod

wptywem hipokinezji, sposobu Al. B.2.U2 P7S_UW
K_U2 odzywiania sie na tle zmiennych D.1/E.1.U7,,
warunkéw srodowiska
zewnetrznego
i procesu starzenia sie
postugiwac sie sprzetem do badan
uzytkowych; potrafi efektywnie P7S_UW
wykorzystaé sprzet uwzgledniajac
K_U3 y . y p’ Q gle ., 1 Al. D.1/E.1.U7. P7S_UK
wiek i sprawnos¢ i wydolnosé
fizyczng uczestnika procesu
wychowania i ksztatcenia
wykorzysta¢ rozwiniete Al., B.1.U3,,
umiejetnosci komunikowania sie; B.1.U4.,B.1.U7,, P7S UK
potrafi porozumiewac sie z osobami B.2.U4.,
K_U4 | w réznym wieku i réznej kondycji D.1/E.1.U6., P75_UO
emocjonalnej; potrafi dialogowo
. . . B.3.U3,,
rozwigzywac konflikty
D.1/E.1.U4
wykorzystywaé wiedze teoretyczng z Al, B.1.U5,,
zakresu pedagogiki, psychologii i B.1.U3,, B.1.U4,,
socjologii do interpretowania B.1.U6., B.1.U7.,
sytuacji wychowawczych w B.2.U3,, B.3.U1,, P7S UW
K_U5 placéwce oswiatowej B.3.U2, B.3.U4,,
B.3.U5., B.3.U6,,
D.1/E.1.U7,,
D.2/E.2.U1,,
D.2/E.2.U3.
wykorzysta¢ umiejetnosci
yeorey . e , Al., B.2.U4,, P7S_UW
przygotowania programow B.2.US
K_U6 | prozdrowotnych na terenie placéwki D P7S_UO
. . D.1/E.1.U5,,
szkolnej, jak i w odniesieniu do
D.2/E.2.U2.

Srodowiska lokalnego
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wykorzysta¢ umiejetnosci

metodyczne niezbedne do Al,B.2.Ul, P7S_UW
prowadzenia zaje¢ wychowania D.1/E.1.U2,,
fizycznego w Il etapie edukacyjnym; D.1/E.1.U3,, P75_UO

K_U7 e s D.1/E.1.U7.,,
przetworzy¢ tresci programowe P7S UU
uwzgledniajac mozliwosci i D.1/E.1.U10.,
zainteresowania poszczegdlnych D.2/E.2.U2.
uczniow
opracowacd i wdrazac projekty P7S_UO
promocji zdrowia dla spotecznosci Al,B.2.U4,,

K U3 szkolnej i spotecznosci lokalnej; B.2.U5,, P75_UW

- potrafi dostrzec i wykorzystac D.1/E.1.U5,,
uwarunkowania kulturowe i D.2/E.2.U2.
etniczne
wykorzystaé posiadang wiedze w A1 B1UE
zakresie odnowy biologicznej w oo P75_UW

K_U9 . . . . D.1/E.1.U7,,

kierunku zwiekszenia aktywnosci

. . . ) ) L. D.2/E.2.U2.

fizycznej i przeciwdziatania otytosci

samodzielnie wyszukiwaé,

analizowac oraz integrowac P7S UW
informacje z réznych zrédet AL B2.U2 -

K_U10 | wykorzystujac nowoczesne 5 I/E. 1.U7.’ P7S_UO
technologie informacyjne; potrafi R
potaczyc te informacje z wtasnymi
obserwacjami
dostrzec i wykorzystac P7S UW
psychologiczne i socjologiczne -

K_U11 | podfoze zachowan wobec zdrowia Al. P7S_UO
ze szczegblnym uwzglednieniem
stosunku do aktywnosci fizycznej
wykorzystac¢ umiejetnosci kierowania i P7S_UO
realizowania zajec rekreacyjnych, Al., D.1/E.1.U7.,

K_U12 zdrowotnych w pracy z réznymi D.2/E.2.U2 P7S_UK
osobami i grupami spotecznymi P75 UU
zaprojektowac plan wtasnego A1, B.1.US., P7S_UO

K_U13 rozwoju zawodowego w oparciu o B.2.U2 —

posiadang wiedze z zakresu
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organizacji i zarzadzania oraz
posiadang wiedze z zakresu prawa

K_U14

oceni¢ przydatnos¢ metod, procedur
i dobrych praktyk zwigzanych z
wdrazaniem zasad zdrowego trybu
zycia zaréwno w placéwce
oswiatowe] w realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych na lll etapie
edukacyjnym, jak i w srodowisku
zycia ucznia/klienta

Al,, B.2.Ul,,
D.1/E.1.U7.,
D.2/E.2.U2.

P7S_UO
P7S_UW

P7S_UU

K_U15

rozwija¢ posiadane specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci
fizycznej i sportu niezbedne w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego
pracujacego na lll etapie
edukacyjnym

Al.

P7S_UO

P7S_UW

K_U16

ograniczac skutki réznego rodzaju
dysfunkcji ruchowych, nadwagi
wykorzystujgc posiadang wiedze z
zakresu dietetyki i fizjoterapii

A1, D.1/E.1.U7.

P7S_UW

P7S_UO

K_U17

podejmowac dziatania organizacyjne
w obszarze zdrowia publicznego
wykorzystujgc wiedze z zarzgdzania;
potrafi wdrazaé do trybu zycia
spotecznosci lokalnej podejmowane
inicjatywy w zakresie hipokinezji i
nadwagi

Al, B.2.U1,,
D.1/E.1.U7.,
D.1/E.1.U8.,
D.1/E.1.U9.,
D.2/E.2.U2.

P7S_UO

P7S_UW

K_U18

zaprojektowac trening zdrowotny
oparty na optymalizacji aktywnosci
fizycznej i sposobu odzywiania sie
uwzgledniajgc ograniczenia
zdrowotne i wiek osoby

A1, D.1/E.1.U8,,
D.1/E.1.U9.

P7S_UO

K_U19

kierowac¢ procesem ksztatcenia i
wychowania na lll etapie
edukacyjnym wykorzystujac

Al,B.1.U1,,
B.1.U2., B.1US.,
B.1.U6., B.2.U6.,

P7S_UO

P7S_UU
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aktywizujgce procedury uczenia sie i
nauczania, réwniez w stosunku do

B.2.U7.,B.3.U1,,
B.3.U2., B.3.U6,,

ucznidw ze specjalnymi potrzebami D.1/E.1.U11,,
edukacyjnymi D.2/E.2.U1.
wspierac¢ samodzielnos¢
ucznia/klienta w kierunku P75_UO
dob i iatnosci Al,,B.1.U1,,
zdobywania umiejetnosci
ywani 1€ o B.1.U2,B.1U5., | P7S-UW
K_U20 | umozliwiajacych przez cate zycie
) L ) B.1.U6., B.2.U6.,
troske o ciato; potrafi inspirowac
) o . B.2.U7.,B.3.U1,,
innych do dziatan na rzecz uczenia
sie przez cate zycie
postugiwac sie jezykiem obcym na
poziomie B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia P7S UK
K _U21 | Jezykowego ze szczegblnym Al.
uwzglednieniem stownictwa z
zakresu kultury fizycznej i nauk o
zdrowiu
samodzielnie przeprowadzi¢ i
rzygotowaé badania oraz
preye , Al B.1.US, P75_UO
K_U22 | zaprezentowac prace z zakresu B.2.U2
tematyki objetej programem R
studiow
w sposob syntetyczny opisac i P7S_UO
omowic istote doswiadczen Al., B.1.U8.,
K_U23 L P7S_UK
zawodowych wynikajacych z B.2.U2.
odbytych praktyk srodowiskowych
zaplanowa¢, organizowac i
prowadzi¢ aktywne formy turystyki, P7S5_UO
wypoczynku, organizowac imprez
K U24 yp Y_ g prezy Al,, D.1/E.1.U8., P7S UU
- rekreacyjne, festyny zdrowotne, D.1/E.1.U9. -
zawody z zakresu sportéw
indywidualnych i zespotowych
stosowa¢ metody promowania Al. B.2.UA. P7S UO
K_U25 | zdrowego stylu zycia w Srodowisku B.2.US
lokalnym D.1/E.1.U5.,
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D.2/E.2.U2.

pozostawac w zgodzie z zasadami i P7S_UO
. . . Al., B.3.U4,,
normami etycznymi nauczyciela w
K_U26 , . o B.3.U6., P7S_UK
placéwce oswiatowej i animatora
D.2/E.2.U3.

zdrowia w siedlisku spotecznym

B.1. Psychologia
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B.2.U1. wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej
i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych ucznidéw na trzecim etapie edukacyjnym;
B.2.U2. zaprojektowaé sciezke witasnego rozwoju zawodowego z uwzglednieniem
stopnia nauczyciela mianowanego i dyplomowanego;
B.2.U3. formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;
B.2.U4. nawigzywac wspotprace z nauczycielami oraz ze sSrodowiskiem pozaszkolnym;
B.2.U5. rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien ucznidw na trzecim etapie
edukacyjnym;
B.2.U6. zdiagnozowac potrzeby edukacyjne ucznia na trzecim etapie edukacyjnym
i zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie;
B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzié mu Sciezke rozwoju na trzecim
etapie edukacyjnym.

B.2. Pedagogika

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B.2.Ul. wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej
i dostosowa¢ go do potrzeb edukacyjnych wucznibw na poziomie szkoty
ponadpodstawowej;
B.2.U2. zaprojektowac sciezke wiasnego rozwoju zawodowego;
B.2.U3. formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;
B.2.U4. nawigzywaé wspdtprace z nauczycielami oraz ze sSrodowiskiem pozaszkolnym:;
B.2.U5. rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow;
B.2.U6. zdiagnozowa¢ potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowaé dla niego
odpowiednie wsparcie;
B.2.U7. okreslié¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu sciezke rozwoiju.

B.3. Praktyki zawodowe *(psychologiczno-pedagogiczne)
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B.3.U1. wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji
z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;
B.3.U2. wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;
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B.3.U3. wycigga¢ wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady
pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas;
B.3.U4. wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-
-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzurédw na przerwach miedzylekcyjnych
i zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich;
B.3.U5. zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna
praktyk
zawodowych;
B.3.U6. analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje izdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk.
D.1/E.1. Dydaktyka wychowania fizycznego:
(wybrane do realizacji na studiach drugiego stopnia)
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
D.1/E.1.Ul1. identyfikowa¢ typowe zadania szkolne 1z celami ksztatcenia,
w szczegdlnosci  z wymaganiami  ogdlnymi  podstawy  programowej oraz
z kompetencjami kluczowymi na trzecim etapie edukacyjnym;
D.1/E.1.U3. identyfikowa¢ powigzania tresci wychowania fizycznego z innymi
tresciami nauczania na trzecim etapie edukacyjnym;
D.1/E.1.U4. dostosowaé sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego ucznidow
na trzecim etapie edukacyjnym;
D.1/E.1.U5. kreowal sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi
zainteresowan ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy na trzecim etapie edukacyjnym;
D.1/E.1.U10. rozpozna¢ typowe dla wychowania fizycznego btedy uczniowskie
i wykorzystac je w procesie dydaktycznym na trzecim etapie edukacyjnym;
D.2/E.2. Praktyki zawodowe *(dydaktyka wychowania fizycznego)
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
D.2/E.2.U1. wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych
na trzecim etapie edukacyjnym; aktywnie obserwowac¢ stosowane przez nauczyciela
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej na trzecim etapie
edukacyjnym:;
D.2/E.2.U2. zaplanowaé i przeprowadzi¢c pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych serie lekcji lub zajeé na trzecim etapie edukacyjnym;
D.2/E.2.U3. analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzgcych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk na trzecim etapie edukacyjnym;
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KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Odniesienie do

Odniesienie
standardu do
ksztatcenia charakterystyk

przygotowujgcego drugiego
Symbol Absolwent jest gotow do: do wykonywania topni
stopnia
zawodu Polskiej Ramy
NAUCZYCIELA | kwalifikacji
z dnia 25.07.2019 | Poziom?7
Swiadomej dbatosci o rozwoj Al., B.1.K1,,
osobisty i powierzonych mu oséb, B.2.K3., B.2.K4.,
koniecznosci doksztatca sie; D.1/E.1.K7.,
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i D.1/E.1.K8., P7S_KK
¢ K1 odbieranych tresci, uswiadamiania D.1/E.1.K9.,
- wtasnych ograniczen B.3.K1.,
D.2/E.2.K1,
D.1/E.1.K.3,,
B.3.K1,,
D.2/E.2.K1.
dostrzegania ztozonosci zjawisk i
, . Al.,B.1.K1., P7S KK
proceséw spotecznych; potrafi —
K_K2 dost orvtet ) q B.2.K3., B.2.K4.,
ostrzec priorytety swojego zawodu
PrIOTYTEty SWOJego zaw! D.1/E.1.K2. P75_KO
w kontekscie procesu socjalizacji
okazywania szacunku wobec 0sdb, z Al., B.1.K2,,
ktédrymi wspodtpracuje, zawsze majac | B.2.K1., B.2.K2., 7S KK
K K3 na wzgledzie ich dobro D.1/E.1.K1. -
B przestrzegajac whasciwych postaw
D.1/E.1.K5,,
etycznych
D.1/E.1.K6.
budowania i prowadzenia zespotu,
K K4 potrafi wykorzystac¢ aktywnosé Al.,B.2.K4., P75 KK
- (wspdtdziatanie) cztonkdéw dla D.1/E.1.K3,, -
osiggniecia indywidualnego jak B.3.K1., P7S_KO
D.2/E.2.K1.
i wspdlnego celu
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podejmowania samodzielnych Al, B.1.K2,,
decyzji oraz brania za nie B.2.K3., B.2.K4,, P7S KK
K_K5 odpowiedzialnosci; jest otwarty na D.1/E.1.K.1,,
opinie innych oséb D.1/E.1.K4.,
D.1/E.1.K.6.
rozwigzywania ztozonych
problemdéw zawodowych i
L . Al., B.1.K1,, P7S KK
zyciowych z poszanowaniem -
K_K6 . . B.2.K3., B.2.K4.,
wtasnosci intelektualnej i opinii
. ) ) ) D.1/E.1.K.2.
innych osdéb czy srodowisk
spotecznych, edukacyjnych;
realizacji czynnosci zawodowych
majgc na wzgledzie bezpieczenstwo P7S KK
K_K7 | wtasne i poczucie bezpieczeristwa ze | Al.,, D.1/E.1.K.4.
strony ucznia/klienta; przestrzega P75_KO
zasad bezpieczenstwa pracy
formutowania merytorycznych
opinii dotyczacych przedmiotu jak i
P . yeza y P i J Al., B.1.K1,, P7S KK
podmiotu oddziatywan —
K_K8 dukacyinych ( q h) mai B.2.K1.,
edukacyjnych (zawodowych) majac
L. v y Y . 1 D.1/E.1.K.4.
Swiadomosc¢ etycznego wymiaru
dokonywanych diagnoz i ocen
dbatosci o wtasny oraz Al., B.1.K1,,
powierzonych mu oséb D.1/E.1.K1,,
prozdrowotny styl zycia w zakresie D.1/E.1.K.2,,
optymalnym dla podejmowanej D.1/E.1.K3,, P7S KK
K K9 dziatalnosci zawodowej majac na a
- . o D.1/E.1.K.4.,
uwadze proces internalizacji
D.1/E.1.K.6.,
D.1/E.1.K.7.,
D.1/E.1.K.9.
przekonywania innych o sensie,
wartosci podejmowanych dziatan AL, BLK2,
. . . . D.1/E.1.K.2,,
pedagogicznych i organizacyjnych w P7S_KK
K_KI0 | ¢rodowisku spotecznym; jest D.1/E.1.K.3,,
przekonany o potrzebie D.1/E.1.K.5,;
motywowania innych oséb do D.1/E.1.K.7.,

samorealizacji poprzez aktywny,
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prozdrowotny styl zycia D.1/E.1.K.8.

B.1. Psychologia
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
B.2.K1. okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;
B.2.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej lub grupie
wychowawczej;
B.2.K3. samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej;
B.2.K4. wspdtpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego
warsztatu pracy.

B.2. Pedagogika
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
B.2.K1. okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;
B.2.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej lub grupie
wychowawczej;
B.2.K3. samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej;
B.2.K4. wspdtpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego
warsztatu pracy.

B.3. Praktyki zawodowe *(psychologiczno-pedagogiczne)
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
B.3.K1. skutecznego wspdtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych
i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy.
D.1/E.1. Dydaktyka wychowania fizycznego:
(wybrane do realizacji na studiach drugiego stopnia)

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
D.1/E.1.K1. adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styléw uczenia sie uczniéw
na trzecim etapie edukacyjnym;
D.1/E.1.K2. popularyzowania wiedzy ws$réd uczniéw i w srodowisku szkolnym oraz
pozaszkolnym na trzecim etapie edukacyjnym;
D.1/E.1.K3. zachecania ucznibw do podejmowania prob badawczych oraz
systematycznej aktywnosci fizycznej;
D.1/E.1.K4. promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow
cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej;
D.1/E.1.K5. ksztattowania umiejetnos$ci wspotpracy ucznidw, w tym grupowego
rozwigzywania probleméw;
D.1/E.1.K6. budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych ucznidow oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;
D.1/E.1.K7. rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawcze;j
oraz logicznego i krytycznego myslenia;
D.1/E.1.K8. ksztattowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z rédznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;
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D.1/E.1.K9. stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng
prace.

D.2/E.2. Praktyki zawodowe *(dydaktyka wychowania fizycznego)
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
D.2/E.2.K1. skutecznego wspdtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych
i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania
umiejetnosci wychowawczych.

Karty wszystkich modutéw ksztatcenia znajdujg sie w sekretariacie Wydziatu i s3
ogélnie dostepne dla pracownikéw oraz studentéw Akademii Kaliskiej.

Plany studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych zamieszczono odpowiednio w
zatgczniku nr 1 i zatgczniku nr 2.

3) sposoby weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie osiggnietych przez studenta
w trakcie catego cyklu ksztatcenia

W zakresie nauczania poszczegdélnych przedmiotéw efekty uczenia zostaty opisane
w kartach przedmiotéw zgodnych ze wzorem okreslonym Uchwatg Senatu Uczelni
w sprawie przyjecia wzoru Karty Przedmiotu oraz wzoru Karty Przedmiotu -
Przedmioty Ogdlnouczelniane.

W ramach dbania o jako$¢ ksztatcenia w Akademii Kaliskiej dokonuje sie oceny
uzyskiwanych efektéw uczenia sie. Wymieniong procedure realizuje sie poprzez
system oceniania osiggnie¢ studenta w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, weryfikacje efektow uzyskanych w wyniku odbycia praktyk zawodowych
oraz procesu dyplomowania.

Formy i kryteria weryfikowania wiedzy oraz oceny realizacji efektdw uczenia sie
studentéw w Akademii Kaliskiej zostaty okres$lone w Regulaminie Studidw. Warunki
realizacji praktyk studenckich i ich zaliczenia zostaty okres$lone w Regulaminie Studiéw
oraz Regulaminie Praktyk.

Istotnym narzedziem w monitorowaniu realizacji efektéw uczenia jest opinia
absolwentéw na temat przydatnosci wiedzy i umiejetnosci zdobytych w Uczelni
z punktu widzenia potrzeb i wymogdéw rynku pracy. Procedury zwigzane
z uzyskiwaniem wymienionej opinii, realizowane sg przez Dziat Spraw Studenckich
i Ksztatcenia Akademii Kaliskiej oraz zostaty opisane i zatwierdzone Uchwatg Senatu
w sprawie wprowadzenia systemu monitorowania karier absolwentdow.

Zgodnie z Regulaminem Studiéow Akademii Kaliskiej nauczyciel akademicki,
prowadzacy przedmiot, okresla w karcie przedmiotu forme i warunki zaliczenia
przedmiotu, a wyniki zaliczen, egzamindw, egzamindw poprawkowych Ilub

poprawkowych uzupetniajgcych podaje do wiadomosci studentom. Studenci, by
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zaliczy¢ przedmiot, zobowigzani sg osiggna¢ wszystkie zaktadane przedmiotowe efekty
uczenia sie. Stopien osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie odzwierciedla ocena.
Podkreslenia wymaga, ze proces potwierdzania faktu i stopnia osiggania zaktadanych
efektdw z zakresu poszczegdlnych przedmiotéw realizowany jest za pomocg dwdch
rodzajow ocen: oceny formujgcej i oceny podsumowujgcej. Pierwszy z wymienionych
sposobdéw oceniania stuzy do informowania studentéw o stopniu osiggania zatozonych
efektow w czasie trwania przedmiotu, a prowadzacych zajecia o prawidtowosci
wyboru metod, sposobdw i narzedzi lub w przypadku, gdy studenci majg problemy
z osigganiem zatozonych efektéw o koniecznosci zmiany metod, sposobdéw lub
narzedzi dydaktycznych.

Zaliczanie poszczegdlnych etapow studiow opiera sie na akumulacji i transferze
punktéw ECTS (European Credit Transfer System — Europejski System Transferu
Punktéw). Zasady systemu punktowego ECTS s3 okreslone w Regulaminie Studiéw
oraz Zarzadzeniu Rektora w sprawie Uczelnianego Systemu Punktéw Zaliczeniowych
ECTS. Decyzje o liczbie punktéw przyporzagdkowanych poszczegdlnym przedmiotom
i zasadom ich przydzielania studentom podejmuje Dziekan.

Podstawg do zaliczenia zajeé jest udziat i aktywnos$¢ studenta na zajeciach,
wyniki kontroli wiadomosci oraz oceny prac wynikajgcych z programu zajec. Forme tej
kontroli okre$la prowadzacy zajecia. Egzamin jest sprawdzianem stopnia opanowania
przez studenta materiatu ujetego w programie ksztatcenia. Egzamin przeprowadza
wyktadajacy dany przedmiot. W uzasadnionych przypadkach, za zgoda Dziekana,
egzamin w okreslonym semestrze moze przeprowadzi¢ inny nauczyciel akademicki.
Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uprzednie zaliczenie obowigzujgcych
¢wiczen z danego przedmiotu. Brak zaliczenia uniemozliwia przystgpienie do egzaminu
i powoduje wystawienie oceny niedostatecznej. W przypadku uzyskania na egzaminie
oceny niedostatecznej, studentowi przystuguje prawo do skfadania egzaminu
poprawkowego z kazdego niezdanego przedmiotu, a w przypadku zakwestionowania
przez studenta obiektywizmu i poprawnosci przeprowadzania egzaminu, Dziekan
zarzadza egzamin komisyjny.

W Uczelni stosuje sie nastepujgcy skale ocen:

- bardzo dobry 5,0,

- dobry plus 4,5,

- dobry 4,0,

- dostateczny plus 3,5,

- dostateczny 3,0,

- niedostateczny 2,0.

Opisane powyzej formy sg bezposrednig weryfikacjg realizacji efektéw uczenia
sie. Posrednig weryfikacje realizacji efektow uczenia sie prowadzg Dziekani Wydziatéw
lub osoby przez nich wyznaczone poprzez hospitacje zaje¢ prowadzonych przez
podlegtych im pracownikow; na biezgco, posrednig weryfikacje efektéw uczenia
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prowadzg Dziekani i Prodziekani, w szczegdlnosci poprzez bezposrednie rozmowy ze
studentami oraz badania ankietowe.

Wyktadowcy oraz prowadzacy éwiczenia zobowigzani sg informowacd Dziekandw, jesli
taka sytuacja wystgpi, po zakonczeniu kazdego semestru lub roku akademickiego,
w zaleznosci od czasu trwania przedmiotu o ewentualnych trudnosciach w osigganiu
przez studentéw wybranego lub wybranych przedmiotowych efektéw uczenia.
Szczegdtowy opis, w tym opis procedur monitorowania realizacji efektéw uczenia sie
i opis sposobdow potwierdzania efektow na kazdym etapie ksztatcenia wraz
z procedurami adekwatnymi do zaistniatych sytuacji — zarzadzanie efektami, zawarty
jest w Zarzadzeniu Rektora w sprawie wprowadzenia Systemu Weryfikacji Osiggania
Zaktadanych Efektow Ksztatcenia i Efektéw Uczenia sie oraz Zarzadzania Efektami
Ksztatcenia i Efektami Uczenia sie.

Zgodnie z Regulaminem Studiéw praktyki stanowig integralng cze$é procesu
ksztatcenia, sg sposobem i formg zdobywania efektéw uczenia sie i jednoczesnie
sposobem i formg ich weryfikacji w Uczelni i podlegajg obowigzkowemu zaliczeniu.

Dziekan w Zasadach Odbywania Praktyk ustala sposéb i forme ich zaliczenia.
Odbywanie praktyki zawodowe] okresla program, a plan studiéw ustala okres i wymiar
praktyk.

Dziekan moze zaliczy¢ studentom na poczet praktyki wykonywang przez nich prace,
wtym réwniez za granicg, jezeli jej charakter spetnia wymagania przewidziane
w programie zawodowych praktyk studenckich. Warunkiem zaliczenia praktyki
studenckiej jest fakt wykonywania pracy zawodowej zgodnie ze specjalnoscia
zawodowa ksztafcenia. Zaliczenie praktyk na podstawie odbytej praktyki zawodowej,
po sprawdzeniu realizacji szczegdétowego programu praktyki i wypetnieniu wszystkich
zadan i osiggnieciu zaktadanych efektéw dokonuje opiekun praktyk zawodowych,
wyznaczony na kierunku na podstawie przedtozonego dziennika praktyk.

Ostatecznym etapem sprawdzania efektéw uczenia sie bedzie praca magisterska oraz
egzamin dyplomowy. Warunkiem uzyskania dyplomu ukonczenia studiéw bedzie
zaliczenie wszystkich zaje¢ przewidzianych planem studiow oraz osiggniecie
wszystkich zaktadanych efektédw uczenia sie. Proces dyplomowania obejmowac bedzie
napisanie samodzielnej pracy magisterskiej, ktérej temat powinien by¢ zwigzany
z kierunkiem ksztatcenia. Praca magisterska zostanie napisana pod kierunkiem
promotora, ktérym moze by¢ nauczyciel akademicki ze stopniem naukowym nie
nizszym niz doktor. Praca winna by¢ pozytywnie oceniona przez promotora
i recenzenta. Student musi uzyskaé z egzaminu dyplomowego co najmniej ocene
dostateczna.
Praca magisterska winna wykaza¢:

- umiejetnos¢ wykorzystania przez autora piSmiennictwa naukowego,

- umiejetnos¢ dokonania analizy przeczytanych tresci poszczegdlnych publikacji

naukowych i syntezy w postaci monograficznego opracowania wybranego
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tematu przedstawionego ,wfasnym jezykiem”,
- umiejetnos¢ przedstawienia w sposdb syntetyczny danych z pismiennictwa,
z uwzglednieniem prawa autorskiego,
- zrozumienie poprawnego pod wzgledem jezykowym przedstawienia wiedzy
w zakresie opracowanego zagadnienia,
- szczegélnie duzg wiedze w zakresie odpowiadajgcym tytutowi pracy,
- umiejetnos¢ formutowania wnioskow.
Warunkiem przystgpienia do egzaminu dyplomowego jest:
- uzyskanie zaliczenia wszystkich przedmiotéw przewidzianych planem studiow
i programem ksztatcenia,
- uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pracy magisterskiej, ktéra stanowi
Srednig arytmetyczng ocen wystawionych przez promotora i recenzenta,
- ztozenie wszystkich wymaganych dokumentéw w dziekanacie.
Oceny pracy dokonuje promotor oraz jeden recenzent; w przypadku negatywnej
oceny recenzenta, dziekan moze zasiegnac opinii drugiego recenzenta.
Zasady regulujgce sposdb oceny pracy magisterskiej reguluje Regulamin Studidw.
Egzaminy dyplomowe odbywajg sie wediug harmonogramu ustalonego przez
dziekana.

Egzaminy dyplomowe odbywajg sie przed komisjg w sktadzie: przewodniczacy,
promotor, recenzent. Procedura  egzaminu  dyplomowego  przedstawia
sie nastepujgco: egzamin ma forme ustng, praca dyplomowa stanowi przedmiot
dyskusji i oceny w trakcie egzaminu dyplomowego. Student przedstawia zasadnicze
tresci pracy dyplomowej oraz odpowiada na jedno pytanie z zakresu tematyki pracy
dyplomowej zadane przez promotora oraz dwa losowo wybrane pytania z zakresu
programu odbytych studidw. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie
co najmniej oceny dostatecznej na kazde z trzech zadanych pytan podczas egzaminu
dyplomowego.

W ramach przygotowania studentow do spetnienia powyzszych wymagan,
w programie studiéw uwzgledniono przedmiot seminarium dyplomowe.

4) ksztatcenie praktyczne

Uzupetnieniem kompetencji zawodowych w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych bedzie dobre przygotowanie praktyczne studenta wyrazone
duzg liczbg odbywanych praktyk zawodowych o dwoistym charakterze: praktyki
pedagogiczne oraz praktyki Srodowiskowe. Praktyki zawodowe odbywane beda
w placowkach oswiatowych, stuzby zdrowia, jak i w réznych miejscach kontaktéw
obywatel — wtadza samorzgdowa, siedlisko spoteczne, rodzina, miejsce pracy. Taka

koncepcja jest nawigzaniem do misji i strategii uczelni, ktéra wspiera ksztatcenie
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zorientowane na umiejetnosci praktyczne studenta.

taczna liczba praktyk zawodowych wynosi 12 tygodni — 360 godzin [16 punktow
ECTS]:

semestr pierwszy — praktyka psychologiczno-pedagogiczna w wymiarze 60 godzin
(2 pkt. ECTS) -2 tygodnie oraz praktyka srodowiskowa 30 godzin (2 pkt. ECTS) —
1 tydzien

semestr drugi — praktyka dydaktyczna hospitacyjna i asystencka w szkole
ponadpodstawowej w wymiarze 120 godzin (3 pkt. ECTS) — 4 tygodnie oraz praktyka
srodowiskowa 30 godzin (2 pkt. ECTS) — 1 tydzien

semestr trzeci — praktyka dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej w wymiarze
60 godzin — (3 pkt. ECTS) 2 tygodnie oraz praktyka srodowiskowa 30 godzin (2 pkt.
ECTS) — 1 tydzien

semestr czwarty — praktyka srodowiskowa 30 godzin (2 pkt. ECTS) — 1 tydzien
Kontynuacjg zaje¢ na uczelni sg indywidualnie zorganizowane praktyki zawodowe, nie
ograniczone do placéwek oswiatowych, lecz w réwnym stopniu skierowane
na zdobycie doswiadczen w pracy z osobami dorostymi w ich sSrodowisku zycia.

Przygotowanie w zakresie psychologiczno-pedagogicznym w stopniu poszerzonym

na trzecim etapie edukacyjnym

W trakcie praktyki nastepuje ksztattowanie kompetencji opiekuriczo-wychowawczych

przez:

1) zapoznanie sie ze specyfikg przedszkola, szkoty lub placéwki, w ktérej praktyka
jest odbywana, w szczegdlnosci poznanie realizowanych przez nig zadan
opiekunczo-wychowawczych, sposobu funkcjonowania, organizacji pracy,
pracownikéw, uczestnikdw procesdw pedagogicznych oraz prowadzonej
dokumentac;ji;

2) obserwowanie:

a) zorganizowane] i podejmowane] spontanicznie aktywnosci formalnych
i nieformalnych grup uczniéw,

b) aktywnosci poszczegdlnych ucznidw, w tym ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

c) interakcji dorosty (nauczyciel, wychowawca) — dziecko oraz interakcji miedzy
dzie¢mi i mtodziezg (w tym samym i w réznym wieku),

d) procesdow komunikowania interpersonalnego i spotecznego w grupach
wychowaweczych, ich prawidtowosci i zaktdcen,

e) czynnosci podejmowanych przez opiekuna praktyk oraz prowadzonych przez
niego zajec¢,

f) sposobu integrowania przez opiekuna praktyk rdézinej dziatalnosci, w tym
opiekunczo-wychowawczej, dydaktycznej, pomocowe;j i terapeutycznej,

g) dynamiki grupy, rol petnionych przez uczestnikéw grupy, zachowania
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3)

4)

5)

i postaw dzieci i mfodziezy,

h) dziatan podejmowanych przez opiekuna praktyk na rzecz zapewnienia

bezpieczenstwa i zachowania dyscypliny w grupie;

wspotdziatanie z opiekunem praktyk w:

a) sprawowaniu opieki i nadzoru nad grupg oraz zapewnianiu bezpieczenstwa,

b) podejmowaniu dziatan wychowawczych wynikajgcych z zastanych sytuacji,

c) prowadzeniu zorganizowanych zaje¢ wychowawczych,

d) podejmowaniu dziatan na rzecz ucznidw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi;

petnienie roli opiekuna-wychowawcy, w szczegdlnosci:

a) diagnozowanie dynamiki grupy oraz pozycji jednostek w grupie,

b) poznawanie ucznidw i wychowankdw, ich sytuacji spotecznej, potrzeb,
zainteresowan i zdolnosci, a takze okreslanie poziomu rozwoju oraz wstepne
diagnozowanie dysfunkcji i zaburzen,

c) samodzielne prowadzenie dziatan opiekunczo-wychowawczych wobec grupy
i poszczegdlnych ucznidow i wychowankdéw w grupie,

d) sprawowanie opieki nad grupg w toku spontanicznej aktywnosci uczniéw
i wychowankdw,

e) organizacje i prowadzenie zaje¢ wychowawczych (w tym zajec integrujgcych
grupe i dziatan profilaktycznych) w oparciu o samodzielnie opracowywane
scenariusze,

f) animowanie aktywnosci grupy i wspétdziatania jej uczestnikdw, organizowanie
pracy ucznidw i wychowankéw w grupach zadaniowych,

g) podejmowanie indywidualnej pracy z uczniami i wychowankami (w tym
uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi),

h) podejmowanie dziatan wychowawczych o charakterze interwencyjnym
w sytuacjach konfliktu, zagrozenia bezpieczenstwa, naruszania praw innych lub
nieprzestrzegania ustalonych zasad,

i) sprawowanie opieki nad uczniami i wychowankami poza terenem przedszkola,
szkoty lub placéwki;

analize i interpretacje zaobserwowanych albo doswiadczanych sytuacji i zdarzen

pedagogicznych, w tym:

a) prowadzenie dokumentacji praktyki,

b) konfrontowanie wiedzy teoretycznej z praktyka,

c) ocene wtasnego funkcjonowania w toku realizowania zadan opiekunczych
i wychowawczych (dostrzeganie swoich mocnych i stabych stron),

d) ocene przebiegu prowadzonych dziatan oraz realizacji zamierzonych celéw,

e) konsultacje z opiekunem praktyk w celu omawiania obserwowanych sytuacji
i przeprowadzanych dziatan,

f) omawianie zgromadzonych doswiadczen w grupie studentow (stuchaczy).

Przygotowanie w zakresie dydaktycznym  w stopniu poszerzonym na trzecim etapie
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edukacyjnym

W trakcie praktyki nastepuje ksztattowanie kompetencji dydaktycznych przez:

1) zapoznanie sie ze specyfikg szkoty lub placowki, w ktdrej praktyka jest odbywana,
w szczegdlnosci poznanie realizowanych przez nig zadan dydaktycznych, sposobu
funkcjonowania, organizacji pracy, pracownikéw, uczestnikébw proceséw
pedagogicznych oraz prowadzonej dokumentacji;

2) obserwowanie:

a) czynnosci podejmowanych przez opiekuna praktyk w toku prowadzonych
przez niego lekcji (zajeé) oraz aktywnosci ucznidw,

b) toku metodycznego lekcji (zajec), stosowanych przez nauczyciela metod
i form pracy oraz wykorzystywanych pomocy dydaktycznych,

c) interakcji dorosty (nauczyciel, wychowawca) — dziecko oraz interakcji miedzy
dzie¢mi lub mtodziezg w toku lekc;ji (zajec),

d) proceséw komunikowania interpersonalnego i spotecznego w klasie, ich
prawidtowosci i zaktécen,

e) sposobow aktywizowania i dyscyplinowania uczniéw oraz rdéznicowania
poziomu aktywnosci poszczegdlnych ucznidw,

f)  sposobu oceniania uczniéw,

g) sposobu zadawania i kontrolowania pracy domowej,

h) dynamiki i klimatu spotecznego klasy, rol petnionych przez ucznidw,
zachowania i postaw uczniow,

i) funkcjonowania i aktywnosci w czasie lekcji (zajeé) poszczegdlnych ucznidw,
z uwzglednieniem ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
uczniow szczegdlnie uzdolnionych,

j) dziatan podejmowanych przez opiekuna praktyk na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa i zachowania dyscypliny,

k) organizacji przestrzeni w klasie, sposobu jej zagospodarowania (ustawienie
mebli, wyposazenie, dekoracje);

3) wspodtdziatanie z opiekunem praktyk w:

a) planowaniu i przeprowadzaniu lekcji (zajeé),

b) organizowaniu pracy w grupach,

c) przygotowywaniu pomocy dydaktycznych,

d) wykorzystywaniu srodkéw multimedialnych i technologii informacyjnej w pracy

dydaktyczne;j,

e) kontrolowaniu i ocenianiu uczniéw,

f) podejmowaniu dziatan na rzecz ucznibw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi, w tym ucznidow szczegdlnie uzdolnionych,

g) organizowaniu przestrzeni klasy,

h) podejmowaniu dziatan w zakresie projektowania i udzielania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej;

4) petnienie roli nauczyciela, w szczegdlnosci:
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5)

a) planowanie lekcji (zaje¢), formutowanie celéw, dobdr metod i form pracy oraz
srodkow dydaktycznych,

b) dostosowywanie metod i form pracy do realizowanych tresci, etapu
edukacyjnego oraz dynamiki grupy uczniowskiej,

c) organizacje i prowadzenie lekcji (zaje¢) w oparciu o samodzielnie
opracowywane scenariusze,

d) wykorzystywanie w toku lekcji (zaje¢) srodkéw multimedialnych i technologii
informacyjnej,

e) dostosowywanie sposobu komunikacji w toku lekcji (zaje¢) do poziomu
rozwoju uczniéw,

f) animowanie aktywnosci poznawczej i wspoétdziatania ucznidw, rozwijanie
umiejetnos$ci samodzielnego zdobywania wiedzy z wykorzystaniem technologii
informacyjnej,

g) organizacje pracy ucznidw w grupach zadaniowych,

h) dostosowywanie podejmowanych dziatan do mozliwosci i ograniczen uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

i) diagnozowanie poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznidw,

j) podejmowanie indywidualnej pracy dydaktycznej z uczniami (w tym uczniami
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi),

k) podejmowanie dziatan wychowawczych w toku pracy dydaktycznej, w miare
pojawiajgcych sie problemdéw, w sytuacjach: zagrozenia bezpieczenstwa,
naruszania praw innych, nieprzestrzegania ustalonych zasad,

[) podejmowanie wspdtpracy z innymi nauczycielami, wychowawcy klasy,
pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
Z uczniami;

analize i interpretacje zaobserwowanych albo doswiadczanych sytuacji i zdarzen

pedagogicznych, w tym:

a) prowadzenie dokumentacji praktyki,

b) konfrontowanie wiedzy teoretycznej z praktyka,

c) ocene wiasnego funkcjonowania w toku wypetniania roli nauczyciela
(dostrzeganie swoich mocnych i stabych stron),

d) ocene przebiegu prowadzonych lekcji (zaje¢) oraz realizacji zamierzonych
celow,

e) konsultacje z opiekunem praktyk w celu omawiania obserwowanych
i prowadzonych lekcji (zaje¢),

f) omawianie zgromadzonych doswiadczen w grupie studentéw (stuchaczy).

Praktyki zawodowe S$rodowiskowe w stopniu poszerzonym na trzecim etapie

edukacyjnym

Student w trakcie studiéw bedzie tgczyt zajecia na uczelni z wielokrotnymi, krotkimi

stazami odbywanymi w réznych srodowiskach spotecznych, w tych miejscach, gdzie
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potencjalnie pojawia sie mozliwos¢ wykorzystania jego kompetencji zawodowych.
Istota prezentowanej koncepcji praktyk zawodowych polega na stworzeniu systemu
indywidualnych praktyk ciggtych (kroczacych), realizowanych przez studenta
w réznych miejscach i srodowiskach spotecznych w ciggu catego Il i Ill roku studidw.
Oznacza to przyjecie zasady, ze praktyki zawodowe w trakcie projektowanych
wyzszych studiéw zawodowych wychowania fizycznego nie powinny sie ogranicza¢ do
placéwek szkolnych. Student poprzez réine formy i miejsca odbywania praktyki
powinien dostrzec szersze mozliwosci wykorzystania swojej wiedzy i kompetencji oraz
uzyskac pierwsze doswiadczenia zawodowe nie ograniczone do placéwek szkolnych.
Student, wobec tego odbedzie dwa rodzaje praktyk:
a) wynikajgce z rozporzadzenia MEN zawodowe praktyki pedagogiczne w placéwkach
oSwiatowych,
b) zawodowe praktyki Srodowiskowe.
Praktyki Srodowiskowe
Celem praktyki realizowanej w $rodowisku spotecznym jest zdobywanie przez
studenta indywidualnych doswiadczen zawodowych w wszelkich miejscach
potencjalnie zwigzanych z przeciwdziataniem hipokinezji i nadwagi — a wiec w
otoczeniu jego $rodowiska zycia, w organizacjach dziatajgcych na rzecz zdrowia
publicznego, samorzgdowych jednostkach kultury fizycznej, placéwkach stuzby
zdrowia, opieki spotecznej, a takze w organizacjach pozarzadowych, prywatnych
centrach odnowy i wypoczynku, poradniach dietetycznych itp. Pierwszy, zasadniczy
cel praktyk mozna okresli¢ nastepujgco — student juz w trakcie studiéw ma dostrzec
szersze perspektywy wykorzystania wiedzy zdobywanej na uczelni.
Drugi, réwnie wazny, cel praktyk to rozwijanie zdolnosci studenta do samodzielnego
dziatania w S$wiecie wolnych wyboréw. Oznacza to, ze zadaniem studenta - na
poczatku kazdego semestru - bedzie samodzielne poszukanie opiekuna i miejsca
praktyki. Student dokonuje wyboru opiekuna, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania
oraz dostrzegane wokét siebie mozliwosci ich wypetniania. Student winien wzigé pod
uwage oferty oséb i instytucji czy organizacji nawigzujgcej do szeroko pojetej kultury
fizycznej czy podobnie profilaktyki zdrowotnej i przekonaé swojego przysztego
opiekuna, ze nawigzanie wspétpracy przyniesie obopdlne korzysci. Zadaniem studenta
jest pomoc swojemu opiekunowi w wykonywaniu jego obowigzkéw zawodowych.
Szczegbtowe zasady tej wspdipracy zostajg uzgodnione pomiedzy opiekunem a
studentem. Tym samym student spetnia¢ bedzie role spotecznego asystenta, powinien
sta¢ sie pomocnikiem swojego opiekuna ,mistrza” w trakcie wykonywania przez niego
obowigzkéw zawodowych jako nauczyciela (nie mamy w tym miejscu na mysli lekcji
wychowania fizycznego), instruktora fitness, odnowy biologicznej, trenera zdrowia,
dietetyka, dziatacza samorzgdowego, kierownika osrodka, organizatora imprez itp.
Wszystko to razem oznacza, ze zadaniem studenta jest zdobywanie doswiadczen
poprzez pomoc opiekunowi w trakcie prowadzenia przez niego okreslonej dziatalnosci
zawodowej. Zadaniem studenta jest wykazanie sie aktywng postawg — przekonanie
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opiekuna o celowosci podjetej wspdtpracy.

Zaktada sie odbywanie tego rodzaju praktyk w trakcie catych studiéw. W kazdym
semestrze student odbywa jedng praktyke — kazdorazowo w innym miejscu. Przyjmuje
sie, ze w trakcie semestru kazda praktyka odbywa sie réwnolegle z zajeciami na
uczelni.

Taka formuta praktyk wymaga adekwatnego przygotowania studenta na uczelni. Czes¢
zaje¢ dydaktycznych zostanie poswiecona na indywidualne przygotowanie studenta
do odbycia praktyk. Przygotowanie to przybierze jednak catkowicie odmienny wobec
tradycji charakter. Takze w tym przypadku punktem wyjscia jest znalezienie przez
studenta opiekuna-konsultanta praktyki na terenie uczelni. Dziekan stosownym
zarzadzeniem okredla grupe pracownikéw prowadzgcych praktyki. Cze$¢ zajec
dydaktycznych opiekunéw zostanie poswiecona na przygotowanie studentéw do
odbycia praktyki. W kazdym semestrze obowigzkiem studenta jest wybdr na uczelni
innego opiekuna - konsultanta.

Wspodtpraca opiekuna-konsultanta ze studentem bedzie przebiega¢ wedtug ponizej
przedstawionej formuty. Zadanie studenta to przygotowanie (w formie pisemnej
koncepcji praktyk, wskazanie jej celéow, okreslenie potencjalnych korzysci,
oczekiwanych, nowych umiejetnosci oraz przygotowanie szczegétowego planu jej
przebiegu, a nastepnie cykliczne sporzadzanie sprawozdania z jej przebiegu swojemu
opiekunowi na uczelni (ewaluacja). Zadaniem pracownika bedzie przede wszystkim
inspiracja studenta zwigzana z wyborem rodzaju i miejsca praktyk, a nastepnie ocena
efektywnosci odbywanej praktyki (na podstawie przedstawionych przez studenta
pisemnych, szczegétowych sprawozdan. Oznacza to, ze zmieni sie wzajemna relacja
pomiedzy pracownikiem a studentem. Pracownik stanie sie bardziej doradca,
konsultantem, a nie kontrolerem odbywanych praktyk (rola tutora), oceni
szczegbtowe sprawozdania z przebiegu praktyki, nie musi kontaktowaé sie
z opiekunem studenta. Student bedzie musiat opisa¢ przebieg praktyki, a nastepnie
okresli¢ uzyskane efekty — a wiec zdefiniowa¢ jakie zdobyt, doswiadczenia,
umiejetnosci - czyli dokonac¢ samooceny praktyki i uzyskanych efektow edukacyjnych.
W ten sposéb student bedzie miat dwdch opiekunédw swojej praktyki. Opiekun
studenta w Srodowisku spotecznym petni wobec niego funkcje ,mistrza”. Formalnego
zaliczenia praktyki (stosownego wpisu w indeksie) dokonuje opiekun uczelniany na
podstawie ztozonej przez studenta dokumentac;ji. Jak zaznaczono na wstepie student
odbywa praktyke w kolejnych semestrach w réznych miejscach stagd bedzie pracowat
pod kierunkiem kolejnych opiekundéw zaréwno na uczelni jak i w miejscu odbywania
praktyki.

Otwieramy sie w ten sposdb na srodowisko spoteczne Regionu Kaliskiego. Pokazujemy
studenta wychowania fizycznego w nowej, szerszej perspektywie. Potencjalnie
zwiekszamy zainteresowanie naszym kierunkiem studiow.
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lll. Przyporzadkowanie efektéw uczenia sie do dyscyplin

dyscypliny naukowe Procentowy udziat dyscypliny w efektach
uczenia sie

n._aukl o kulturze fizycznej (dyscyplina 70 %

wiodaca)

nauki o zdrowiu 16 %

nauki medyczne 14 %

razem 100%
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zalacznik 1.

AKADENIA KALISKA im. Stanislawa Wojciechowskiego
Kierunek: Wychowanie fizyczne w zdrowiu publicznym
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA MAG ISTRSKIE STACJONARNE

Rok | Rok 11
tgczna liczba Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4
2 2 2 2
L.p. Przedmiot godzin|[ecTs|Erz|w | ¢ [w| ¢ | [wle|D|(wle|D|[wle|d
PRZEDMIOTY OGOLNE 355 190 | 165 Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4
1 Geriatria i gerontologia spoteczna 30 2 E1l 10 20 10 | 20 2
2 Neorobiologiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 35 2 E1l 15 20 15 | 20 2
3 Promocja zdrowia psychicznego 30 2 10 20 10 | 20 2
4 Psychologia starzenia sig i starosci 20 1 10 10 10 10 1
5 Fizjologia starzenia sie 30 2 15 15 15 15 2
6 Motorycznos¢ cztowieka w procesie starzenia sie 30 2 E2 10 20 10 | 20 2
7 Filozofia sportu i kultury fizycznej 15 1 z 15 15 1
8 Ochrona srodowiska i zdrowie srodowiskowe 30 2 E2 20 10 20 | 10 2
9 Prawo w zdrowiu publicznym 20 1 z 20 20 1
10 Podstawy statystyki i informatyki 45 3 z 15 30 15 | 30 3
11 Zasoby i systemy informatyczne w ochronie zdrowia 20 2 z 10 10 10 10 2
12 Podstawy metodologii badan 20 1 z 10 10 10 | 10 1
13 Traumatologia w wychowaniu fizycznym i sporcie 30 2 z 30 30 2
ZARZADZANIE W ZDROWIU PUBLICZNYM 250 80 170
1 Podstawy zdrowia publicznego 45 2 E2 30 15 30 | 15 2
2 Polityka spoteczna i zdrowotna 15 1 z 15 15 1
3 Podstawy organizaciji i zarzgdzania 30 2 E1l 15 15 15 | 15 2
4 Zarzadzanie i finansowanie w ochronie zdrowia 15 1 15 15 1
5 Promocja zdrowia - projektowanie programoéw zdrowotnych 25 2 5 20 5 20
6 Praktyki zawodowe srodowiskowe 120 8 120 30 2 30 2 30 2 30 2
PROFILAKTYKA HIPOKINEZJI | NADWAGI 430 125 | 305
1 Projektowanie treningu zdrowotnego 35 2 z 5 30 5 30 2
2 Wybrane zagadnienia fizjoterapii 30 2 E3 15 15 15 | 15 2
3 Dietoterapia i dietetyka wieku senioralnego 60 4 E2 30 30 20 | 10 2 10 | 20 2
4 Odnowa biologiczna Ill wieku 30 2 10 20 10 | 20 2
5 Aktywnosé¢ fizyczna w Ill wieku 35 2 z 5 30 5 30 2
Zdrowotno-rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej i sportu
6 Zdrowotne formy gimnastyki 35 2 z 5 30 5 30 2
7 Zdrowotne formy lekkoatletyki 35 2 z 5 30 5 30 2
8 Zdrowotne formy ptywania i sporty wodne 35 2 z 5 30 5 30 2
9 Aktywizacja fizyczna poprzez indywidualne i zespotowe sporty rekreacyjne 35 2 z 5 30 5 30 2
10 Muzyka i taniec w promocji zdrowia 35 2 z 5 30 5 30| 2
11 Elementy bezpieczenstwa i samoasekuracji 35 2 z 5 30 5 30| 2
12 Farmakologia w treningu zdrowotnym i sporcie 30 2 z 30 30 2




WYCHOWANIE FIZYCZNE IlIl ETAPU EDUKACYJNEGO 370 30 340
1 Pedagogika Il etapu edukacyjnego 20 2 z 10 10 10 | 10 2
2 Psychologia Ill ietapu edukacyjnego 20 2 z 10 10 10 | 10 2
3 Dydaktyka (metodyka) lll etapu edukacyjnego 90 5 E2 | 10 80 5 |40 | 2 5 | 40| 3
4 Praktyka dydaktyczna na lll etapie edukacyjnym 180 6 z 180 120 60 3
5 Praktyka psychologiczno-pedagogiczna na lll etapie edukacyjnym 60 2 z 60 60 2
PRZEDMIOTY DO WYBORU 745 240 | 505
1 Jezyk obcy 60 8 E4 60 15 2 15 2 15 2 15 2
2 Seminarium magisterskie 45 15 E4 45 15 15 5 15 5
3 Przedmioty ogdlnouczelniane 30 2 z 30 15 1 15 1
4 Wyktad monograficzny 60 4 Z 60 15 1 15 1 15 1 15 1
5 Podstawy komunikacji spotecznej, autoprezentacja 25 z 5 20 5 20 2
6 Zarzgdzanie zasobami ludzkimi 15 z 15 15 1
7 Nowozytny ruch olimpijski 15 1 z 15 15 1
8 Masaz 25 z 5 20 5 | 20
9 Antropologia kulturowa 15 z 15 15
10 Wybrane zagadnienia etnologii sportu i rekreacji fizycznej 20 z 10 10 10 | 10 1
11 Samoobrona 35 2 z 30 5 30| 2
12 Trening asertywnosci 35 z 5 30 5 30| 2
13 Wybrane zagadnienia genetyki cztowieka 15 z 15 15 1
14 Medycyna uzdrowiskowa 15 1 z 15 15 1
15 Turystyka uzdrowiskowa 30 z 15 15 15| 15 | 2
16 Turystyka kajakowa 35 2 z 30 5 30| 2
17 Turystyka rowerowa 35 z 5 30 5 30| 2
18 Turystyka piesza 15 z 15 15| 1
19 Aqua-aerobik 35 z 5 30 5 | 30| 2
20 Nowoczesne formy treningu sitowego 35 2 z 30 5 [ 30| 2
21 Kwalifikowana pierwsza pomoc (elementy ratownictwa medycznego) 35 z 5 30 5 30 2
22 Oboz letni 30 2 z 30 30 [ 2
23 Oboz zimowy 30 2 z 30 30| 2
24 Ratownictwo wodne 35 2 z 5 30 5 | 30| 2
25 Dawne i wspotczesne gry i zabawy 20 1 z 20 20 1
z praktykami| 2150 128 665 | 1485
bez praktyk 1790 semsetr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4
2150 665 | 1485 [170 | 360| 34 185 | 425 | 38 [110 | 385 | 35 [ 200 | 315 | 38
Liczba godzin w semestrze 530 610 495 515
Liczba egzaminéw w roku/semestrze

Liczba godzin w roku

1140

1010




zalacznik 2.

AKADENIA KALISKA im. Stanislawa Wojciechowskiego
Kierunek: Wychowanie fizyczne w zdrowiu publicznym

STUDIADRUGIEGO STOPNIA MAGISTRSKIE NIESTACIJONARNE

Rok | Rok 11
tgczna liczba Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4
2 2 2
L.p. Przedmiot godzin [ECTs|E/z | w [ ¢ [w| e [D [w] ¢ wlée|D|w|e]|D
PRZEDMIOTY OGOLNE 213 114 99 Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4
1 Geriatria i gerontologia spoteczna 18 2 E1l 6 12 6 12 2
2 Neorobiologiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 21 2 E1l 9 12 9 12 2
3 Promocja zdrowia psychicznego 18 2 z 6 12 6 12
4 Psychologia starzenia sie i starosci 12 1 z 6 6 6 6 1
5 Fizjologia starzenia sie 18 2 z 9 9 9 9 2
6 Motorycznos¢ cztowieka w procesie starzenia sie 18 2 E2 6 12 6 12
7 Filozofia sportu i kultury fizycznej 9 1 z 9 9 1
8 Ochrona srodowiska i zdrowie srodowiskowe 18 2 E2 12 6 12 6
9 Prawo w zdrowiu publicznym 12 1 z 12 12 1
10 Podstawy statystyki i informatyki 27 3 z 9 18 9 18 3
11 Zasoby i systemy informatyczne w ochronie zdrowia 12 2 z 6 6 6 6 2
12 Podstawy metodologii badan 12 1 z 6 6 6 6
13 Traumatologia w wychowaniu fizycznym i sporcie 18 2 z 18 18 2
ZARZADZANIE W ZDROWIU PUBLICZNYM 200 50 | 150
1 Podstawy zdrowia publicznego 27 2 E2 18 9 18 9
2 Polityka spoteczna i zdrowotna 9 1 z 9 9 1
3 Podstawy organizaciji i zarzgdzania 18 2 E1l 9 9 9 9 2
4 Zarzgdzanie i finansowanie w ochronie zdrowia 9 1 z 9 9 1
5 Promocja zdrowia - projektowanie programoéw zdrowotnych 17 2 z 5 12 5 12
6 Praktyki zawodowe srodowiskowe 120 8 z 120 30 2 30 30 2 30 2
PROFILAKTYKA HIPOKINEZJI | NADWAGI 274 91 183
1 Projektowanie treningu zdrowotnego 23 2 z 5 18 5 18 2
2 Wybrane zagadnienia fizjoterapii 18 2 E3 9 9 9 9 2
3 Dietoterapia i dietetyka wieku senioralnego 36 4 E2 18 18 12 6 2 6 12
4 Odnowa biologiczna Ill wieku 18 2 z 6 12 6 12 2
5 Aktywnosc¢ fizyczna w Il wieku 23 2 z 5 18 5 18 2
Zdrowotno-rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej i sportu
6 Zdrowotne formy gimnastyki 23 2 z 5 18 5 18 2
7 Zdrowotne formy lekkoatletyki 23 2 z 5 18 5 18 2
8 Zdrowotne formy ptywania i sporty wodne 23 2 z 5 18 5 18
9 Aktywizacja fizyczna poprzez indywidualne i zespotowe sporty rekreacyjne 23 2 z 5 18 5 18 2
10 Muzyka i taniec w promocji zdrowia 23 2 z 5 18 5 | 18| 2
11 Elementy bezpieczenstwa i samoasekuraciji 23 2 z 5 18 5 18 2
12 Farmakologia w treningu zdrowotnym i sporcie 18 2 z 18 18




WYCHOWANIE FIZYCZNE |lIl ETAPU EDUKACYJNEGO 370 30 340
1 Pedagogika Ill etapu edukacyjnego 20 2 z 10 10 10 | 10
2 Psychologia lll ietapu edukacyjnego 20 2 z 10 10 10 | 10
3 Dydaktyka (metodyka) Ill etapu edukacyjnego 90 5 E2 | 10 80 5 | 40| 2 5 | 40| 3
4 Praktyka dydaktyczna na lll etapie edukacyjnym 180 6 z 180 120 3 60 3
5 Praktyka psychologiczno-pedagogiczna na lll etapie edukacyjnym 60 2 z 60 60 2
PRZEDMIOTY DO WYBORU 473 170 | 303
1 Jezyk obcy 36 8 E4 36 9 2 9 2 9 2 9 2
2 Seminarium magisterskie 27 15 E4 27 9 5 9 5 9 5
3 Przedmioty ogdlnouczelniane 18 2 z 18 9 1 9 1
4 Wyktad monograficzny 36 4 z 36 9 1 9 1 9 1 9 1
5 Podstawy komunikacji spotecznej, autoprezentacja 17 4 5 12 S 12 2
6 Zarzadzanie zasobami ludzkimi 9 z 9 1
7 Nowozytny ruch olimpijski 15 1 z 15 15 1
8 Masaz 17 z 5 12 5 12
9 Antropologia kulturowa 9 z 9 9
10 Wybrane zagadnienia etnologii sportu i rekreacji fizycznej 12 z 6 6 6 6 1
11 Samoobrona 23 2 z 5 18 5 18 | 2
12 Trening asertywnosci 23 z 5 18 5 18 | 2
13 Wybrane zagadnienia genetyki cztowieka 9 z 9 9 1
14 Medycyna uzdrowiskowa 9 1 z 9 9 1
15 Turystyka uzdrowiskowa 18 2 z 9 9 9 9 2
16 Turystyka kajakowa 23 2 z 5 18 5 18 | 2
17 Turystyka rowerowa 23 z 5 18 5 18| 2
18 Turystyka piesza 9 z 9 9 1
19 Aqua-aerobik 23 z 18 5 |18 | 2
20 Nowoczesne formy treningu sitowego 23 2 z 5 18 5, 18| 2
21 Kwalifikowana pierwsza pomoc (elementy ratownictwa medycznego) 23 Z 5 18 5 18 2
22 Oboz letni 18 2 z 18 18| 2
23 Oboz zimowy 18 2 z 18 8| 2
24 Ratownictwo wodne 23 2 z 5 18 5 | 18| 2
25 Dawne i wspotczesne gry i zabawy 12 1 z 12 12 1
z praktykami| 1530 128 455 | 1075
bez praktyk 1170 semsetr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4
1530 455 [ 1075 | 122 | 260 | 34 |119 | 331 | 38 | 80 | 283| 35 | 134 | 201 | 38

Liczba godzin w semestrze

382

450

363

335

Liczba egzaminéw w roku/semestrze

Liczba godzin w roku

832

698




