Uchwata Nr 0012.158.V1.2022 -
Senatu Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego
z dnia 22 wrzesnia 2022 roku

w sprawie ustalenia programu studiéw dla kierunku studiéw pierwszego stopnia
Kosmetologia o profilu praktycznym

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 i ust. 2, art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 574 ze zm.)

po zasiegnieciu opinii Samorzgdu Studenckiego
uchwala sie, co nastepuje:

§1

Ustala sie program studidw dla kierunku studidw pierwszego stopnia Kosmetologia
o profilu praktycznym, w brzmieniu zatacznika do uchwaty.

§2
Program studiéw, o ktérym mowa w § 1, obowigzuje od cyklu ksztatcenia 2022/2023.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Senatu Akademii Kaliskiej
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

Rektor —

prof. Akademii Kaliskiej dr hab. n. med. Andrzej Wojtyta

Opracowanie: Dziat Spraw Studenckich i Ksztatcenia

PZ-3351°



Zatgcznik do Uchwaty Nr 0012.158.V1.2022
Senatu Akademii Kaliskiej z dnia 22.09. 2022 roku

Akademia Kaliska

im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

Program studiow

kierunek: Kosmetologia
poziom: studia pierwszego stopnia
profil praktyczny

obowigzujacy od cyklu ksztatcenia 2022/2023



Ogolna charakterystyka studiéw

z jezyka obcego

L. Nazwa kierunku studiéw Kosmetologia
2. | Profil ksztatcenia praktyczny
3. | Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
4. | Forma studiow stacjonarne, niestacjonarne
5. |Liczba semestréw 6
. . studia stacjonarne: 180
6. | taczna liczba punktow ECTS studia niestacjonarne: 180
. tudia stacjonarne: 2250
7. | taczna liczba godzin zajeé > u' |a.s CJ .
studia niestacjonarne: 1125
8. | Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat kosmetologii
9. |taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajeé ) )
z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub stu.dla .staqo.narne. 180
innych oséb prowadzacych zajecia studia niestacjonarne: 180
10. | taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach nauk
humanistycznych lub spotecznych (nie mniej niz 5 pkt),
w przypadku kierunku studidw przyporzgdkowanego do 7
dyscyplin w ramach dziedzin innych niz nauki
humanistyczne lub spoteczne
11. |Liczba godzin realizowanych w ramach zajec
z wychowania fizycznego (w przypadku studiow 60
pierwszego stopnia i jednolitych mgr — nie mniej niz 60
godzin)
12. |Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zaje¢ do 54
wyboru (w wymiarze nie mniejszym niz 30%)
13. |Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajec
o charakterze praktycznym (w wymiarze wiekszym niz 126
50%)
14. |Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajec 4




Opis procesu ksztatcenia prowadzacego do uzyskania zaktadanych efektéw uczenia
sie:

1) efekty uczenia sie dla studiow konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego
inzyniera lub magistra inzyniera

NIE DOTYCZY

2) moduly ksztatcenia — zajecia lub grupy zaje¢ niezaleznie od formy ich prowadzenia,
wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia sie i tresci programowych
zapewniajacych uzyskanie tych efektow

Studia licencjackie na kierunku kosmetologia o profilu praktycznym w Akademii
Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego trwajg 6 semestréw.
Studia obejmujg odpowiednio 2250 godzin dla studidw stacjonarnych oraz
1125 godzin dla studidw niestacjonarnych. Liczba godzin w planie studiéw
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego -tryb stacjonarny wynosi
2250, natomiast w trybie niestacjonarnym 1125. W trakcie trwania studiéw
zaplanowane jest 960 godzin praktyk zawodowych zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Szkolnictwa Wyzszego. Liczba punktéw ECTS na obydwu formach studiow
jest taka sama i wynosi po 180.

Efekty uczenia sie na kierunku , Kosmetologia” sg sformutowane w sposéb spdjny
z efektami okreslonymi w Krajowych Ramach Kwalifikacji dla Szkolnictwa
Wyzszego dla dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej. Efekty uczenia sie sg sformutowane w sposdéb zrozumiaty, co umozliwia
ich weryfikacje i ocene stopnia osiggniecia. W przedmiotach praktycznych nacisk
ktadziony jest na sprawdzenie umiejetnosci, a wszystkie przedmioty, praktyki
umozliwiajg studentom zdobywanie zatozonych efektéw, rozwijanie kompetencji
spotecznych, co sprawia, ze mozliwe jest uzyskanie przez absolwenta dalszych
uprawnied w toku kariery zawodowej. Praktyki studenckie sg formga i sposobem
weryfikowania efektédw uczenia sie w praktycznym dziataniu, w srodowisku pracy.




TABELA EFEKTOW UCZENIA SIE STUDENTOW NA KIERUNKU
»KOSMETOLOGIA | stopnia”
w Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

Objasnienie oznaczen w symbolach efektdw uczenia sie:
Litera K — efekt dla kierunku
Znak _ — podkresinik
Litera W — kategoria efektu dot. wiedzy
Litera U — kategoria efektu dot. umiejetnosci
Litera K — kategoria efektu dot. kompetencji spotecznych
01-... — numer efektu w obrebie danej kategorii (poprzedzony cyfrg 0)
Litery MK — kod modutu ksztatcenia (zatgcznik)
1 — nr modutu ksztatcenia
Objasnienia oznaczen w symbolach efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK) — studia pierwszego stopnia:
P - symbol poziomu PRK
6 - poziom PRK _ — podkresinik
W — kategoria efektu dot. wiedzy
U — kategoria efektu dot. umiejetnosci
K — kategoria efektu dot. kompetencji spotecznych
WG — zakres i gtebia — kompleksowos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci
WK - kontekst — uwarunkowania, skutki
UW — wykorzystanie wiedzy — rozwigzywane problemy i wykonywane zadania
UK — komunikowanie sie — odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie
wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym
UO - organizacja pracy — planowanie i praca zespotowa
UU — uczenie sie — planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb
KK — oceny — krytyczne podejscie
KO — odpowiedzialnos¢ — wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz
interesu publicznego




Symbol:

K_Wo01

K_W02

K_WO03

K_W04

K_WO05

K_WO06

Efekty uczenia sie dla kierunku studiéw kosmetologia

Po ukonczeniu studidéw pierwszego stopnia na kierunku
studiow kosmetologia absolwent:

WIEDZA

posiada wiedzg dotyczacg fundamentéw nauk medycznych

Odniesienie
do obszaru
ksztatcenie
w zakresie
nauk
medycznych
i nauk
0 zdrowiu
oraz nauk
o kulturze
fizycznej
(Poziom 6)

P6S_WG

posiada elementarng wiedze w wybranych podstawowych
obszarach kosmetologii, jako nauki medycznej oraz jej
zwigzki i zaleznosci z innymi dyscyplinami medycznymi

P6S_WG

wykazuje znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych
i terminologii medycznej; wykazuje sie znajomoscia
historycznego rozwoju kosmetologii irozwoju metod
badawczych

P6S_WG

wykazuje znajomos¢ podstawowego stownictwa z zakresu
nauk medycznych ze szczegélnym uwzglednieniem pojec
z dziedziny kosmetologii w wybranym jezyku nowozytnym
(np. jezyk angielski, niemiecki)

P6S_WG

wykazuje znajomo$é prawa pracy oraz podstaw prawnych
niezbednych do uprawiania zawodu kosmetologa

P6S_WK

wykazuje znajomos$¢ prawidtowych struktur organizmu
ludzkiego: komodrek, tkanek, narzagddéw i systemdw; rozumie
genetyczne podtoze rdinicowania organizméw oraz
mechanizmow dziedziczenia i zaburzen genetycznych;
rozumie wptyw czynnikdw fizycznych Srodowiska na
organizmy zywe

P6S_WG




K_WO07

K_WO08

rozumie poszczegdlne funkcje organizmu ludzkiego, jako
powigzane elementy zintegrowanej catosci; rozumie
i opisuje mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych;
potrafi oceni¢ wptyw czynnikbw patogennych na stan
czynnos$ciowy organizmu i skory

P6S_WG

rozumie  podstawowe procesy biochemiczne oraz
funkcjonowanie  gtéwnych  szlakébw  metabolicznych
i mechanizmoéw regulacji metabolizmu; rozumie budowe
i funkcje uktadu odpornosciowego; rozumie mechanizmy
reakcji immunologicznych

P6S_WG

K_WO09

zna zasady promocji zdrowia oraz zdrowego stylu zycia;
posiada podstawowa wiedze z zakresu prawidtowego
odzywiania sie oraz wptywu diety na zdrowie cztowieka

P6S_WK

K_W10

posiada podstawowg wiedze z zakresu mikrobiologii; zna
podstawowe metody badania wrazliwosci drobnoustrojéow
na S$rodki dezynfekcyjne i antyseptyczne; posiada
podstawowq wiedze odnosnie stosowania wybranych metod
kontroli  mikrobiologicznej kosmetykéw oraz oceny
skutecznosci dezynfekcji i sterylizacji

P6S_WG

K_W11

posiada podstawowg wiedze farmakologiczng w zakresie:
wyboru postaci stosowanych lekéw, znajomosci drog
podawania lekdw, znajomosci loséw lekéw w organizmie,
znajomosci  mechanizméw dziatania lekdw; rozumie
dziatanie terapeutyczne oraz dziatanie niepozadane
stosowanych lekdéw

P6S_WG

K_W12

zna podstawowe prawa i pojecia z zakresu chemii ogdlnej,
biologii komérki i biofizyki; rozumie budowe chemiczna
sktadnikdw kosmetykéw i jej wptyw na sposdb dziatania
kosmetyku

P6S_WG

K_W13

posiada podstawowg wiedze z zakresu botaniki oraz
ziotolecznictwa; rozumie zakres dziatania biologicznego
preparatéw otrzymywanych z surowcdw roslinnych
i zwierzecych; posiada podstawowg wiedze z zakresu
aromaterapii

P6S_WG




K_W14

posiada podstawowg wiedze z zakresu toksykologii; rozumie
mechanizmy dziatania toksycznego, potrafi dokonywac
oceny narazenia zawodowego na substancje chemiczne oraz
oceny toksycznosci kosmetyku w zaleznosci od dawki
i rodzaju aplikacji

P6S_WG

K_W15

posiada wiedze z zakresu kosmetologii upiekszajacej,
kosmetologii pielegnacyjnej oraz kosmetologii leczniczej
pozwalajgcga na samodzielne podejmowanie decyzji
odnosnie dziatan kosmetycznych

P6S_WG

UMIEJETNOSCI:

K_Uo1

uczy sie samodzielnie w sposdb ukierunkowany

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

K_U02

prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane
z wykonywaniem zawodu kosmetologa

P6S_UW

K_U03

wykazuje umiejetnosé czytania ze zrozumieniem literatury
fachowej w jezyku ojczystym i obcym nowozytnym (np.
angielskim, niemieckim) i komunikowania sie na poziomie
B2; wykazuje umiejetnos¢ wykorzystania dostepnych Zrédet
informacji, w tym ze zrddet elektronicznych

P6S_UW

K_U04

wykorzystuje jezyk fachowy w podejmowanych dyskursach
ze specjalistami w dziedzinie kosmetologii

P6S_UK

K_U05

potrafi dokonywaé podstawowych obliczen chemicznych
stosowanych w kosmetyce i laboratorium chemicznym;
potrafi samodzielnie zaplanowaé prosty eksperyment
i samodzielnie przeprowadza¢ podstawowe czynnosci
laboratoryjne;  wykonuje proste pomiary fizyczne,
biologiczne lub chemiczne oraz dokonuje obserwacji

P6S_UW
P6S_UO

K_U06

wykazuje umiejetnosé poprawnego whioskowania
na podstawie  danych  zréznych  Zrddet; wykazuje
umiejetnos¢ krytycznego opracowania problemu w zakresie
nauk medycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
kosmetologii w formie pisemnego lub ustnego referatu
w jezyku ojczystym z poprawng dokumentacja

P6S_UW




K_U07

potrafi wprowadza¢ w zycie zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomii

P6S_UW

K_U08

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
w nagtych przypadkach

P6S_UW

K_U09

potrafi wykorzystywa¢ wiedze z zakresu budowy,
wtasciwosci  chemicznych i zastosowania  zwigzkéw
chemicznych pochodzenia naturalnego isyntetycznego
w kosmetyce; potrafi definiowad i rozpoznawac substancje
zapachowe wykorzystywane w kosmetyce; potrafi
przygotowywaé podstawowe wyciggi roslinne oraz zna
podstawowe metody oceny jakosci surowcow
kosmetycznych

P6S_UW

K_U10

potrafi odczytywac receptury kosmetykdéw i ustala¢ zakres
funkcji sktadnikéw kosmetykdéw; potrafi poprawnie stosowac
podstawowe elementy receptury kosmetyku; potrafi
dokonywaé doboru podtoza, formy aplikacyjnej i substancji
pomocniczych stosownie do funkcji kosmetyku i substancji
czynnych; potrafi przewidywac interakcje kosmetykow

P6S_UW

K_U11

potrafi stosowa¢ podstawowe techniki rehabilitacyjne,
fizjoterapeutyczne i metody kosmetyczne  odnowy
biologicznej; potrafi odpowiednio postepowac
w przypadkach béléw kregostupa i wad postawy ciata oraz
podejmowaé dziatania w zakresie profilaktyki zdrowia
i tagodzenia dolegliwosci u o0séb otytych iw podesztym
wieku.

P6S_UW
P6S_UO

K_U12

potrafi zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego, stosowac
kosmetyki zgodnie z postawiong diagnozg oraz wykonywac
zabiegi pielegnacyjne iupiekszajagce z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan; potrafi odpowiednio dbaé
o skore zmieniong chorobowo, wspdtpracujgc z lekarzami
dermatologami; potrafi réznicowaé¢ defekty kosmetyczne
i choroby skory; potrafi wykonywa¢ dopuszczalne i zalecane
zabiegi lecznicze; potrafi wykorzystywa¢ w praktyce
zawodowej specjalistyczng aparature

P6S_UW
P6S_UO




K_U13

potrafi rozpoznawa¢ chorobowe zmiany skorne oraz
odpowiednio wykonywac zalecone przez lekarza dziatania
kosmetyczne w przypadku chorobowych zmian skéry i jej
przydatkéw

P6S_UW

K_U14

potrafi dokonywaé prawidlowego wyboru kolorystyki
irodzaju makijazu dostosowanego do typu urody
i okolicznosci oraz dokonywa¢ odpowiedniej stylizacji
wizualnej sylwetki

M1_U01
M1_U05

K_U15

potrafi interpretowa¢ akty prawne dotyczace etyki
zawodowej oraz dziatalnosci ustugowej; potrafi postugiwac
sie podstawowymi instrumentami ekonomii, zarzgdzania
i marketingu

P6S_UW

KOMPETENCIJE PERSONALNE | SPOtECZNE:

K_K01

posiada Swiadomos¢ wiasnych ograniczen, rozumie potrzebe
uczenia sie przez cate zycie, wyznacza kierunki witasnego
rozwoju i ksztatcenia

P6S_KK

K_K02

potrafi komunikowac sie z otoczeniem, dokona¢ samooceny
wtasnego postepowania, wspoétdziataé i pracowac w zespole,
przyjmujac w nim rézne role

P6S_KR

K_K03

ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposéb
profesjonalny oraz umiejetnos$é refleksji na tematy etyczne
i przestrzegania zasad etyki zawodowej

P6S_UK

K_KO4

wykazuje aktywnos¢, podejmuje trud iodznacza sie
wytrwatoscia w  realizacji zadan  indywidualnych
i zespotowych

P6S_KK

K_KO5

przeprowadza obiektywng autoocene witasnej pracy

P6S_KK

K_K06

potrafi myslec¢ i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy

P6S_KK

K_KO7

okazuje szacunek wobec innych oraz tolerancje dla postaw
i zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan
spotecznych i kulturowych

P6S_KK




K_K08

rozumie potrzebe propagowania zdrowego stylu zycia
w spotfeczenstwie

P6S_KK

K_KO09

wykazuje odpowiedzialnos¢ za powierzany sprzet, za prace
wfasng, poszanowanie pracy wifasnej i innych; wykazuje
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo pracy wtasnej i innych

P6S_KR

K_K10

wykazuje ostroznos¢ i krytycyzm w przyjmowaniu informacji
dostepnych w Internecie i mediach masowych majgcych
odniesienie do nauk medycznych

P6S_KK

K_K11

potrafi wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodéw
w zakresie ochrony i promocji zdrowia

P6S_KK

10




Akademia Kaliska im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Ramowy plan studiéw
Kierunek: Kosmetologia

ROK AKADEMICKI 2022/2023 ROK |

STUDIA STACJONARNE
taczna | Laczn Rok | Rok I Rok lI
liczba a
Lp. Przedmiot ounkto | liczba |§/ wle Semestr | Semestr I Semestr llI Semestr IV SemestrV | Semestr VI
L | god BT wl e ST wle 5T {w] e [T wle | wle | w ¢
PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO
1| Jezyk obcy 4 120 | E | O 102 1 30| 1 30| 1 30 1 30
2 | Wychowanie fizyczne 0 60 | Z |0 |60 30 30
3 | Technologia informacyjna 1 15 2|0 |15 1 15
Ochrona wtasnosci
5 intelektualnej 1 15 | 21510 1115
Rzetelnos¢ naukowa z
elementami
prawa autorskiego
Zagadnienia
6 | bezpieczenstwa pracy i 1 15 12 (151 0| 1 [15
ergonomii
Razem 7 225 30195 3 (30|60 1 (0|60 1 | O 30 11031 0|15 0 |0]| O
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 | Chemia ogélna 2 35 | Z]10125| 2 |10(25
2 | Biologia z genetyka 2 35 | E 10| 25 2 (1) 25
3| Histologia 2 35 | Z 10| 25 2 (1) 25
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4 l'f(')esf;jt‘glyogﬁta“”"w 1 |15 [z|0|15] 1 15
5 | Biofizyka 2 35 | Z2(10]25] 2 [10|25
6 | Anatomia 2 35 | Z(10125] 2 [10(25
7 | Fizjologia i patofizjologia 4 70 | E [30] 40 15 20 15120
8 | Mikrobiologia 2 30 | E [15] 15 15 15
9| Biochemia 2 35 |Z2]20[15| 1 |20 15
10 | Higiena 2 35 |z (15|20 15 20
Ochrona zdrowia
11 | Psychologia 2 30 |z [15] 15 2 [15]15
Socjologia
12 | Promocja zdrowia 1 15 1510 | 1 15
Edukacja zdrowotna
13 | Immunologia 2 35 151 20 2 115120
14 | Farmakologia 3 45 30015 1 |30 15
15 | Podstawy toksykologii 2 30 15| 15 2 [15]15
Toksykologia srodowiska
16 Eézrxlvsﬁa pomoc w stanach 1 15 1z10l15 1 15
Pierwsza pomoc w urazach
17| e badan 2 | 30 15| 15 2 |15]15
Razem 34 560 235|325 | 10 | 95 | 90 20 | 80 45 55 15(20| 9 | 60| 80
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
1 Kosmetologia pielegnacyjna | 11 150 | E |60 90| 3 |20(30 g 30 20 30
2 | Kosmetologia upiekszajgca 11 150 | E |60 90 S 30 20 30 20130
3 Kosmetologia lecznicza 6 90 | E |20| 70 1035 3 ‘10‘35
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Chemia kosmetyczna 6 80 | E |30]|50 15120 ; 30
5 Receptura kosmetyczna 4 55 | E [25] 30 15(15 (1) 15
6  Fizjoterapia i masaz 4 60 | E [30] 30 15 15 15115
Rehabilitacja
7  Dermatologia 6 90 | E |30 60 15 30 15130
Technologia formy
8 kosmetyku 4 55 | E[25]30 15 15 1015
Sensoryka i srodki
9 Zapachowe 2 30 | Z 15|15 15 15
Specjalistyczna aparatura w
10 kosmetyce 2 30 | Z|15]15 1515
Naturalne tworzywa w
11 kosmetologii 2 30 | Z |15]15 15115
Surowce naturalne w
kosmetyce
12 Historia kosmetyki 1 15 |z 15| 0 15
13  Aromaterapia 1 15 |2 |0 |15 15
14 Podstawy ziotolecznictwa 1 15 | Z 15| 0 15
15 _des_tavyy nauki o zywnosci 2 30 |z 115! 15 15115
i zywieniu
Podstawy dietetyki
16 Kosmetologia estetyczna 2 30 [z2]0130 30
Wizaz i stylizacja
Ksztattowanie sylwetki i
17 postawy ciala 2 30 |z|0]30 30
Ruch jako element
zdrowego trybu zycia
18 Etyka zawodowa 1 15 0115 15
19 ' Mikologia 2 30 15115 15 15
Zakazenia grzybicze
paznokci
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20

Marketing i zarzgdzanie

30

15

15

15

15

Jak rozpoczg¢ dziatalnosc
gospodarczg w zakresie
salonu fryzjersko-
kosmetycznego

21

Ustawodawstwo

15

15

15

22

Przedmiot ogdInouczelniany

30

30

15

15

Razem

75

1075

44

630

13

95

95

12

65

105

19

115

150

17

100

140

14

70

140

ZAJECIA FAKULTATYWNE (24 do

wyboru)

22

330

330

60

60

60

60

60

30

Sktadniki roslinne w
suplementach diety

Podologia

Techniki relaksacji

Rosliny lecznicze
stosowane w kosmetologii

Rosliny egzotyczne w
kosmetykach

Wellness - budowanie
réwnowagi psychofizyczne;j

Produkty pszczele -
dziatanie i zastosowanie w
lecznictwie i kosmetyce

Nowotwory skory i tkanek
miekkich

Dodatki funkcjonalne do
Zywnosci

10

Nutrikosmetyki

11

Autoprezentacja i
ksztattowanie wizerunku

12

Psychologiczne i prawne
aspekty pracy z trudnym
klientem
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13

Chemia piekna

14

Alergologia w kosmetologii

15

Starzenie skory —
Kosmetologia Anti-Aging

16

Biorewitalizacja skory strat
egie terapeutyczne

17

Uzaleznienia lekowe

18

Whptyw promieniowania
elektromagnetycznego na
organizmy zywe

19

Kosmetologia w rehabilitacji
onkologicznej

20

Procesy grupowe

21

Komunikacja
interpersonalna — jak
rozmawia¢ z klientem

22

Dietoterapia w wybranych
jednostkach chorobowych

23

Dieta i suplementacja w
pielegnacji réznych typow
skory

24

Negatywny wptyw
wybranych produktéw
spozywczych na stan skory

20 | Seminarium licencjackie 4 30 |z 30 15| 2 15
Przygotowanie pracy 7al

21 | dyplomowej. Przygotowanie 6 30 30 6 30
do egzaminu dyplomowego.

22 | Praktyka zawodowa 32 108 108 20 600
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Laczna liczba zajeé 180 | 2250 " 1sa0| 30 ‘zzo‘sos 30 ‘35‘ 1w ‘106‘ 295 30 ‘151 ‘ Bl ‘130‘ B 3 ‘o ‘ 7
taczna | taczn 525 570 455 545 425 675
I|czba’ a Ez|w| ¢ Semestr | Semestr Il Semestr Il Semestr IV Semestr V Semestr VI
punkté | liczba
wECTS | zaje¢ Rok | Rok I Rok Il
Akademia Kallsk.a_lm. Prezy_denta Stanistawa ROK AKADEMICKI 2022/2023 ROK I
Wojciechowskiego
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Ramowy plan studiéw
Kierunek: Kosmetologia
STUDIA NIESTACJONARNE
L_qczna taczn Rok | Rok I Rok llI
Lp. brzedmiot ;I:rfll:taé Iiczba I;I wle Semestr | Semestr Il Semestrlll | SemestrIV | SemestrV | Semestr VI
dzi ECT 4 | ECT ; ECT 5 | ECT « | ECT 5 | ECT 4
E(\:NTSgonZI s (W|C |5 |W c s (W[C | |W|C| g |WC||WC
PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO
1| Jezyk obcy 4 60 01(60| 1 15| 1 15 1 15| 1 15
2 | Technologia informacyjna 1 10 0110 1 10
Ochrona wtasnosci
3 intelektualnej 1 8 Z|8]0)1 8
Rzetelnos¢ naukowa z
elementami
prawa autorskiego
Zagadnienia
4 | bezpieczenstwa pracy i 1 8 |z|8|0| 1|8
ergonomii
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Razem | 7 |8 | |16]70] 3 [16/15] 1 [o]| 15 |1 ]o|15| 1 |0 [15] 1 [o|10]| 0 |0] 0
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1| Chemia ogodlna 2 18 (28|10 2 | 8 |10
2 | Biologia z genetyka 2 18 | E | 8]10 2 |8 10
3 | Histologia 2 18 [ 28110 2 |8 10
Jgtmemymaarkiv g 2 fofs| 1] |8
5 | Biofizyka 2 18 | 2|8 (10] 2 | 8 |10
6 | Anatomia 2 20 | Z|10(10| 2 |10(10
7 | Fizjologia i patofizjologia 4 35 | E [15]20 2 8 10 2 | 510
8 | Mikrobiologia 2 15 |[E| 7|8 2 7|8
9| Biochemia 2 18 |2 (108 | 1 [10 1 8
10 | Higiena 2 15 (2|78 21718
Ochrona zdrowia
11 | Psychologia 2 15 (2|78 2 (7|8
Socjologia
12 | Promocja zdrowia 1 8 8018
Edukacja zdrowotna
13 | Immunologia 2 18 | E| 810 2 1810
14 | Farmakologia 3 23 | E |15/ 8| 1 |15 2 8
15 | Podstawy toksykologii 2 15 (2|78 2|78
Toksykologia srodowiska
16 E;egr*v)\//:ﬁa pomoc w stanach 1 10 1z10110 1 10
Pierwsza pomoc w urazach
17| e oo bada 2 | 15 7.8 2 (7|8
Razem 34 287 133|154 | 10 |59 | 38| 7 |16 36 6 |24|26| 2 | 5|10 9 |29/44| 0 [0 0
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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

1 Kosmetologia pielegnacyjna | 11 75 | E | 30|45 10|15 (1) 15 (1) 15

2 | Kosmetologia upiekszajgca 11 75 | E | 30|45 (1) 15 (1) 15 (1) 15

3 Kosmetologia lecznicza 6 45 | E |15]30 (1) 15 15

4 Chemia kosmetyczna 6 40 15125 10|10 S 15

5 Receptura kosmetyczna 4 30 15115 10| 5 5 10

6 Fizjoterapia i masaz 4 30 15115 8|7 7|8
Rehabilitacja

7 Dermatologia 6 50 | E 2030 g) 15 (1) 15
Technologia formy 1

8 kosmetyku 4 30 | E[15]15 0 5 51(10
Sensoryka i $rodki

9 zapachowe 2 15 2|78 718
Specjalistyczna aparatura w

10 kosmetyce 2 15 (2|78 718
Naturalne tworzywa w

11 kosmetologii ; 151278 7|8
Surowce naturalne w
kosmetyce

12 Historia kosmetyki 1 712|710 7

13 Aromaterapia 1 10 (20110 10

14  Podstawy ziotolecznictwa 1 8 12|80 8

15 P_ods.tavyy nauki 0 zywnosci 2 15 1z|718 8
i Zywieniu
Podstawy dietetyki

16 Kosmetologia estetyczna 2 15 | Z2 01|15 15

Wizaz i stylizacja
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17

Ksztattowanie sylwetki i
postawy ciata

15

15

15

Ruch jako element
zdrowego trybu zycia

18

Etyka zawodowa

19

Mikologia

Zakazenia grzybicze
paznokci

20

Marketing i zarzgdzanie

15

Jak rozpocza¢ dziatalno$¢
gospodarcza w zakresie
salonu fryzjersko-
kosmetycznego

21

Ustawodawstwo

22

Przedmiot
ogoélnouczelniany

16

16

Razem

75

552

236

316

13

51

46

12

30

55

19

62

73

17

58

73

14

35

69

ZAJECIA FAKULTATYWNE (24 do

wyboru)

22

165

165

30

30

30

30

30

15

Sktadniki roslinne w
suplementach diety

Podologia

Techniki relaksaciji

Rosliny lecznicze
stosowane w kosmetologii

Rosliny egzotyczne w
kosmetykach

Wellness - budowanie
réwnowagi psychofizycznej

Produkty pszczele -
dziatanie i zastosowanie w
lecznictwie i kosmetyce

Nowotwory skory i tkanek

19




miekkich

Dodatki funkcjonalne do
ZywnosSci

10

Nutrikosmetyki

11

Autoprezentacja i
ksztattowanie wizerunku

12

Psychologiczne i prawne
aspekty pracy z trudnym
klientem

13

Chemia pigkna

14

Alergologia w kosmetologii

15

Starzenie skoéry —
Kosmetologia Anti-Aging

16

Biorewitalizacja skory strat
egie terapeutyczne

17

Uzaleznienia lekowe

18

Wplyw promieniowania
elektromagnetycznego na
organizmy zywe

19

Kosmetologia w rehabilitacji
onkologicznej

20

Procesy grupowe

21

Komunikacja
interpersonalna — jak
rozmawiac z klientem

22

Dietoterapia w wybranych
jednostkach chorobowych

23

24

Dieta i suplementacja w
pielegnaciji roznych typow
skory

Negatywny wptyw
wybranych produktéw

20




spozywczych na stan skory
20 | Seminarium licencjackie 4 20 121|020 2 10| 2 10
Przygotowanie pracy zal
21 | dyplomowej. Przygotowanie | 6 15 0115 6 15
do egzaminu dyplomowego.
22 | Praktyka zawodowa 32 6 180 6 180 20 600
. . s 38|74 6 64
taczna liczba zajeé 180 | 1125 5 | o | 30 [128/129] 30 |46 316 30 | 86|14 | 30 |63 |308| 30 | , [153) 30 | 0|
taczna | Laczn 255 362 230 3n 217 640
I|czba’ a EZ|W|C Semestr | Semestr Il Semestr |l Semestr IV Semestr V Semestr VI
punkté | liczba
wECTS | zajeé Rok | Rok Il Rok Il
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Plany studiow podzielono na moduty:

e 0golny:

L.p. | Przedmiot Liczba punktow

ECTS
1 Jezyk obcy 4
2 Wychowanie fizyczne 0
3 Technologia informacyjna 1
4a Ochrona wtasnosci intelektualnej 1
4b Rzetelnos¢ naukowa z elementami prawa autorskiego
5 Zagadnienia bezpieczenstwa pracy i ergonomii 1

e podstawowy:

L.p. | Przedmiot Liczba punktow

ECTS

1 Chemia ogdlna 2
2 Biologia z genetyka 2
3 Histologia 2
4 Elementy botaniki w kosmetologii 1
5 Biofizyka 2
6 Anatomia 2
7 Fizjologia i patofizjologia 4
8 Mikrobiologia 2
9 Biochemia 2
10.a | Higiena 2
10.b | Ochrona zdrowia

11.a | Psychologia 2
11.b |Socjologia

12.a | Promocja zdrowia 1
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12.b

13
14

15.a

15.b

16.a

16.b

17

L.p.

6.a

6.b

10

11.a

11.b

12

Edukacja zdrowotna

Immunologia
Farmakologia

Podstawy toksykologii
Toksykologia srodowiska

Pierwsza pomoc w stanach nagtych
Pierwsza pomoc w urazach

Metodologia badan naukowych

kierunkowy:

Przedmiot

Kosmetologia pielegnacyjna
Kosmetologia upiekszajaca
Kosmetologia lecznicza
Chemia kosmetyczna
Receptura kosmetyczna

Fizjoterapia i masaz
Rehabilitacja

Dermatologia

Technologia formy kosmetyku
Sensoryka i Srodki zapachowe
Specjalistyczna aparatura w kosmetyce

Naturalne tworzywa w kosmetologii
Surowce naturalne w kosmetyce

Historia kosmetyki
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punktéw ECTS
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13 Aromaterapia 1
14 Podstawy ziotolecznictwa 2

15.a | Podstawy nauki o zywnosci i zywieniu 2
15.b | Podstawy dietetyki

16.a | Kosmetologia estetyczna 2
16.b | Wizaz i stylizacja

17.a | Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata 2
17.b | Ruch jako element zdrowego trybu zycia

18 Etyka zawodowa 1

19.a | Mikologia 2

19.b | Zakazenia grzybicze paznokci

20.a | Marketing i zarzadzanie 2

20b Jak rozpoczgé dziatalnosé gospodarczg w zakresie salonu
fryzjersko-kosmetycznego

21 Ustawodastwo 1

22 Przedmiot ogdlnouczelniany 2

e zajecia fakultatywne:

Liczba

L.p. | Przedmiot punktéw ECTS

1 Sktadniki roslinne w suplementach diety 2
2 Podologia 2
3 Techniki relaksacji 2
4 Rosliny kosmetyczne i lecznicze w uprawie i produkcji 2
5 Rosliny egzotyczne w kosmetykach 2
6 Wellness - budowanie réwnowagi psychofizyczne;j 2
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Produkty pszczele - dziatanie i zastosowanie w lecznictwie i

7 2
kosmetyce
8 Nowotwory skéry i tkanek miekkich 2
9 Dodatki funkcjonalne do zywnosci 2
10 Nutrikosmetyki 2
11 Autoprezentacja i ksztattowanie wizerunku 2
12 Psychologiczne i prawne aspekty pracy z trudnym klientem 2
13 Chemia piekna 2
14 Alergologia w kosmetologii 2
15 Starzenie skéry — Kosmetologia Anti-Aging 2
16 Biorewitalizacja skory strategie terapeutyczne 2
17 Uzaleznienia lekowe 2
18 Wptyw promieniowania elektromagnetycznego na organizmy 5
zywe
19 Kosmetologia w rehabilitacji onkologicznej 2
20 Procesy grupowe 2
21 Komunikacja interpersonalna — jak rozmawiac z klientem 2
22 Dietoterapia w wybranych jednostkach chorobowych 2
23 Dieta i suplementacja w pielegnacji réznych typoéw skoéry 2
24 Negatywny wptyw wybranych produktédw spozywczych na stan )
skory
e praktyki zawodowe:
Liczba

L.p. | Przedmiot punktéw ECTS

1 Praktyka zawodowa 32

e dodatkowe:
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Liczba

L.p. Przedmiot punktow ECTS
1 Seminarium licencjackie 4

Przygotowanie pracy dyplomowej. Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego.

Przedmiotom przypisane zostaty zaktadane efekty uczenia sie, zgodnie zzawartymi
w rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego. Przedmiotom
przypisano punkty ECTS, odpowiadajgce naktadom pracy studenta przeznaczonym na
osiggniecie zaktadanych efektéw. Przyjeto, ze 1 punkt ECTS odpowiada efektom uczenia
sie, ktérych uzyskanie wymaga od studenta srednio 25-30 godzin pracy.
Szczegdtowy opis przedmiotdw, wraz z przypisaniem do kazdego z nich liczby punktéw
ECTS, zaktadanych efektdw uczenia sie oraz okresleniem sposobu ich weryfikacji, zawarty
jest w Kartach Przedmiotow. Aby uzyska¢ punkty ECTS, przypisane danemu przedmiotowi
w danym semestrze, nalezy uzyska¢ pozytywne oceny ze wszystkich form zajeé tego
przedmiotu.

Karty przedmiotu oraz matryca efektéw uczenia sie dostepne sq w Dziekanacie Wydziatu
Nauk o Zdrowiu.

Dopuszczono nastepujgce formy realizacji przedmiotow

a) wyktad,

b) ¢wiczenia:
-audytoryjne, w tym seminaria dyplomowe i lektoraty jezykéw obcych,
- projektowe,
- laboratoryjne,

c) praktyki zawodowe.

Liczba godzin w planie studiéw stacjonarnych wynosi 2250 plus 960 godzin praktyk
zawodowych. Liczba godzin w planie studidw niestacjonarnych 1125 (50% w stosunku
do studidw stacjonarnych) oraz 960 godzin praktyk zawodowych. Liczba punktéw ECTS na
obydwu formach studiéw jest taka sama i wynosi po 180.

Po zaliczeniu przedmiotow ogdlnych student uzyskuje 7 punktdw ECTS, czyli 3,9% catej
puli punktow ECTS.

Przedmioty podstawowe realizowane sg w tgcznym wymiarze 560 godzin na studiach
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stacjonarnych oraz 287 godzin na studiach niestacjonarnych, po zaliczeniu ktorych
student uzyskuje 34 punkty ECTS - 18,9% puli punktow.

W programie ksztatcenia studentéw na kierunku ,Kosmetologia” gtéwng role
odgrywajg przedmioty kierunkowe, realizowane na studiach stacjonarnych
w wymiarze 1075 godzin (43% godzin wszystkich przedmiotéw), natomiast na studiach
niestacjonarnych w wymiarze 552 godzin (49% ). W godzinach tych nie ujeto godzin
seminarium licencjackie oraz przygotowanie pracy dyplomowej, ktdére sg doliczone do
przedmiotdw obieralnych. W omawianym programie ksztatcenia, po zaliczeniu
przedmiotdw specjalnosciowych, student uzyskuje tacznie 75 punktéw ECTS, czyli 41,7%
catej puli.

Przedmioty obieralne, realizowane sg na studiach stacjonarnych i na studiach
niestacjonarnych. W grupie przedmiotéw obieralnych znajdujg sie: przygotowanie
pracy dyplomowej 6 ECTS, seminarium licencjackie 4 ECTS (student wybiera
prowadzgacego seminarium) i praktykg zawodowa 32 ECTS (student ma mozliwosc
wyboru zaktadu, gdzie bedzie realizowana praktyka).

taczna liczba zaje¢ o charakterze praktycznym, w tym zajec¢ laboratoryjnych,
¢wiczeniowych i projektowych wynosi, na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych
odpowiednio 69,4% oraz 70,1%

3) posoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie
catego cyklu ksztatcenia

Weryfikacja osiggnietych przez studentdéw kierunku kosmetologia, efektéw uczenia sie
odbywa sie w oparciu o zréznicowane formy sprawdzania wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych.

Osiggniecie efektéw uczenia sie weryfikowane jest za pomocg egzamindéw pisemnych lub
ustnych.

Egzaminy pisemne odbywajg sie w formie testéw (wielokrotnego wyboru wielokrotnej
odpowiedzi, wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi), raportow Ilub pytan
otwartych.

Egzaminy sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama
znajomos¢ faktdw (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetno$¢ analizy, syntezy,
rozwigzywania problemow).

Studia pierwszego stopnia konczg obrong pracy dyplomowe;.

W zakresie nauczania poszczegdlnych przedmiotéw efekty uczenia sie zostaty opisane
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w kartach przedmiotéw zgodnych ze wzorem okreslonym Uchwatg Senatu Akademii
Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w sprawie przyjecia wzoru Karty
Przedmiotu.

Zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii Kaliskiej nauczyciel akademicki,
prowadzacy przedmiot, okresla w karcie przedmiotu forme iwarunki zaliczenia
przedmiotu, a wyniki zaliczen, egzamindéw, egzamindw poprawkowych podaje do
wiadomosci studentom. Studenci, by zaliczyé przedmiot, zobowigzani sg osiggngé
wszystkie przedmiotowe efekty uczenia sie. Stopien osiggniecia zaktadanych efektéw
uczenia sie odzwierciedla ocena.

Zaliczenie poszczegdlnych etapdéw studidow (semestru) opiera sie na akumulacji
i transferze punktow ECTS (European Credit Transfer System — Europejski System
Transferu Punktéw). Zasady systemu punktowego ECTS sg okreslone w Regulaminie
Studidw oraz Zarzadzeniu Rektora Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego w sprawie Uczelnianego Systemu Punktéw Zaliczeniowych ECTS.
Podstawg do zaliczenia zaje¢ dydaktycznych jest udziat i aktywnos¢ studenta
na zajeciach, wyniki kontroli wiedzy oraz oceny z prac zaliczeniowych

Egzamin przeprowadza nauczyciel akademicki, wyktadajgcy dany przedmiot.
Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uprzednie zaliczenie obowigzujgcych
¢wiczen z danego przedmiotu (jezeli program takowe przewiduje). W przypadku
uzyskania na egzaminie oceny niedostatecznej, studentowi przystuguje prawo
do egzaminu poprawkowego z kazdego niezdanego przedmiotu. W przypadku
niezdania egzaminu poprawkowego na prosbe studenta Dziekan zarzadza egzamin
komisyjny.

W Uczelni stosuje sie nastepujgca skale ocen:
bardzo dobry —5,0;

dobry plus —4,5;

dobry —4.0,

dostateczny plus —3,5;

dostateczny — 3.0;

niedostateczny — 2,0.

Warunkiem ukonczenia studiow jest zdanie wszystkich egzamindw, uzyskanie zaliczen
przewidzianych w planie studidw, ztozenie pracy i zdanie egzaminu dyplomowego.
Szczegbtowy opis, w tym opis procedur monitorowania realizacji efektdw uczenia sie
i opis sposobow potwierdzania efektéw na kazdym etapie ksztatcenia wraz
z procedurami, zawarty jest w Zarzadzeniu Rektora Akademii Kaliskiej im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego w sprawie wprowadzania systemu Weryfikacji Osiggania
Zaktadanych Efektéw Ksztafcenia i Uczenia sie oraz Zarzadzania Efektami Ksztatcenia
i Uczenia sie.

Ostateczng weryfikacje stopnia osiggniecia efektéw jest obrona pracy dyplomowe;.
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4) ksztatcenie praktyczne

Praktyki zawodowe trwajgce 960 godzin realizowane sg po semestrze Il, IV oraz w trakcie
trwania VI. Praktyka zawodowa stanowi integralng czes$¢ ksztatcenia i wychowania
przysztych kosmetologéw. Pozwala studentom na zgtebienie wiedzy i umiejetnosci
z zakresu zagadnien objetych programem nauczania w toku studiéw.

Zakres kompetencji 0sob odpowiedzialnych za realizacje programu praktyk zawodowych.

Gtéwnym koordynatorem praktykantéow w zaktadzie pracy lub jednostce, w ktérej student
odbywa praktyke zawodowa jest kierownik zaktadu lub placéwki, ktéry:
e wyznacza zaktadowego opiekuna praktyki,
e zapoznaje studenta z regulaminami obowigzujagcymi w miejscu odbywania
praktyki lub powierza to zadanie wskazanemu pracownikowi.

Podsumowania praktyki oraz jej oceny dokonuje zaktadowy opiekun praktyki.
Uczelniany Opiekun Praktyk ze strony Wydziatu:

e opracowuje plan/harmonogram praktyki,
e zapoznaje studenta z planem realizacji praktyki udzielajgc niezbednych wyjasnien,
e dokonuje podsumowania praktyki.

Obowigzki studenta.
e sumiennie wykonuje zadania wynikajace z programu praktyki,
e wykazuje nienaganng postawe i wiasciwie reprezentuje Uczelnie,
e odnotowuje w dzienniku praktyk spostrzezenia ogélne zwigzane z odbywaniem
praktyki,
e przebywa w zaktadzie w wymiarze czasu zgodnym z programem praktyki,

e przestrzega przepisdw bhp w zaktadzie i na stanowisku pracy.

Warunki zaliczenia praktyki:

e podstawowym warunkiem zaliczenia praktyki jest frekwencja studenta w wymiarze
wymaganym w programie praktyki, postawa studenta oraz opanowanie
wiedzy i umiejetnosci okreslonych w programie praktyki,

e terminowe (w okresie jednego tygodnia od zakonczenia praktyki) dostarczenie
kierunkowemu opiekunowi praktyk wypetnionego dziennika praktyki oraz
sprawozdania z przebiegu praktyki,

zaliczenia dokonuje uczelniany opiekun praktyk na podstawie dziennika praktyk,
sprawozdania z przebiegu praktyki oraz indywidualnej rozmowy ze studentem.
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Organizacja praktyki.
Student studidw stacjonarnych i niestacjonarnych:

e posiada wymagane badania, szczepienia oraz ubezpieczenie NNW i OC,
e zobowigzany jest do dostarczenia przed terminem praktyki karty wstepnej praktyki
zawodowej,
e otrzymuje od Opiekuna Praktyki w wyznaczonym terminie dokumentacje
praktyki tj. skierowanie na praktyke , dziennik praktyk, program praktyki,
po zakonczeniu praktyki student przedktada Opiekunowi Praktyk dziennik praktyk.

lll. Przyporzadkowanie efektéw uczenia sie do dyscyplin

dyscypliny naukowe Procentowy udziat dyscypliny w efektach uczenia sie
nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodgca) 53%

nauki medyczne 24%

nauki farmaceutyczne 9%

nauki chemiczne 7%

nauki biologiczne 4%

psychologia 2%

nauki o kulturze fizycznej 1%

razem 100%

Opracowanie: mgr Anna Janaszczyk, mgr Roksana Matura
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