Dr hab. Grzegorz Opielak Lublin, 24 marca 2024 roku
Zaktad Fizjologii Cztowieka

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

20-079 Lublin, ul. Radziwittfowska 11

Recenzja

Wykonana w oparciu o decyzje Rady Doskonatosci Naukowej z dnia 5 grudnia
2023 roku, w postepowaniu habilitacyjnym dr Jolanty Chmielowiec,
ubiegajacej si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Przedstawiony do oceny komplet dokumentow odpowiada ustawowym
wymogom postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego,
a ocene catosciowego dorobku Kandydatki oparto na podstawie wymogow Art.
219. Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego. Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. 2020, art. 219).

DANE OSOBOWE HABILITANTKI
Imig¢ 1 nazwisko: Jolanta Zofia Chmielowiec
Miejsce zatrudnienia:

Katedra Higieny 1 Epidemiologii Uniwersytetu Zielonogorskiego,
Collegium Medicum Wydzial Lekarski 1 Nauk o Zdrowiu, ul. Zyty 28, 65-046
Zielona Gora

Wyksztatcenie:

23.06.2004 — stopien magistra pielegniarstwa, Pomorska Akademia
Medyczna, Wydziat Nauk o Zdrowiu, temat pracy: ,,Postawy pracownikow
stuzby zdrowia wobec narkomanii”, pod kierunkiem dr hab. Beaty
Karakiewicz

10.12.2012 — stopien doktora, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Wydziat Nauk o Zdrowiu,

temat pracy: ,Wiedza i postawy wobec uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych w grupach zawodowych: pracownikow stuzby zdrowia,



nauczycieli i policji w wojewodztwie lubuskim.”, pod kierunkiem prof. dra
hab. Andrzeja Rajewskiego

DOROBEK NAUKOWY

Sumaryczny dorobek naukowy dr Jolanty Chmielowiec zostal omoéwiony
na podstawie zalaczonej analizy bibliometrycznej pochodzacej z dnia 4
wrzesnia 2023 roku.

Habilitantka jest autorka 1 wspoétautorkg prac oryginalnych oraz
przegladowych. W dorobku Habilitantki znajdujg si¢ takze rozdziaty
monograficzne, co §wiadczy o pelnym przekroju aktywnosci naukowe;.

Sumaryczny wspotczynnik Impact Factor: 111.422

Praktycznie caly dorobek Habilitantki powstat po uzyskaniu tytutu
doktora.

Cykl artykuléw umieszczonych w dysertacji: 18.359

Sumaryczna liczba cytowan / bez autocytowan:
Wedtug bazy Scopus: 162 / 105
Wedhug bazy Web of Science: 112/ 66

Indeks Hirscha:

- 8 (w dniu 20 marca 2024 roku: 10) (wedlug bazy Scopus)
- 7 (wedlug bazy Web of Science)

OSIAGNIECIE NAUKOWE BEDACE PODSTAWA POSTEPOWANIA



Zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. 2020, art. 219), jako osiggnigcie
naukowe przedstawila cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych
opublikowanych w czasopismach naukowych, ktore w roku opublikowania
artykulu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji jakosci
dziatalnosci naukowej ust. 2 pkt 2 lit. B, opatrzony tytulem:,,Wzajemny wptyw
czynnikéw biologicznych oraz psychologicznych w ksztaltowaniu si¢
predyspozycji do rozwoju zaburzen depresyjnych — neurorozwojowy aspekt
etiologii depresji”,,,Analiza czynnikow genetycznych, psychologicznych i
srodowiskowych w kontekscie ukladu dopaminergicznego u o0sob
uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych.”

Na oceniane osiggnigcie naukowe sktadajg si¢ nastgpujace publikacje:

1. Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Aleksandra Suchanecka,
Grzegorz Trybek, Bozena Mroczek, Iwona Matecka, Anna Grzywacz.
Associations Between the Dopamine D4 Receptor and DATI Dopamine
Transporter Genes Polymorphisms and Pesonality Traits in Addicted Patients.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2018, vol.
15, iss. 10, 1--12, ISSN: 1660-4601, eISSN: 1660-4601

2. Milena Lachowicz, Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec,
Aleksandra Suchanecka, Jolanta Masiak, Monika Michatowska-Sawczyn,
Bozena Mroczek, Artur Mierzecki, Iwona Ciechanowicz, Anna Grzywacz.
Significant association of DRD2 and ANKKIgenes with rural heroin
dependence and relapse in men. Annals of Agricultural and Environmental
Medicine, 2020, 1--5, ISSN: 1232-1966, eISSN. 1898-2263, bibliogr. summ.

3. Milena Lachowicz, Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec,
Aleksandra Suchanecka, Monika Michatowska-Sawczyn, Artur Mierzecki,
Bozena Mroczek, Anna Grzywacz. Psychological factors and genetic
characteristics of rural cannabis users. Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, 2020, 1--9, ISSN: 1232-1966, elSSN: 1898-2263,
bibliogr. il. tab. summ.



4. Jolanta Masiak, Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Anna
Grzywacz. DRD4, DRD2, DATI, and ANKK1 Genes Polymorphisms in Patients
with Dual Diagnosis of Polysubstance Addictions. Journal of Clinical
Medicine, 2020, Vol. 9, 1--15, ISSN: 2077-0383, eISSN: 2077-0383, bibliogr. il.
tab. summ.

5. Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Jolanta Masiak, Tomasz
Pawltowski, Dariusz Larysz, Anna Grzywacz. Analysis of Relationships between
DATI1 Polymorphism Variants, Personality Dimensions, and Anxiety in New
Psychoactive Substance (Designer Drug) (NPS) Users. Genes, 2021, Vol. 12,
1--12, ISSN: 2073-4425, eISSN: 2073-4425

6. Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Jolanta Masiak,
Maltgorzata Smiarowska, Aleksandra Stroniska-Pluta, Violetta Dziedziejko, Anna
Grzywacz. Association between Polymorphism rs1799732 of DRD2 Dopamine
Receptor Gene and Personality Traits among Cannabis Dependency.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022,
1--12, ISSN: 1660-4601, eISSN: 1660-4601

Cykl publikacji przedstawionych do oceny prezentuje spdjng calosc,
obejmuje poszukiwania wspolnych cech uktadu dopaminergicznego
charakterystycznych dla os6b wuzaleznionych. Juz sama problematyka
uzaleznien stanowi zagadnienie zarowno wazne jak 1 mocno problematyczne z
punktu widzenia medycyny, jednoczesnie generujace olbrzymie koszty
spoteczne. Jedyne zastrzezenie jakie mozna zglosi¢ to fakt, iz tematyka
publikacji obejmuje kwesti¢ uzaleznien niezwykle szeroko.

W publikacjach podjeto analize¢ czynnikOw osobowosciowych oraz
swoistych markerow genetycznych, ale z jednej strony prace nie dotycza
jednego 1 konkretnego typu uzaleznienia, za$ z drugiej strony podejmuja
zagadnienie zaréwno ,klasycznych” substancji uzalezniajacych jak heroiny
czyli znanych pochodnych opiatowych przez uzaleznienie od wielu substancji
po ,,designer drugs”. Grupa ta, znana w Polsce pod nazwg ,,dopalacze” stanowi
w zasadzie niechomogenny zbidr réznych substancji chemicznych, o czym
autorzy wspominajg juz we wstepie publikacji.

W mojej ocenie trudno jednak robi¢ z tego znaczacy zarzut, zapoznajac
si¢ z dokonaniami zawodowymi 1 naukowymi Habilitantki wida¢ wyraznie ze
juz od momentu ukonczenia studidow 1 pracy magisterskiej problematyka
uzaleznien znajduje si¢ w spektrum zainteresowan naukowych. Analizujac za$



cykl publikacji wytania si¢ obraz proby podjecia tematu bardzo szeroko, bez
ograniczania si¢ do jednej 1 konkretnej substancji. Moze mie¢ to pewien
zwigzek ze stanem obecnym, co jako wieloletni praktyk moge tylko
potwierdzi¢. Coraz rzadziej spotyka si¢ osoby uzywajace, czy uzaleznione, od
jednej substancji chemicznej, natomiast coraz czg¢sciej widoczne jest odurzanie
si¢ srodkami chemicznymi jakie niekiedy budza zdziwienie wsrod szpitalnego
personelu. Za przyktad niech postuzy gamma - butyro - lakton, czyli substancja
obecna w plynie do czyszczenia felg. W $wietle takich doswiadczen
klinicznych rozszerzenie badan na $rodki psychoaktywne inne niz opiatowe
zaczyna by¢ coraz bardziej uzasadnione, a tym samym potrzebne.

OCENA AKTYWNOSCI NAUKOWEJ

Analiza bibliometryczna zostala wyzej opisana, jednak wypada zaznaczy¢
ze Habilitantka od poczatku swojej pracy zawodowej zajmuje si¢
zagadnieniami z krggu uzaleznien. Jest specjalistkg z zakresu pielggniarstwa
psychiatrycznego, co jednoznacznie potwierdza iz wiedza Hablilitantki nie
pozostaje jedynie w sferze teoretyczne;.

W 2021 roku, dr Jolanta Chmielowiec, jako zastepca dyrektora Instytutu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogodrskiego nawigzata wspotprace
naukowa z Uniwersytetem Rzeszowskim, Pomorskim Uniwersytetem
Medycznym oraz Stowackim Uniwersytetem w Presovie.

OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ I ORGANIZACYJNEJ

Habilitantka pracuje od wielu lat jako nauczyciel akademicki. Poza praca
dydaktyczng uderza szerokie spektrum zainteresowan, potwierdzonych
certyfikatami: specjalisty pielegniarstwa psychiatrycznego, specjalisty
pielegniarstwa epidemiologicznego oraz w zakresie organizacji 1 zarzgdzania.
Brata udzial w organizacji zjazdow naukowych, réwnoczesnie warte
zaakcentowania pozostaje, 1z Habilitantka jest czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego.

Dr Jolanta Chmielowiec pelni funkcj¢ zastepcy dyrektora Instytutu Nauk
o Zdrowiu, jest cztonkiem Rady Programowej w Zaktadzie Pielggniarstwa.
Bierze aktywny udzial w procesie dydaktycznym i1 organizacyjnym chocby
przez podejmowanie organizowania nowego kierunku studiow (potoznictwo) na
macierzystym Uniwersytecie.



Jednoczes$nie Habilitantka nie ucieka od prowadzenia i recenzowania prac
licencjackich, co jak wiadomo stanowi znaczacy wktad w catos¢
funkcjonowania kazdego kierunku studiow. Szczegolne wrazenie robi ich ilos¢:
90 promowanych prac licencjackich, oraz 60 recenzowanych. W przypadku
prac magisterskich Habilitantka podjeta si¢ promowania 5 prac, tylez samo
poddata recenzji. Jest opiekunem naukowego kota studenckiego.

Warto ponownie nadmieni¢ ze Habilitantka w latach 1998 do 2016
pracowata jako pielggniarka w szpitalu psychiatrycznym. Oprocz pracy na
oddziale pelnita takze funkcje kierownicze, za$§ od 2014 do 2024 roku
pozostawata w roli konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego. Byla delegatem na zjezdzie Pielegniarek 1 Poloznych,
pozostawala czlonkiem senatu macierzystej uczelni.

Za swoja prace zostata doceniona zaréwno ze strony wiadz uczelni
macierzystej] otrzymujac dwa granty rektora, jak tez ze strony Ministerstwa
przez przyznanie Medalu Komisji Edukacji Narodowe;.

Podsumowujac, chciatabym podkresli¢, 1z moja ocena catego profilu
zawodowego Pani dr Jolanty Chmielowiec jest bardzo wysoka. Ocena taka
pozostaje zarowno w odniesieniu do badan naukowych w jakich uczestniczyta
jak tez ich potencjalnego znaczenia w praktyce. Pomimo wielu lat badan wiele
kwestii  etiopatogenezy uzaleznien do konca nie zostato poznanych co
niewatpliwie lezy u podioza ciaggle niewystarczajagcych metod terapii. Mam
nadziej¢ ze przedstawione badania, juz bardzo wartosciowe, pozostang
kontynuowane.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI KONCOWE

W oparciu o ocen¢ dorobku naukowego, w tym osiggnigcia naukowego
bedacego podstawa postepowania habilitacyjnego, a takze pozostatych
dostgpnych informacji o dorobku dydaktycznym i organizacyjnym, stwierdzam,
ze dokumenty przedstawione do oceny, speilniajg prawne wymogi stawiane
Kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

Niniejszym pozytywnie opiniuj¢ wniosek Habilitantki 1 wnosz¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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