Uchwata Nr 0012.18.11.2024
Senatu Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego
z dnia 27 wrzesnia 2024 roku

w sprawie ustalenia programu studiéw drugiego stopnia o profilu praktycznym
na kierunku dietetyka

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 i ust. 2, art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r., poz. 742 ze zm.)

po zasiegnieciu opinii Samorzadu Studenckiego
uchwala sie, co nastepuje:

§1

Ustala sie program studiéw drugiego stopnia o profilu praktycznym na kierunku dietetyka,
w brzmieniu zatacznika do uchwaty.

§2
Program studiéw, o ktéorym mowa w § 1, obowigzuje od cyklu ksztatcenia 2024/2025.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Senatu Uniwersytetu Kaliskiego
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego
Rektor
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prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Andrzej Wojtyta

Opracowata: mgr Anna Szymarniska
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Zatgcznik do Uchwaty Nr 0012.18.11.2024 Senatu

Uniwersytetu Kaliskiego z dnia 27 wrzesnia 2024 r.

Uniwersytet Kaliski

im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

Program studiow

kierunek: Dietetyka
poziom: studia drugiego stopnia
profil praktyczny

obowigzujgcy od cyklu ksztatcenia 2024/2025



Ogolna charakterystyka studiow

Lp. | Nazwa kierunku studiow: Dietetyka
1. Profil ksztatcenia: praktyczny
2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne, niestacjonarne
4, Liczba semestrow 4
. . stacjonarne: 120
5. | taczna liczba punktow ECTS niestacjonarne: 120
stacjonarne: 1510 + 480 godz.
. . ., praktyk
.|t I
6 aczna liczba godzin zajec niestacjonarne: 750 + 480 godz.
praktyk
7. | Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajec
8. z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub | 102
innych oséb prowadzacych zajecia
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach nauk
humanistycznych lub spotecznych (nie mniej niz 5 pkt), w
9. przypadku kierunku studidw przyporzagdkowanego do | 5
dyscyplin  w ramach dziedzin innych niz nauki
humanistyczne lub spoteczne
Liczba godzin realizowanych w ramach zajec
10. z yvychowanla f|zy'cz.n'ego (M'/ przypadku s'tudlo!/v. ) nie dotyczy
pierwszego stopnia i jednolitych mgr — nie mniej niz 60
godzin)
Liczba punktow ECTS uzyskanych w ramach zajec¢ do
11. . ) . . 45
wyboru (w wymiarze nie mniejszym niz 30%)
Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajec
12. | o charakterze praktycznym (w wymiarze wiekszym niz | 94
50%)
Liczba punktéow ECTS uzyskanych w ramach zajeé
13. | zwigzanych z prowadzong na uczelni dziatalnoscig | nie dotyczy
naukowg (profil ogdlnoakademicki)
14 Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajec 5
" | zjezyka obcego
Zajecia mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod
15 i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w wymiarze nie 60

wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS koniecznej do
ukonczenia studiéw.




1)

2)

Opis procesu ksztatcenia prowadzacego do uzyskania zaktadanych efektow
uczenia sie:

efekty uczenia sie dla studiéw konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego inzyniera

lub magistra inzyniera

NIE DOTYCZY

moduty ksztatcenia — zajecia lub grupy zaje¢ niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz

z przypisaniem do nich efektdw uczenia sie i tresci programowych zapewniajgcych

uzyskanie tych efektéw

Studia drugiego stopnia na kierunku dietetyka o profilu praktycznym w Uniwersytecie
Kaliskiem im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego trwajg 4 semestry. Liczba godzin
w planie studidw z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich w trybie
stacjonarnym wynosi 1510 godzin, natomiast w trybie niestacjonarnym 750 godzin.
W trakcie trwania studidow dodatkowo zaplanowano 480 godzin praktyk zawodowych
zaréwno na studiach stacjonarnych, jak i niestacjonarnych. Liczba punktéw ECTS na obu

formach studidw jest taka sama i wynosi po 120.

Proces ksztatcenia obejmuje:

przedmioty obowigzkowe, w sktad ktérych wchodzi 25 przedmiotéw oraz

seminarium dyplomowe, ktérym przypisano 69 punktéw ECTS, realizowanych
w wymiarze 935 godzin na studiach stacjonarnych, oraz 471 godzin na studiach
niestacjonarnych;

grupe przedmiotdw kierunkowych do wyboru, ktére zostaty podzielone na moduty;

w sktad modutu | wchodzi 6 przedmiotéw, z ktérych student wybiera 5,
realizowanych w wymiarze 175 godzin na studiach stacjonarnych, a 85 godzin na
studiach niestacjonarnych, liczba punktéw ECTS do uzyskania wynosi 10; w skfad
modutu Il wchodzi 5 przedmiotéow, z ktdrych student wybiera 4, realizowanych
w wymiarze 120 godzin na studiach stacjonarnych, oraz 60 godzin na studiach

niestacjonarnych, liczba punktéw ECTS do uzyskania wynosi 4;




e zajecia praktyczne, ktére obejmujg 4 przedmioty, ktdrym przypisano 19 punktéw

ECTS, realizowanych w wymiarze 280 godzin na studiach stacjonarnych, a 134 godzin
na studiach niestacjonarnych;

e praktyki zawodowe podzielone zostaty na trzy moduty: praktyki w poradni

dietetycznej i na oddziatach szpitalnych (4 tygodnie), praktyka wakacyjna w stacji
sanitarno-epidemiologicznej (4 tygodnie), praktyka wakacyjna na oddziatach
szpitalnych, kuchni ogdlnej oraz dziale zywienia (4 tygodnie); praktykom
zawodowym przyporzadkowano 18 punktow ECTS, realizowane sg w wymiarze 480
godzin w trakcie roku akademickiego (I, 1l, 1ll semestr) oraz w trakcie wakacji po

| roku studidw na obu formach studiow.

W programie studidw przewidziano 7 egzaminéw: w pierwszym roku studidw

5 egzamindéw, a w drugim roku studiéw 2 egzaminy.

Efekty uczenia sie na kierunku Dietetyka sg sformufowane w sposéb spdjny z efektami
okreslonymi w Polskiej Ramie Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego dla dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Efekty uczenia sie sg sformutowane w sposdb zrozumiaty,
co umozliwia ich weryfikacje i ocene stopnia osiggniecia. W przedmiotach praktycznych
nacisk kfadziony jest na sprawdzenie umiejetnosci, a wszystkie przedmioty i praktyki
umozliwiajg studentom zdobywanie zatozonych efektédw, rozwijanie kompetencji
spotecznych, co sprawia, ze mozliwe jest uzyskanie przez absolwenta dalszych uprawnien
w toku kariery zawodowej. Praktyki studenckie sg formg i sposobem weryfikowania

efektéw uczenia sie w praktycznym dziataniu w Srodowisku pracy.

Zatozone w programie ksztatcenia efekty uczenia sie

dla studidéw drugiego stopnia na kierunku DIETETYKA w Uniwersytecie Kaliskim.

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA
Kierunek: DIETETYKA




Poziom ksztatcenia: STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY
(Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 14 listopada
2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektdw uczenia sie dla kwalifikacji na

poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Dziedzina: nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Dyscyplina naukowa: nauki o zdrowiu 100%.

(Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 pazdziernika 2022 r.
w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych

z pézniejszymi zmianami).

Objasnienie oznaczen w symbolach efektéw uczenia sie dla kierunku dietetyka:
Litera K — efekt dla kierunku

Znak _ — podkresinik

Litera W — kategoria efektu dot. wiedzy

Litera U — kategoria efektu dot. umiejetnosci

Litera K — kategoria efektu dot. Kompetencji spotecznych

01 - ... — numer efektu w obrebie danej kategorii (poprzedzony cyfra 0)

Oznaczenie P7S — charakterystyki efektéw uczenia sie dla poziomu 7 (P7) Polskiej Ramy
Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (S)

Litery WG — zakres i gtebia — kompleksowos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

Litery WK — kontekst — uwarunkowania, skutki

Litery UW — wykorzystanie wiedzy — rozwigzywane problemy i wykonywane zadania
Litery UK — komunikowanie sie — odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie
wiedzy w Srodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym

Litery UO — organizacja pracy — planowanie i praca zespotowa

Litery UU — uczenie sie — planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych osob

Litery KK — oceny — krytyczne podejscie

Litery KR — rola zawodowa — niezalezno$¢ i rozwdj etosu.




Litery KO — odpowiedzialnos¢ — wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz

interesu publicznego

Odniesienie
do
charakterystyk
Symbol drugiego
kle;t:::&v‘\'lvych Kierunkowe efekty uczenia sie :::Ift r:;:v
uczenia sie uczenia sie dla
kwalifikacji
na poziomie 7
PRK
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
ekonomiczne, prawne, spofeczne, etyczne,
metodologiczne uwarunkowania dziatalnosci
K_Wo01 zawodowe]j dietetyka, w tym w zaawansowanym stopniu | P7S_WK
pojecia i zasady 1z zakresu ochrony witasnosci

intelektualnej, przemystowej i prawa autorskiego;

fundamentalne dylematy wspodfczesnej cywilizacji,
wtym zasady profilaktyki choréb wspodtczesnej
K_W02 cywilizacji. Wykazuje znajomos¢ zagadnien z zakresu | P7S_WK
demografii, epidemiologii choréb ze szczegdlnym
uwzglednieniem choréb zywieniowo-zaleznych;

zasady profilaktyki choréb wspétczesnej cywilizacji oraz

K_W03 . .
- metod promujgcych zdrowy styl zycia;

P7S_WG

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci, w tym prowadzenia gabinetu
dietetycznego w oparciu o dokumentacje zywieniowg
i technologie informatyczne;

K_Wo04 P7S_WK

w pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty,
zjawiska, stanowigce rozszerzong wiedze o0gdlng
z zakresu etiologii, metod leczenia, diagnozowania
wybranych zaburzen i jednostek chorobowych, badan
laboratoryjnych umozliwiajgcych interpretacje wynikdéw
w zakresie normy lub patologii;

K_WO05 P7S_WG




K_WO06

w pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty,
zjawiska, stanowigce rozszerzong wiedze o0gdlng
z zakresu budowy anatomicznej oraz proceséw fizjologii
cztowieka. Ma rozszerzong wiedze na temat
patofizjologii, immunologii klinicznej,  czynnikéw
genetycznych i $rodowiskowych ~w  wybranych
zaburzeniach i jednostkach chorobowych;

P7S_WG

K_WO07

w pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska
z zakresu bezpieczenstwa i jakosci zywnosci oraz
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego oraz metody
i teorie wyjasniajgce ztozone zaleznosci pomiedzy nimi
a zasadami organizacji zywienia zbiorowego i zywienia
w szpitalach;

P7S_WG

K_WO08

w pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska
w zakresie towaroznawstwa, metod produkcji potraw,
przechowalnictwa  zywnosci oraz  zastosowanie
praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem;

P7S_WG

K_W09

w pogtebionym stopniu fakty i zjawiska dotyczgce
psychologii  klinicznej i  psychodietetyki oraz
zastosowanie praktyczne tej wiedzy
w uwarunkowaniach zaburzen zywienia;

P7S_WG

K_W10

zastosowanie praktyczne wiedzy z zakresu zasad
postepowania dietetycznego, w tym dietetyki
pediatrycznej, zywienia kobiet w cigzy i w okresie
karmienia piersig oraz zywienia w sporcie i turystyce;

P7S_WG

K_W11

w pogtebionym stopniu wybrane fakty, zjawiska,
zagadnienia oceny sposobu zywienia. Zna praktyczne
sposoby zastosowania tej wiedzy do oceny stanu
odzywienia, zapotrzebowania energetycznego
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia. Rozumie wptyw
wybranych jednostek chorobowych na stan odzywienia.

P7S_WG

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

K_U01

postugiwa¢ sie jezykiem obcym na poziomie B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
oraz specjalistyczng terminologia. Komunikuje sie na
tematy specjalistyczne ze zrdéznicowanymi kregami
odbiorcéw, prowadzi debate z zakresu tematyki
zywienia cztowieka;

P7S_UK




K_U02

kierowa¢ pracg zespotu w zakresie podstaw
fizjologicznych i wtasciwosci terapeutycznych zalecen
zywieniowych. Planowa¢ i realizowac¢ postepowanie
zywieniowe w roéznych jednostkach chorobowych,
grupach wiekowych, stanach fizjologicznych oraz réznym
stopniu  aktywnosci fizycznej z  zastosowaniem
odpowiedniej dokumentacji;

P7S_UO

K_U03

wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac
zespotowych i podejmowaé wiodacg role w zespotach
planujac, wdrazajgc odpowiednie postepowanie
dietetyczne w oparciu o badania przesiewowe,
antropometryczne, pogtebiong ocene stanu odzywienia;

P7S_UO

K_U04

samodzielne planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie
przez cate zycie i ukierunkowuje innych w tym zakresie
planujagc zadania badawcze, przygotowujac prace
naukowa zgodnie zasadami dobrej praktyki naukowej;

P7S_UU

K_U05

formutowac i rozwigzywac ztozone, nietypowe problemy
oraz innowacyjnie wykonywac zadania
w nieprzewidywalnych warunkach przez przystosowanie
istniejgcych lub opracowanie nowych metod i narzedzi
poradnictwa zywieniowego w tym zaawansowanych
technik informacyjno — komunikacyjnych w gabinecie
dietetyka. Dokonywad oceny, krytycznej analizy, syntezy,
tworczej interpretacji i prezentacji tych informaciji
w wyjasnianiu etiologii, metod leczenia i diagnozowania
wybranych jednostek chorobowych oraz wskazuje ich
wptyw na stan odzywienia;

P7S_UW

K_U06

wykorzystywa¢ posiadang wiedze w formutowaniu
i rozwigzywaniu probleméw oraz wykonywaniu zadan
typowych dla dziatalno$ci zawodowej dietetyka, w tym
przygotowywaniu planéw zywieniowych;

P7S_UW

K_U07

formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi, dokonujgc odpowiedniego
doboru surowcéw do diet oraz przygotowujgc diety
podstawowe i lecznicze.

P7S_UW

zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow

do:

K_KO01

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
na kierunku dietetyka;

P7S_KK




uznawania znaczenia wiedzy W rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z samodzielnym
K_K02 rozwigzaniem problemu. Ma $wiadomos¢ wiasnej|P7S_KK
wiedzy i umiejetnosci, ale takze ograniczen, ktore sa
podstawg do korzystania z pomocy innego specjalisty niz
z zakresu dietetyki;

wypetniania zobowigzan spotecznych, inspirowania
K_K03 i organizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska |P7S_KO
spotecznego, w tym edukacji zywieniowej;

inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego, w tym

K_K04 ‘e . P7S_K
Ko profilaktyki choréb dietozaleznych; >_KO
K KOS mysle!wla' i d2|aian|a' w' sposob przedsiebiorczy, P7S KO
- organizujac prace w gabinecie dietetycznym; -
odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
z uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb
K_KO6 spotecznych, w tym rozwijania i podtrzymywania P75 KR

dorobku i etosu zawodu dietetyka, przestrzegania
i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz dziatania na
rzecz przestrzegania tych zasad.

Karty przedmiotu znajdujg sie w sekretariacie Wydziatu i sg ogdlnie dostepne dla
pracownikéw oraz studentéw Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa

Wojciechowskiego.

Plan studiéw stacjonarnych oraz niestacjonarnych stanowi zatgczniku nr 1 do programu
studiow.
Tabela odniesienia efektow uczenia sie dla kierunku do przedmiotéw stanowi zatgcznik

nr 2 do programu studidw.

Opis przebiegu studidw z uwzglednieniem kolejnosci przedmiotéw, zasad wyboru

przedmiotéw obieralnych.

Na pierwszym roku studiow student realizuje przedmioty obowigzkowe z wiedzy ogdlnej
z zakresu patofizjologii klinicznej, immunologii, metodologii badan, ustawodawstwa

zywnosciowo-zywieniowego, statystyki w badaniach zywieniowych. Dodatkowo student




uczestniczy w zajeciach z demografii i epidemiologii zywieniowej, psychologii klinicznej,
promocji zdrowia, zasad i organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach,
dietoprofilaktyki i leczenia choréb niezakaznych izywieniowo zaleznych. Rozwija
kompetencje pracy z pacjentem podczas przedmiotu komunikacja interpersonalna.
Rozszerza wiedze z zakresu zywienia w wybranych stanach chorobowych podczas zajec
dydaktycznych oraz pracy z pacjentem podczas zaje¢ praktycznych oraz praktyk
zawodowych w semestrze | i Il. Poszerza rowniez swojg wiedze w zakresie przedmiotdow:
produkcja potraw itowaroznawstwo zywnos$ci oraz przechowalnictwo 2zywnosci.
W ramach przedmiotéw do wyboru student wybiera 5 z 6 przedmiotéw.

W semestrze |l student rozpoczyna przygotowywanie i pisanie pracy dyplomowej oraz

uczestniczy w seminarium dyplomowym.

Na drugim roku studiéw student uczy sie praktycznych umiejetnosci uczestniczac
w zajeciach poszerzajgcych widze w zakresie roli zawodowej, w tym w przedmiotach:
edukacja i poradnictwo zywieniowe, psychodietetyka, zywienie w sporcie i turystyce,
zywienie dojelitowe i pozajelitowe, diagnostyka laboratoryjna, bezpieczeristwa zywienia
kobiet ciezarnych, karmigcych oraz niemowlat. Oprécz tych przedmiotéw poznaje réwniez
wiedze z ochrony wtasnosci intelektualnej, jakosci i bezpieczenstwa zywnosci, zarzgdzania
i marketingu. W ramach przedmiotéw do wyboru wybiera 4 z 5 przedmiotéw. Podczas
drugiego roku student uczestniczy w zajeciach praktycznych z przedmiotéw:
bezpieczenstwo zywienia kobiet ciezarnych, karmigcych oraz niemowlat iedukacji
i poradnictwa zywieniowego pracujgc z pacjentami w szpitalu oraz poradni dietetycznej.
Umiejetnosci te doskonali podczas praktyk zawodowych z tych przedmiotéw. Podczas
catego drugiego roku student przygotowuje oraz pisze prace dyplomowg pod opieka

promotora.

3) sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie

catego cyklu ksztatcenia
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1. Weryfikacja osiggnietych przez studentow efektdw uczenia sie na kierunku Dietetyka
odbywa sie w oparciu o zréznicowane formy sprawdzania wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych, ktdérych dotyczg efekty.

2. Osiggniecie efektdw uczenia sie w kategorii wiedzy mozna weryfikowaé za pomoca
egzamindw pisemnych lub ustnych.

3. Najczestsze formy egzamindéw pisemnych to: eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru (MCQ, Multiple Choice Questions), testy
wielokrotnej odpowiedzi (MRQ, Multiple Response Questions), testy wyboru Tak/Nie
lub dopasowania odpowiedzi.

4. Egzaminy powinny by¢ standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy
na poziomie wyzszym niz sama znajomos¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien,
umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci w zakresie
komunikowania sie oraz proceduralnych (manualnych), polega na bezposredniej
obserwacji studenta demonstrujgcego umiejetnos¢ w standaryzowanych warunkach.

6. Egzamin dyplomowy powinien by¢ przeprowadzony w formie umozliwiajacej

sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci zdobytych w okresie studidw.

W zakresie nauczania poszczegdlnych przedmiotéw efekty uczenia sie zostaty opisane
w kartach przedmiotéw, ktére zostaty opracowane zgodnie ze wzorem obowigzujgcym
w Uniwersytecie Kaliskim. Zgodnie z Regulaminem studiéw nauczyciel akademicki w karcie
przedmiotu wskazuje forme i warunki jego zaliczenia oraz podaje wyniki
zaliczenn/egzaminéw do wiadomosci studenta. Studenci, aby zaliczy¢ przedmiot,
zobowigzani sg osiggngé wszystkie przedmiotowe efekty uczenia sie. Stopien osiggniecia
zaktadanych efektdw uczenia sie odzwierciedla ocena. Proces potwierdzania stopnia
osiggania zaktadanych efektéw z zakresu poszczegdlnych przedmiotéw realizowany jest za
pomocg dwéch rodzajéw ocen: oceny formutujacej i oceny podsumowujgcej. Pierwszy
z wymienionych sposobdw oceniania stuzy do biezgcego informowania studentdow
o stopniu osiggania zatozonych efektdw uczenia sie w czasie realizacji przedmiotu;
ponadto, pozwala nauczycielowi prowadzgcemu zajecia uzyska¢ informacje zwrotng
w zakresie prawidtowosci wyboru metod nauczania oraz wykorzystywanych narzedzi

dydaktycznych.
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Zaliczenie poszczegdlnych etapdw studidw (semestru) opiera sie na kumulacji i transferze
punktow ECTS (European Credit Transfer System — Europejski System Transferu Punktéw).
Zasady systemu punktowego ECTS sg okreslone w Regulaminie Studiéw oraz Zarzadzeniu
Rektora w sprawie Uczelnianego Systemu Punktéw Zaliczeniowych ECTS. Zgodnie
z wymienionym zarzgdzeniem decyzje o liczbie punktédw przyporzagdkowanych

poszczegdlnym przedmiotom i zasadom ich przydzielania studentom podejmuje Dziekan.

Podstawa do zaliczenia zaje¢ jest udziat i aktywnos¢ studenta na zajeciach, wyniki kontroli
wiadomosci oraz oceny prac wynikajgcych z programu zajeé. Forme tej kontroli okresla
prowadzacy zajecia. Egzamin jest sprawdzianem stopnia opanowania przez studenta
materiatu ujetego w programie ksztatcenia. Egzamin przeprowadza wykfadajgcy dany
przedmiot. W uzasadnionych przypadkach, za zgodg Dziekana, egzamin w okreslonym
semestrze moze przeprowadzi¢ inny nauczyciel akademicki. Warunkiem przystgpienia do
egzaminu jest uprzednie zaliczenie obowigzujgcych ¢wiczen z danego przedmiotu (jezeli
program je przewiduje). Brak zaliczenia ¢wiczen uniemozliwia przystgpienie do egzaminu
i powoduje wystawienie oceny niedostatecznej. W przypadku uzyskania na egzaminie
oceny niedostatecznej, studentowi przystuguje prawo do zdawania egzaminu
poprawkowego z kazdego niezdanego przedmiotu, a w przypadku nie zdania egzaminu

poprawkowego, na prosbe studenta, Dziekan zarzgdza egzamin komisyjny.

W uczelni stosuje sie nastepujacg skale ocen:
bardzo dobry —5,0;

dobry plus —4,5;

dobry —4,0;

dostateczny plus — 3,5;

dostateczny — 3.0;

niedostateczny — 2,0.

Opisane powyzej formy sg bezposredniag weryfikacjg realizacji efektow uczenia sie.
Posrednig weryfikacje realizacji efektdw uczenia sie prowadzg Dziekani Wydziatow lub

osoby przez nich wyznaczone poprzez hospitacje zaje¢ prowadzonych przez podlegtych im
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pracownikdéw. Na biezgco, posrednig weryfikacje efektdw uczenia sie prowadzg Dziekani
i Prodziekani, w szczegdlnosci poprzez bezposrednie rozmowy ze studentami oraz badania
ankietowe. Wyktadowcy oraz prowadzacy éwiczenia zobowigzani sg informowacd
Dziekandéw, jesli taka sytuacja wystgpi, po zakonczeniu kazdego semestru lub roku
akademickiego, w zaleznosci od czasu trwania przedmiotu, o ewentualnych trudnosciach
w osigganiu przez studentéw wybranego lub wybranych przedmiotowych efektéw uczenia
sie. Szczegbtowy opis, w tym opis procedur monitorowania realizacji efektéw uczenia sie
i opis sposobow potwierdzania efektéw, na kazdym etapie ksztatcenia wraz z procedurami
adekwatnymi do zaistniatych sytuacji — zarzgdzanie efektami, zawarty jest w Zarzadzeniu
Rektora w sprawie wprowadzenia Systemu Weryfikacji Osiggania Zaktadanych Efektéw
Ksztatcenia i Efektow Uczenia sie oraz Zarzgdzania Efektami Ksztatcenia i Efektami Uczenia
sie.

Zgodnie z Regulaminem Studiéw praktyki stanowig integralng cze$¢ procesu ksztatcenia,
sg sposobem i formg zdobywania efektéw uczenia sie i jednoczesnie sposobem i formg ich
weryfikacji w Uczelni i podlegajg obowigzkowemu zaliczeniu. Dziekan w Zasadach
Odbywania Praktyk ustala sposob i forme ich zaliczenia. Odbywanie praktyki zawodowej
okresla program, a plan studidw ustala okres i wymiar praktyk. Dziekan moze zaliczy¢
studentom, na poczet praktyki, wykonywang przez nich prace, w tym réwniez za granicg,
jezeli jej charakter spetnia wymagania przewidziane w programie zawodowych praktyk
studenckich. Warunkiem zaliczenia praktyki studenckiej jest fakt wykonywania pracy
zawodowej zgodnie ze specjalnoscia zawodowg ksztatcenia. Zaliczenie praktyk na
podstawie odbytej praktyki zawodowej, po sprawdzeniu realizacji szczegdtowego
programu praktyki i wypetnieniu wszystkich zadan i osiggnieciu zaktadanych efektow
dokonuje opiekun praktyk zawodowych, wyznaczony na kierunku dietetyka, na podstawie

przedtozonego dziennika praktyk.

Ostatecznym etapem sprawdzania efektdw uczenia sie bedzie praca magisterska oraz
egzamin dyplomowy. Warunkiem uzyskania dyplomu ukonczenia studidw bedzie
zaliczenie wszystkich zajec¢ przewidzianych planem studidéw oraz osiggniecie wszystkich
zaktadanych efektéw uczenia sie. Proces dyplomowania obejmowac bedzie napisanie

samodzielnej pracy magisterskiej, ktorej temat powinien by¢ zwigzany z kierunkiem
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ksztatcenia. Praca magisterska zostanie napisana pod kierunkiem promotora, ktérym

moze by¢ nauczyciel akademicki ze stopniem naukowym nie nizszym niz doktor. Praca

winna by¢ pozytywnie oceniona przez promotora i recenzenta. Student musi uzyskac

z egzaminu dyplomowego co najmniej ocene dostateczng.

Praca magisterska winna wykazaé:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

umiejetnosé wykorzystania przez autora pisSmiennictwa naukowego,

umiejetno$¢ dokonania analizy przeczytanych tresci poszczegdlnych publikacji
naukowych i syntezy w postaci monograficznego opracowania wybranego tematu

przedstawionego , wtasnym jezykiem”,

umiejetnos¢ przedstawienia w sposdb syntetyczny danych z pismiennictwa,

z uwzglednieniem prawa autorskiego,

zrozumienie poprawnego pod wzgledem jezykowym przedstawienia wiedzy

w zakresie opracowanego zagadnienia,
szczegblnie duzg wiedze w zakresie odpowiadajgcym tytutowi pracy,

umiejetnosé formutowania wnioskéw.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu dyplomowego jest:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

uzyskanie zaliczenia wszystkich przedmiotéw przewidzianych planem studiow

i programem ksztatcenia,

uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pracy magisterskiej, ktéra stanowi Srednig

arytmetyczng ocen wystawionych przez promotora i recenzenta,
ztozenia wszystkich wymaganych dokumentéw w dziekanacie,

oceny pracy dokonuje promotor oraz jeden recenzent; w przypadku negatywnej

oceny recenzenta, dziekan moze zasiegng¢ opinii drugiego recenzenta,
zasady regulujgce sposdb oceny pracy magisterskiej reguluje Regulamin Studiéw,

egzaminy dyplomowe odbywajg sie wedtug harmonogramu ustalonego przez

dziekana.
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Egzaminy dyplomowe odbywaja sie przed komisjg w sktadzie: przewodniczacy, promotor,
recenzent. Procedura egzaminu dyplomowego przedstawia sie nastepujgco: egzamin ma
forme ustng, praca dyplomowa stanowi przedmiot dyskusji i oceny w trakcie egzaminu
dyplomowego. Student przedstawia zasadnicze tresci pracy dyplomowej oraz odpowiada
na jedno pytanie z zakresu tematyki pracy dyplomowej zadane przez promotora oraz dwa
losowo wybrane pytania z zakresu programu odbytych studiéw. Warunkiem otrzymania
oceny pozytywnej jest uzyskanie, co najmniej oceny dostatecznej na kazde z trzech

zadanych pytan podczas egzaminu dyplomowego.

W ramach przygotowania studentéw do spetnienia powyzszych wymagan, w programie
studidow uwzgledniono przedmiot metodologia badan oraz przedmiot seminarium

dyplomowe.

4) ksztatcenie praktyczne

W celu uzyskania umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania zawodu
dietetyka, kazdy student musi odby¢ wymienione nizej praktyki zawodowe pod
kierunkiem nauczyciela akademickiego lub osoby wyznaczonej przez kierownika placéwki.
Czas trwania praktyk wynosi 480 godzin (3 miesigce):

1. praktyka srédroczna — praktyki w poradni dietetycznej i na oddziatach szpitalnych —
160 godzin, 6 punkty ECTS, (4 tygodnie) — w trakcie | i Il semestru; oraz praktyki na
oddziatach szpitalnych, kuchni ogélnej oraz dziale zywienia, 160 godzin, 6 punktéw
ECTS (4 tygodnie) — w trakcie Il semestru;

2. praktyki wakacyjne (po | roku studidw) — w stacji sanitarno — epidemiologiczne;j,

160 godzin, 6 punkty ECST (4 tygodnie).

Uczelnia ma prawo zwiekszy¢ liczbe godzin praktyk lub przesungé liczbe godzin

w wymienionych placdwkach w zaleznosci od lokalnych mozliwosci i potrzeb.

Student otrzymuje tgcznie 18 punkty ECTS za odbyte praktyki zawodowe.
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Praktyka zawodowa stanowi integralng cze$¢ ksztatcenia i wychowania przysztych
dietetykdw. Celem praktyk jest nabycie umiejetnosci uzupetniajgcych, a takzie
utrwalajagcych i pogtebiajgcych wiedze uzyskang w toku dydaktycznych zajec
programowych. Realizacja praktyk powinna pozwoli¢ na potwierdzenie irozwdj
przygotowania zawodowego studenta w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych zdobytych w procesie ksztatcenia w toku zdobywania kierunkowych efektéow

ksztatcenia.

Do celéw praktyki zawodowej nalezy w szczegdlnosci:

1) pogtebienie studiow w odniesieniu do funkcjonowania réznorodnych
instytucji/firm dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia i sektora zywnosciowego
takze instytucji kontrolujgcych dziatalnos¢ tego typu placéwek w pod wzgledem
bezpieczenstwa i higieny pracy;

2) pogtebienie zastosowan réznych indywidualnych metod zywieniowych;

3) weryfikacje wiedzy teoretycznej i umiejetnosci nabytych przez studentéw podczas
nauki na uczelni, w tym wyksztatcenie zdolnosci praktycznego zastosowania

wiedzy nabytej w toku studidw (integracja wiedzy teoretycznej i praktycznej);

Program praktyki obejmuje w szczegdlnosci:

1) doskonalenie zdolnosci planowania czasu pracy, skutecznej komunikacji
we wspotdziataniu z zespotem pracownikéw/zespotem terapeutycznym;

2) ksztattowanie spostrzegawczosci oraz zdolnosci samodzielnego i krytycznego
myslenia;

3) poznanie Srodowiska zawodowego dietetyka w tym zawodoéw wspodtpracujgcych -
przez obserwacje i nasladowanie zachowan pracownikdw danego
przedsiebiorstwa studenci poznajg zakres swoich przysztych obowigzkdw;

4) mozliwos¢ dokonania oceny rynku pracy, poznanie przez studentdw oczekiwan
pracodawcow wzgledem przysztych pracownikéw w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i postaw, w tym podstaw etycznych i poréwnanie ich z wtasnymi mozliwosciami na

rynku pracy;
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5)

nawigzanie kontaktéw zawodowych, umozliwiajgcych wykorzystanie ich w
momencie poszukiwania pracy lub poszukiwania podmiotu do badan
prowadzonych w ramach realizowanych prac kontrolnych, zaliczeniowych,

magisterskich a w przysztosci doktorskich.

EFEKTY UCZENIA SIE DO OSIAGNIECIA PRZEZ STUDENTA W RAMACH PRAKTYKI

ZAWODOWEJ

W zakresie wiedzy student:

1)

2)

3)

4)

zna metody produkcji, przechowywania i analizy jakosci poszczegdlnych grup
produktow spozywczych i rozumie ich znaczenie; zna ekonomiczne aspekty
przetwarzania 2zywnosci; posiada wiedze na temat ogdlnie pojetego
bezpieczenstwa zywnosci;

zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych oséb
i grup i wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia;

potrafi zdefiniowac i rozpoznac¢ problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednic¢ je
w planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego;

potrafi opracowa¢ plany zywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentéw

w szpitalu, domu pomocy spotecznej i innych osrodkach zbiorowego zywienia.

W zakresie umiejetnosci student:

1)
2)

3)
4)

5)

potrafi zaplanowac i poprowadzié¢ edukacje zywieniowg indywidualng i grupowg;
posiada umiejetnos¢ uczestniczenia w pracach zespotu terapeutycznego w celu
zapewnienia kompleksowe] opieki nad pacjentem;

potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta;

potrafi prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych czynnosci zawodowych, chroni
poufnosc¢ i bezpieczenstwo prowadzonej dokumentacji podczas przechowywania,
upowszechniania i niszczenia;

potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposdb zywienia osoby badanej
w oparciu o odpowiednie kwestionariusze. Potrafi zaprojektowaé i wykonaé

ankiete wykorzystywang w analizie danych zywieniowych.
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W zakresie kompetencji spotecznych student:

1) posiada Swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci.
2) wie kiedy skorzystac z porady innego specjalisty.
3) potrafi rozwigzywaé biezgce problemy wynikajace z wykonywanego zawodu

dietetyka.

Gtéwnym koordynatorem praktykantdw w zaktadzie pracy lub jednostce, w ktérej student
odbywa praktyke zawodowg jest kierownik zaktadu lub placéwki, ktory:
1) wyznacza zaktadowego opiekuna praktyki;
2) zapoznaje studenta z regulaminami obowigzujgcymi w miejscu odbywania praktyki
lub powierza to zadanie wskazanemu pracownikowi;

3) podsumowania praktyki oraz jej oceny dokonuje zaktadowy opiekun praktyki.

Opiekun praktyk ze strony wydziatu:
1) opracowuje plan/harmonogram praktyki;
2) zapoznaje studenta z planem realizacji praktyki udzielajac niezbednych wyjasnien;

3) dokonuje podsumowania praktyki.

Obowiazki studenta:
1) sumiennie wykonuje zadania wynikajace z programu praktyki;
2) wykazuje nienaganng postawe i wtasciwie reprezentuje Uczelnig;
3) odnotowuje w dzienniku praktyk spostrzezenia ogdlne zwigzane z odbywaniem
praktyki;
4) przebywa w zaktadzie w wymiarze czasu zgodnym z programem praktyki;

5) przestrzega przepiséw bhp w zaktadzie i na stanowisku pracy.

Warunki zaliczenia praktyki:
1) podstawowym warunkiem zaliczenia praktyki jest frekwencja studenta w
wymiarze wymaganym w programie praktyki, postawa studenta oraz opanowanie

wiedzy i umiejetnosci okreslonych w programie praktyki;
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2)

3)

terminowe (w okresie jednego tygodnia od zakonczenia praktyki) dostarczenie
opiekunowi praktyk wypetnionego dziennika praktyki oraz sprawozdania z
przebiegu praktyki;

zaliczenia dokonuje opiekun praktyk na podstawie dziennika praktyk,

sprawozdania z przebiegu praktyki oraz indywidualnej rozmowy ze studentem.

W zakresie organizacji praktyk student studidw stacjonarnych i niestacjonarnych:

1)
2)

3)

4)

posiada wymagane badania, szczepienia oraz ubezpieczenie NNW i OC;
zobowigzany jest do dostarczenia przed terminem praktyki karty wstepnej praktyki
zawodowej;

otrzymuje od opiekuna praktyk w wyznaczonym terminie dokumentacje praktyki
tj. skierowanie na praktyke , dziennik praktyk, program praktyki;

po zakonczeniu praktyki w terminie 1 tygodnia przedkfada opiekunowi praktyk

dziennik praktyk i sprawozdanie z przebiegu praktyki.

Zakres obowigzkéw studenta podczas realizacji praktyki zawodowej obejmuje:

PRAKTYKA W PORADNI DIETETYCZNEJ:

1. zapoznanie sie z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zatozenia wtasnej

dziatalnosci gospodarczej zajmujgcej sie poradnictwem zywieniowym; zapoznanie
sie z zasadami ochrony danych osobowych klientéw poradni;

zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym i oprogramowaniem komputerowym
wykorzystywanym w pracy dietetyka;

prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciafa
pacjentow/klientéw poradni;

prowadzenie wywiaddw zywieniowych z pacjentem/klientem poradni;

ocena jakosSciowa sposobu zZywienia i ilosciowa wartosci odzywczej diety
pacjentow/klientéw poradni;

przygotowanie jadtospisow dtugoterminowych, zalecen zywieniowych i list
zakupowych dla indywidualnych klientéw/pacjentéw o zréznicowanych potrzebach

zywieniowych;
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7. opracowanie materiatéw edukacyjnych dla réznych grup wiekowych z zakresu zasad
zywienia 0s6b zdrowych i w réznych jednostkach chorobowych;

8. na podstawie aktualnych publikacji naukowych, opracowanie tekstow
popularnonaukowych z zakresu zasad zywienia oséb zdrowych i w rdéznych
jednostkach chorobowych;

9. prowadzenie edukacji zywieniowej roznych grup ludnosci.

Student powinien opanowad w trakcie praktyki zawodowej nastepujgce umiejetnosci:

4) przeprowadzenia wywiadu zywieniowego z pacjentem/klientem poradni;

5) wykonania pomiaréw antropometrycznych pacjenta/klienta poradni (wzrost,
masa ciata rzeczywista i nalezna) oraz analizy sktadu ciata pacjenta/klienta poradni
(tkanka ttuszczowa, mies$niowa, woda);

6) zatozenia kartoteki pacjenta/klienta poradni;

7) dokonania analizy i oceny sposobu zywienia pacjenta/klienta poradni;

8) planowania indywidualnych diet oraz jadtospisow dla o0séb zdrowych
z uwzglednieniem wieku, ptci, aktywnosci fizycznej;

9) planowania indywidualnych diet i jadtospiséw w profilaktyce i leczeniu choréb:

- uktadu pokarmowego,
- uktadu krazenia,

- cukrzycy,

- otytosci;

10) obliczania wartosci kalorycznej oraz odzywczej jadtospisow:

- energia,
- biatka,
- ttuszcze,
- weglowodany,
- witaminy,
- sktadniki mineralne,
- ptyny;
11) stosowania technologii komputerowej do planowania diet i komponowania

jadtospisow;
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12) prowadzenia edukacji zywieniowej dla pacjentéw/klientéw poradni;
13) przygotowania kalkulacji kosztéw jadtospisu wedtug cen aktualnych dla
pacjenta/klienta poradni;
14) nawigzania kontaktu z pacjentem/klientem poradni i motywacji do stosowania
diety;

15) prowadzenia kompleksowej dokumentacji.

PRAKTYKA W STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ:

1.

poznanie struktury organizacyjnej, zasad funkcjonowania i zasad BHP
obowigzujgcych w danej placéwce;

zapoznanie sie z przebiegiem kontroli w zakresie nadzoru nad warunkami
higienicznosanitarnymi na  wszystkich etapach produkcji, przetwarzania
i dystrybucji sSrodkéw spozywczych oraz materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig;

zapoznanie sie z przebiegiem kontroli w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
i zywienia w zaktadach produkujgcych zywnos¢ oraz zaktadach zywienia
zbiorowego;

poznanie zasad prowadzenia oceny jakosci zywienia rdéinych grup ludnosci
w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego;

poznanie zasad pobierania prébek w ramach urzedowej kontroli i monitoringu
zywnosci produkgcji krajowej i pochodzgcej z importu;

poznanie zasad przebiegu ostrzegania o niebezpiecznych srodkach zywnosciowych;
poznanie zasad weryfikacji i dokumentacji zatrué¢ pokarmowych opracowywanych
przez stacje sanitarno-epidemiologiczne;

poznanie zasad dziatania weryfikacji poprawnosci znakowania zywnosci dostepnej
i wprowadzonej do obrotu na terenie Polski;

uczestnictwo w rozpatrywaniu odwotan, skarg i zazalen od decyzji i postepowania

administracyjnego prowadzonego przez jednostke.

Student powinien opanowac w trakcie praktyki zawodowej nastepujgce umiejetnosci:
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1) pobieranie prébek w ramach urzedowej kontroli i monitoringu zywnosci produkgji
krajowej i zimportu;

2) przeprowadzanie analiz i badan sanitarno-epidemiologicznych;

3) wprowadzania i egzekwowania prawidtowego znakowania zywnosci;

4) konstruowania zasad profilaktyki zakazen pokarmowych;

5) postepowania w przypadku zatrué pokarmowych;

6) prowadzenie oceny jakosci zywienia réznych grup ludnosci.

PRAKTYKA NA ODDZIALE SZPITALNYM:

1. poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania placéwki;

2. zapoznanie sie z podstawami prawnymi oraz elementami jawnej dokumentacji
regulujacej dziatalno$é danej placéwki oraz zasadami ochrony danych osobowych
pacjentéw;

3. poznanie zasad bhp obowigzujgcych w placowce;

4. zajecia przytézku chorego: przeprowadzanie wywiadu (wywiad zywieniowy), ocena
parametréw antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjg pacjenta;

5. pomoc w zywieniu pacjentéw, ktdrzy wymagajg karmienia przez drugg osobe i/lub
dystrybucji positkéw;

6. prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie wtasciwego sposobu zywienia
i konsekwencji niezbilansowania jadtospisu;

7. poszerzenie wiedzy z zakresu dostepnosci, sktadu i wartosci odzywczej preparatow
stosowanych z zywieniu o0s6b niedozywionych oraz zywieniu jelitowym

i pozajelitowym.

Student powinien opanowac w trakcie praktyki zawodowej nastepujgce umiejetnosci:
1) przeprowadzenia wywiadu zywieniowego z pacjentem;
2) dokonania analizy i oceny zywienia pacjenta, sporzadzenia wykazu bfedéw
zywieniowych pacjenta;
3) planowania indywidualnych diet oraz jadtospiséw dla o0séb zdrowych
z uwzglednieniem wieku, pfci, aktywnosci fizycznej;

4) planowania indywidualnych diet ubogoenergetycznych;
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5)

6)

7)

8)

9)

planowania indywidualnych diet i jadtospisow w profilaktyce i leczeniu chordb:
- uktadu pokarmowego,

- uktadu krazenia,

- cukrzycy,

- alergii i nietolerancji pokarmowych,

- osteoporozy;

planowania indywidualnych diet dla dzieci i niemowlat:

- diety eliminacyjne,

- diety bezglutenowe,

- diety bezmleczne,

- diety w chorobach przebiegajacych z gorgczkg;

planowanie zywienia dla oséb o szczegdlnych potrzebach zywieniowych (kobiety
w cigzy i w okresie laktacji, rekonwalescenci);

obliczania wartosci kalorycznej oraz odzywczej jadtospiséw:

- energia,

- biatka,

- ttuszcze,

- weglowodany,

- witaminy,

- sktadniki mineralne,

- ptyny;

stosowania technologii komputerowej do planowania diet i komponowania

jadtospisow;

10) przygotowania kalkulacji kosztow jadtospisu wedtug cen aktualnych dla pacjenta;

11) nawigzania kontaktu z pacjentem i motywacji do stosowania diety;

12) prowadzenia kompleksowej dokumentacji.

PRAKTYKA W KUCHNI OGOLNEJ:

1.

poznanie struktury kuchni i stotéwki szpitalnej, zasady funkcjonowania, w tym

regulaminy obowigzujgce personel;

wyposazenie techniczne placéwki (obstuga urzadzen mechanicznych i sprzetu

kuchennego oraz ich przeznaczenie);
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3. organizacja zywienia zbiorowego w kuchni szpitalnej;

4. planowanie pracy i organizacje stanowiska pracy;

v

zasady wspotpracy personelu (pielegniarka, dietetyk, kucharz, pomoc kuchenna,
intendent, magazynier);

rodzaje diet szpitalnych;

sporzadzanie potraw i napojow zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia;

sporzadzanie potraw i napojow zgodnie z zasadami zywienia dietetycznego;

w o N o

zasady sporzadzania mieszanek mlecznych dla niemowlat;

10. poznanie dokumentacji kuchni szpitalnej (przepisy prawne i formularze obowigzujace
przy prowadzeniu kontroli sanitarno — higienicznej przez Sanepid);

11. poznanie technologii dotyczgcej planowania zywienia, oceny zywienia oraz kalkulacji
kosztow;

12. ekonomiczne warunki realizacji zywienia;

13. poznanie zasad bhp w stosunku do planowania i przebiegu procesu produkcji potraw;

14. poznanie zasady ergonomii pracy;

15. poznanie srodowiska zawodowego.

Student powinien opanowad w trakcie praktyki zawodowej nastepujace umiejetnosci:

1) organizowania stanowiska pracy wszystkich etapéw produkcji potraw
z uwzglednieniem systemu bezpieczenstwa i jakosci zywnosci (HACCP, GHP, GMP);

2) rozrdzniania diet szpitalnych;

3) sporzadzania potraw i napojow zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia;

4) sporzadzania potraw i napojow zgodnie z zasadami zywienia dietetycznego
w szpitalu;

5) sporzadzania mieszanek mlecznych dla niemowlat;

6) okreslania wartosci odzywczej diet szpitalnych;

7) porcjowania i ekspedycji positkdw;

8) sporzadzi¢ zapotrzebowanie iloSciowe na poszczegdlne produkty w zaleznosci od
receptur iilosci oséb;

9) oceny warunkow sanitarno — higienicznych kuchni;
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10) stosowania technologii do planowania zywienia, oceny Zzywienia i kalkulacji
kosztow itp.;

11) przygotowania kalkulacji kosztéw jadtospisu wg. cen aktualnych i stawki
zywieniowej;

12) prowadzenia kompleksowej dokumentacji kuchni szpitalne;j.

PRAKTYKA W DZIALE ZYWIENIA:

1. poznanie zasad BHP obowigzujgcych w placéwce;

2. poznanie organizacji zywienia zbiorowego w placéwce;

3. zapoznanie sie z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu
zdrowia pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza;

4. ocena jakosci i wartosci odzywczej stosowanych diet szpitalnych;

5. planowanie Zzywienia zbiorowego (tworzenie jadtospiséw dtugoterminowych,
opracowanie list i czestotliwosci zakupu produktéw spozywczych niezbednych do
realizacji jadtospiséw);

6. prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentow;

7. prowadzenie wywiaddw zywieniowych z pacjentem;

8. poznanie sktadu i wartos$ci odzywczej odzywek stosowanych u o0séb
niedozywionych;

9. zapoznanie sie z preparatami stosowanym w zywieniu jelitowym i pozajelitowym:;

10. edukowanie zywieniowe pacjentow szpitala oraz szerzenie wiedzy dotyczacej
racjonalnego planowania zywienia;

11. przygotowanie materiatéw edukacyjnych z zakresu zasad zywienia w stanach

fizjologicznych i patologicznych dla pacjentéw.

Student powinien opanowac w trakcie praktyki zawodowej nastepujgce umiejetnosci:
1) organizowania stanowiska pracy wszystkich etapéw produkcji potraw
z uwzglednieniem systemu bezpieczenstwa i jakos$ci zywnosci (HACCP, GHP, GMP);
2) rozrdzniania diet szpitalnych;

3) sporzadzania potraw i napojow zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia;

25




V.

4) sporzadzania potraw i napojow zgodnie z zasadami zywienia dietetycznego
w szpitalu;

5) sporzadzania mieszanek mlecznych dla niemowlat;

6) okreslania wartosci odzywczej diet szpitalnych;

7) porcjowania i ekspedycji positkow;

8) sporzadzania zapotrzebowania ilosciowego na poszczegdlne produkty w zaleznosci
od receptur i ilosci 0séb;

9) oceny warunkdw sanitarno — higienicznych kuchni;

10) stosowania technologii do planowania zywienia, oceny zywienia i kalkulacji
kosztow itp.;

11) przygotowania kalkulacji kosztéw jadtospisu wg. cen aktualnych i stawki
zywieniowej;

12) prowadzenia kompleksowej dokumentacji kuchni szpitalnej.

Przyporzadkowanie efektow uczenia sie do dyscyplin

nauki medyczne, nauki o zdrowiu

1. | Obszar ksztatcenia: . . .
oraz nauki o kulturze fizycznej

2. Dziedziny nauki: nauki medyczne i nauki o zdrowiu
3. Dyscypliny nauki: nauki o zdrowiu
4. | Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu 100%

Inne uwagi, wyjasnienia i uzasadnienia

Celem ogdlnym ksztatcenia na studiach drugiego stopnia w ramach kierunku dietetyka jest
przygotowanie absolwenta do prowadzenia dziatalnosci w zakresie dietetyki klinicznej
i dietetyki u oséb zdrowych. Ponadto absolwent jest przygotowany do pracy zgodnie
z najnowszg wiedzg opartg o fakty naukowe z danej dziedziny, z uwzglednieniem

narodowych i miedzynarodowych regulacji prawnych, procedur i zasad etyki
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obowigzujgcych dietetykéw. Absolwent potrafi takze zaplanowa¢ i zrealizowaé badania

naukowe.

Zgodnie z posiadang wiedzg i umiejetnosciami uzyskanymi podczas studiow drugiego
stopnia absolwenci sg przygotowani do pracy w:

— publicznych i niepublicznych placéwkach ochrony zdrowia,

— domach opieki spotecznej i zaktadach zywienia zbiorowego,

— szkolnictwie - po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej (zgodnie ze standardami
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela),

— instytutach naukowo-badawczych i osrodkach badawczo-rozwojowych oraz
jednostkach zajmujgcych sie poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka,

— placéwkach sportowych.

Ponadto absolwent jest przygotowany do zatozenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

Nowoczesne leczenie chordb dietozaleznych wymaga specyficznego leczenia, w ktérym
wspoétpraca pomiedzy lekarzem a wysoko wykwalifikowanym dietetykiem odgrywa
kluczowa role. Studia drugiego stopnia na kierunku dietetyka pozwolg na wyksztatcenie
kolejnych rocznikbw nowej generacji dietetykdw, ktérych wiedza, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne sprzyja¢c beda podniesieniu prestizu tego zawodu. Ich
przygotowanie merytoryczne i zawodowe, umiejetnosci praktyczne oraz kompetencje

spoteczne pozwolg na elastyczne podchodzenie do zmieniajgcego sie rynku pracy.

Opracowanie: mgr lwona Borkiewicz
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Zatacznik nr 1 — Plan studidw stacjonarnych i niestacjonarnych

STUDIA STACJONARNE

Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

STUDIA STACJONARNE

Kierunek: DIETETYKA

Lp. DO E ﬁ liczba godzin Rok | Rok I
s [w ] s [éw]|zr [ecrs] w ] s [éw][ze [ecs[ w | s [éw]zp [ecrs[ w | s [éw ] zp [ects| w [ s Jéw] zp
Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4
22 |160| 0 | 220 O 7 15 | 20 | 65 0 16 | 55 | 25 [ 95 0 24 [115| 30 (135 | O
1. |Jezyk angielski 2 | E| 60 0 0 60 0 1 30 1 30
2. |Demografia i epidemiologia zywieniowa 1 |z20| 15 15 0 0 0 1 15
3. |Patofizjologia kliniczna 2 |ZO| 30 10 0 20 0 2 10 20
4. |Psychologia kliniczna 1 |z20| 25 10 0 15 0 1 10 15
5. |Immunologia 2 |Z0| 30 15 0 15 0 2 15 15
6. |Promocja zdrowia 1 |20]| 25 10 0 15 0 1 10 15
7. |Komunikacja interpersonalna 2 |ZO| 30 10 0 20 0 2 10 20
8. |Metodologia badan 2 |ZO0| 30 10 0 20 0 2 10 20
9. |Ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe i polityka wyzywienia 1| E]| 15 15 0 0 0 1 15
10. |Produkcja potraw i towaroznawstwo zywnosci 2 |Z0| 25 10 0 15 0 2 10 15
11. |Przechowalnictwo zywnosci 1|z0| 15 5 0 10 0 1 5 10
12. |Zywienie w stanach chorobowych 2 | E| 30 20 0 10 0 2 20 10
Diet9profi|aktyka i leczenie chordb niezakaznych i zywieniowo alle | s 10 0 15 0 1 10 15
13. |zaleznych
14. |Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach 1 |20| 25 10 0 15 0 1 10 15
15. |Statystyka w badaniach zywieniowych 2 |Z0| 30 10 0 20 0 2 10 20
16. |Edukacja i poradnictwo zywieniowe 6 | E| 80 30 0 50 0 6 30 50
17. |Psychodietetyka 4 |Z0| 50 20 0 30 0 4 20 30
18. |Ochrona wtasnosci intelektualnej 1 |z0| 10 10 0 0 0 1 10
19. |Zywienie w sporcie i turystyce 4 | E| 50 15 0 35 0 4 15 35
20. |Zarzadzanie i marketing 2 |Z0| 30 10 0 20 0 2 10 20
21. |Zywienie dojelitowe i pozajelitowe 3 |Z20| 40 15 0 25 0 3 15 25
22. |Jakos¢ i bezpieczeristwo zywnosci 6| E| 70 25 0 45 0 6 25 45
23. |Diagnostyka laboratoryjna 3 |z0| 40 15 0 25 0 3 15 25
Bfezpieczer'\stwo zywienia kobiet ciezarnych, karmigcych oraz 4 |20l s0 15 0 35 0 4 15 35
24. |niemowlat
25. |Wyktad monograficzny 2|12 30 30 0 0 0 2 30
26. |Seminarium dyplomowe 112 | 75 0 75 0 0 2 20 4 25 5 30




MODUL | student wybiera 5 z 6 przedmiotéw 10 175 | 50 0 [125| O 0 0 0 0 0 10 | 50 0 [125]| 0 0 0 (1] (1] 0 0 (1] 0 0 (1]
1. |Zywnoéé funkcjonalna 2 |20| 35 10 0 25 0 2 10 25
2. |Substancje dodatkowe w zywnosci 2 |20| 35 10 0 25 0 2 10 25
3. |Enologia 2 |zo| 35 | 10 0 25 0 2 10 25
4. |Dzikie rosliny jadalne 2 |20| 35 10 0 25 0 2 10 25
5. |Epigenetyka 2 |zo| 35 | 10 0 25 0 2 10 25
6. |Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia i suplementy diety 2 |z0| 35 10 0 25 0 2 10 25
MODUL Il student wybiera 4 z 5 przedmiotéw 4 120 | 40 0 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 40 0 80 0 0 0 0 0 0
1. |Zywienie w onkologii 1|z20| 30 10 0 20 0 1 10 20
2. |Zywienie w chorobach skéry i alergicznych 1|z20| 30 10 0 20 0 1 10 20
3. |Zywienie w pediatrii 1|z20| 30 10 0 20 0 1 10 20
4. |Zywienie w chorobach ukfadu krazenia 1|z20| 30 10 0 20 0 1 10 20
5. |Zywienie w cukrzycy 1|z20| 30 10 0 20 0 1 10 20
Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4
(1] 0 0 80 4 (1] 0 0 55 5 0 0 0 75 5 0 0 (1] 70
1. |Zywienie w stanach chorobowych 8 120|110 | O 0 0 110 | 4 55 4 55
2. |Elektroniczna dokumentacja zywieniowa 1|20| 25 0 0 0 25 1 25
3 B?zpieczeﬁstwo zywienia kobiet ciezarnych, karmigcych oraz s |z0| 75 0 0 0 75 5 55
niemowlat
4. |Edukacja i poradnictwo zywieniowe 5 |20| 70 0 0 0 70 5 70
Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4
3 0 0 0 80 9 0 0 0 [240| 6 0 0 0 (160 | O 0 0 0 0
1. |Praktyki w poradni dietetycznej i na oddziatach szpitalnych (4 tyg.) | 6 |ZO| 160 [ O 0 0 160 3 80 3 80
2. |Praktyka wakacyjna w stacji sanitarno-epidemiologicznej (4 tyg.) 6 120|160 | O 0 0 160 6 160
3 f’rakAtylfa na oddziatach szpitalnych, kuchni ogdlnej oraz dziale 6 |z0] 160 | o 0 0 160 5 160
zywienia (4 tyg.)
Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4

Student zobowigzany jest do realiacji szkolenia BHP w wymierze 4 godz.



STUDIA NIESTACJIONARNE

Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

STUDIA NIESTACJONARNE

Kierunek: DIETETYKA

Lp. Przedmiot § S liczba godzin Rok | Rok Il
s [w] s [Jéw]zr [ects| w ] s Jéw]zr [ects| w [ s [éw]| zp [ects] w ] s Jéw] zp [ects| w [ s [éw] zp
Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4
22 | 82 0 [109| O 7 8 10 | 27 0 16 | 27 | 15 | 47 0 24 | 62 | 15 | 69 0
1. |Jezyk angielski 2 | E| 30 0 0 30 0 1 15 1 15
2. |Demografia i epidemiologia zywieniowa 11]z0| 8 8 0 0 0 1 8
3. [|Patofizjologia kliniczna 2 |Z0| 15 5 0 10 0 2 5 10
4. |Psychologia kliniczna 1]z20| 12 5 0 7 0 1 5
5. |Immunologia 2 |Z20| 15 7 0 8 0 2 7
6. |Promocja zdrowia 1]z20| 12 5 0 7 0 1 5
7. |Komunikacja interpersonalna 2 |Z20| 15 5 0 10 0 2 5 10
8. |Metodologia badan 2 |Z20| 15 5 0 10 0 2 5 10
9. |Ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe i polityka wyzywienia 1| E 8 8 0 0 0 1 8
10. |Produkcja potraw i towaroznawstwo zywnosci 2 |z0| 12 5 0 7 0 2 5 7
11. |Przechowalnictwo zywnosci 1|z0| 10 4 0 6 0 1 4 6
12. |Zywienie w stanach chorobowych 2 | E| 15 10 0 5 0 2 10 5
s ZD;leet;)r;‘);s:laktyka i leczenie chordb niezakaznych i zywieniowo 1| el 12 5 0 7 0 1 5 7
14. |Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach 1]z0| 12 5 0 7 0 1 5 7
15. |Statystyka w badaniach zywieniowych 2 |Z20| 15 5 0 10 0 2 5 10
16. |Edukacja i poradnictwo zywieniowe 6 | E| 40 15 0 25 0 6 15 25
17. |Psychodietetyka 4 |20| 25 10 0 15 0 4 10 15
18. |Ochrona wtasnosci intelektualnej 11]20| 6 6 0 0 0 1 6
19. |Zywienie w sporcie i turystyce 4 | E| 20 8 0 12 0 4 8 12
20. |Zarzadzanie i marketing 2 |Z0| 20 5 0 15 0 2 5 15
21. |Zywienie dojelitowe i pozajelitowe 3 |20| 20 8 0 12 0 3 8 12
22. [Jakos¢ i bezpieczeristwo zywnosci 6 | E| 34 12 0 22 0 6 12 22
23. |Diagnostyka laboratoryjna 3 |20| 20 8 0 12 0 3 8 12
B_ezpieczer’\stwo zywienia kobiet ciezarnych, karmigcych oraz a |lzell = 1 0 a5 i 4 10 15
24. [niemowlat
25. |Wyktad monograficzny 2|z | 15 15 0 0 0 2 15
26. |Seminarium dyplomowe 11|z | 40 0 40 0 0 2 10 4 15 5 15




MODUL | student wybiera 5 z 6 przedmiotéw 10 85 | 25 0 60 0 0 0 0 0 0 10 | 25 0 60 0 0 0 (1] (1] 0 0 (1] 0 0 (1]
1. |Zywnoéé funkcjonalna 2 |20| 17 5 0 12 0 2 5 12
2. |Substancje dodatkowe w zywnosci 2 |20| 17 5 0 12 0 2 5 12
3. |Enologia 2 |z0| 17 5 0 12 0 2 5 12
4. |Dzikie rosliny jadalne 2 |20| 17 5 0 12 0 2 5 12
5. |Epigenetyka 2 |20| 17 5 0 12 0 2 5 12
6. |Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia i suplementy diety 2 |z0| 17 5 0 12 0 2 5 12
MODUL Il student wybiera 4 z 5 przedmiotow 4 60 | 20 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 20 0 40 0 0 0 0 0 0
1. |Zywienie w onkologii 1 |zo| 15 5 0 10 0 1 5 10
2. |Zywienie w chorobach skéry i alergicznych 1|z20| 15 5 0 10 0 1 5 10
3. |Zywienie w pediatrii 1|z20| 15 5 0 10 0 1 5 10
4. |Zywienie w chorobach ukfadu krazenia 1|z20| 15 5 0 10 0 1 5 10
5. |Zywienie w cukrzycy 1|z20| 15 5 0 10 0 1 5 10
Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4
(1] 0 0 42 4 (1] 0 0 25 5 0 0 0 35 5 0 0 (1] 32
1. |Zywienie w stanach chorobowych 8 |Z0| 55 0 0 0 55 4 30 4 25
2. |Elektroniczna dokumentacja zywieniowa 1|z20| 12 0 0 0 12 1 12
3 B?zpieczeﬁstwo zywienia kobiet ciezarnych, karmigcych oraz s | 20| 35 0 0 0 35 5 =
niemowlat
4. |Edukacja i poradnictwo zywieniowe 5 |20| 32 0 0 0 32 5 32
Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4
3 0 0 0 80 9 0 0 0 [240| 6 0 0 0 (160 | O 0 0 0 0
1. |Praktyki w poradni dietetycznej i na oddziatach szpitalnych (4 tyg.) | 6 |ZO| 160 [ O 0 0 160 3 80 3 80
2. |Praktyka wakacyjna w stacji sanitarno-epidemiologicznej (4 tyg.) 6 120|160 | O 0 0 160 6 160
3 f’rakAtylfa na oddziatach szpitalnych, kuchni ogdlnej oraz dziale 6 |z0] 160 | o 0 0 160 5 160
zywienia (4 tyg.)
Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4

Student zobowigzany jest do realiacji szkolenia BHP w wymierze 4 godz.
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Zatacznik nr 2 - Matryce efektdw uczenia sie
KIERUNEK: DIETETYKA
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
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EFEKTY UCZENIA SIE

Jezyk obcy

Demografia i epidemiologia zywieniowa
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Psychologia kliniczna

Immunologia

Promocja zdrowia

Komunikacja interpersonalna

Metodologia badan

Produkcja potraw i towaroznawstwo

Zywnosci

Zywienie w stanach chorobowych

Przechowalnictwo zywnosci
Fizjologia zywienia cztowieka

niezakaznych i zywieniowo zaleznych

Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i

komputerowymi
2ywienia w szpitalach

Statystyka w badaniach zywieniowych

ja i poradnictwo 2y

Psychodietetyka

Ochrona wtasnosci intelektualnej

Zywienie w sporcie i turystyce

Zarzadzanie i marketing

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe

Jakos¢ i bezpieczeristwo zywnosci

Diagnostyka laboratoryjna

Bezpieczeristwo zywienia kobiet

ciezarnych, karmigcych oraz niemowlat

Seminarium dyplomowe

Zywnosé funkcjonalna

Substancje dodatkowe w zywnosci

przeznaczenia i suplementy diety

Dzikie rosliny jadalne
Srodki spozywcze specjalnego

Enologia
Epigenetyka

Zywienie w chorobach skéry i alergicznych

Zywienie w onkologii

Zywienie w chorobach uktadu krazenia

Zywienie w cukrzycy

Zywienia w stanach chorobowych

Elektroniczna dokumentacja zywieniowa

Bezpieczeristwa zywienia kobiet

3 Dietoprofilaktyka i leczenie choréb
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z Edukacja i poradnictwo zywieniowe

wiedzy znai

K_Wo1

ekonomiczne, prawne, spofeczne, etyczne, metodologiczne uwarunkowania
dziatalnosci zawodowej dietetyka, w tym w zaawansowanym stopniu
pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej, przemystowej i
prawa autorskiego;

K_Wo02

fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji, w tym zasady
profilaktyki choréb wspoétczesnej cywilizacji. Wykazuje znajomos¢
zagadnier z zakresu demografii, epidemiologii chordb ze szczeg6lnym
uwzglednieniem chordb zywieniowo-zaleznych;

K_W03

zasady profilaktyki choréb wspoétczesnej cywilizacji oraz metod
promujacych zdrowy styl zycia;

K_Wo4

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form przedsigbiorczosci,
w tym prowadzenia gabinetu dietetycznego w oparciu o dokumentacje
Zzywieniows i technologie informatyczne;

K_Wo05

w pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska, stanowigce
rozszerzong wiedze ogdlng z zakresu etiologii, metod leczenia,
diagnozowania wybranych zaburzer i jednostek chorobowych, badan
laboratoryjnych umozliwiajacych interpretacje wynikdw w zakresie normy
lub patologii;

K_W06

w pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska, stanowigce
rozszerzong wiedze ogdélng z zakresu budowy anatomicznej oraz procesow
fizjologii cztowieka. Ma rozszerzong wiedze na temat patofizjologii,
immunologii klinicznej, czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych w
wybranych zaburzeniach i jednostkach chorobowych;

K_Wo7

w pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska z zakresu
bezpieczenstwa i jakosci zywnosci oraz nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego oraz metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci
pomiedzy nimi a zasadami organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w
szpitalach;




K_wo8

w pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska w zakresie
towaroznawstwa, metod produkcji potraw, przechowalnictwa zywnosci
oraz zastosowanie praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem;

K_W09

w pogtebionym stopniu fakty i zjawiska dotyczace psychologii klinicznej i
psychodietetyki oraz zastosowanie praktyczne tej wiedzy w
uwarunkowaniach zaburzen zywienia;

K_W10

zastosowanie praktyczne wiedzy z zakresu zasad postepowania
dietetycznego, w tym dietetyki pediatrycznej, zywienia kobiet w cigzy i w
okresie karmienia piersig oraz zywienia w sporcie i turystyce;

K W11

w pogtebionym stopniu wybrane fakty, zjawiska, zagadnienia oceny
sposobu zywienia. Zna praktyczne sposoby zastosowania tej wiedzy do
oceny stanu odzywienia, zapotrzebowania energetycznego w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia. Rozumie wptyw wybranych jednostek chorobowych
na stan odzywienia.

nosci absol

potrafi:

K_uo1

postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztafcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia.
Komunikuje sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami
odbiorcéw, prowadzi debate z zakresu tematyki zywienia cztowieka;

K_U02

kierowac praca zespotu w zakresie podstaw fizjologicznych i wtasciwosci
terapeutycznych zalecen zywieniowych. Planowac i realizowa¢
postepowanie zywieniowe w réznych jednostkach chorobowych, grupach
wiekowych, stanach fizjologicznych oraz réznym stopniu aktywnosci
fizycznej z zastosowaniem odpowiedniej dokumentacji;

K_U03

wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych i podejmowaé
wiodaca role w zespotach planujac, wdrazajac odpowiednie postepowanie
dietetyczne w oparciu o badania przesiewowe, antropometryczne,
pogtebiona ocene stanu odzywienia;

K_uo4

samodzielne planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sig przez cate zycie i
ukierunkowuje innych w tym zakresie planujac zadania badawcze,
przygotowujac prace naukowa zgodnie zasadami dobrej praktyki

K_U05

formutowac i rozwigzywac ztozone, nietypowe problemy oraz innowacyjnie
wykonywa¢ zadania w nieprzewidywalnych warunkach przez
przystosowanie istniejacych lub opracowanie nowych metod i narzedzi
poradnictwa zywieniowego w tym zaawansowanych technik informacyjno
— komunikacyjnych w gabinecie dietetyka. Dokonywac oceny, krytycznej
analizy, syntezy, tworczej interpretacji i prezentacji tych informacji w
wyjasnianiu etiologii, metod leczenia i diagnozowania wybranych jednostek
chorobowych oraz wskazuje ich wptyw na stan odzywienia;

K_U06

wykorzystywac posiadana wiedze w formutowaniu i rozwigzywaniu
problemdw oraz wykonywaniu zadan typowych dla dziatalno$ci zawodowej
dietetyka, w tym przygotowywaniu planéw zywieniowych;

K_U07

formutowadé i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami
wdrozeniowymi, dokonujac odpowiedniego doboru surowcéw do diet oraz
przygotowujac diety podstawowe i lecznicze.




y jest gotow do:

K_KO1

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci na kierunku
dietetyka;

K_K02

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i
praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu. Ma $wiadomos¢ wtasnej wiedzy i
umiejetnosci, ale takze ograniczen, ktére sg podstawa do korzystania z
pomocy innego specjalisty niz z zakresu dietetyki;

K_Ko3

wypetniania zobowigzan spotecznych, inspirowania i organizowania
dziatalnosci na rzecz $rodowiska spotecznego, w tym edukacji zywieniowej;

K_Ko4

inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego, w tym profilaktyki
chordb dieto-zaleznych;

K_K05

myslenia i dziatania w sposéb przedsigbiorczy, organizujac prace w
gabinecie dietetycznym;

K_Ko6

odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, z uwzglednieniem
zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, w tym rozwijania i podtrzymywania
dorobku i etosu zawodu dietetyka, przestrzegania i rozwijania zasad etyki
zawodowej oraz dziafania na rzecz przestrzegania tych zasad.




