Recenzja rozprawy doktorskiej Pana mgr inz. Piotra Psikusa
pt. ,Postawy spoZywania alkoholu i ich zwiazek z problemami
zdrowotnymi w badaniach populacjach”
przygotowanej w postepowaniu o nadanie stopnia
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Promotorem dysertacji jest Pani Profesor Katarzyna Zatonska
Kierownik Katedry Zdrowia Populacyjnego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu.
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W $rodkach masowego przekazu pojawiaja sie, niestety zbyt rzadko,

tel./fax. 81 448 61 90, e-mail:
chemia.medyczna@umlub.pl informacje o nadmiernym spozywaniu alkoholu w Polsce. Jako narod, pijemy dzis
Departcr:znmtisotfrr;ledical o okoto 50 % wiecej alkoholu niz za czaséw PRL. Statystycznie wypijamy 3 razy
Chodzki 4a, 20-093 Lublin, wiecej piwa niz mleka (sic). Rodzi sie pytanie, jakie negatywne skutki niesie ze |
Poland sobg nadmierne spozywanie alkoholu? Skutki w odniesieniu zaréwno do
Pho"e/fax:;_t?a?lf 86190, ojedynczego cztowieka, jego otoczenia (rodziny) jak rowniez dla catego
emi cZna@ ) spoteczenstwa. Z reguly jestesmy swiadomi negatywnego wptywu alkoholu na

organizm. Alkohol powoduije liczne choroby, zaburza metabolizm kazdej komorki,
a niektore jednostki chorobowe jak np. zapalenia trzustki, marsko$é watroby
maja wybitnie etiologie alkoholowa. Mozna réwniez sobie wyobrazi¢ negatywne
skutki spozywania alkoholu na otoczenie; dramaty rodzinne, krzywda
najblizszych, wypadki samochodowe, niska efektywnos¢ w pracy. Jednak trzeci
aspekt, wptyw alkoholu na cate spoteczenstwo, wydaje sig niedoszacowany.
Pojawiaja sie pytania; jaka jest pod wptywem alkoholu zdolno$¢ do logicznego
myslenia oraz podejmowania krytycznych decyzji dotyczacych zaréwno swojej
osoby, otoczenia oraz catego spoleczenistwa? Jaka jest odpornos¢ na roznego
rodzaju manipulacje oraz czy lub w jaki sposéb spozywanie alkoholu wptywa na
funkcjonowanie catego panstwa? W jednej z ksigzek publicysta Jerzy Slaski tak
relacjonuje role alkoholu jaka upatrywali Niemcy w celu zniewolenia Polakow:
Przez wszystkie $rodowiska, przez wszystkie warstwy spofeczne wartkim nurtem
plyneta wodka, a Niemcy - stusznie rozumiejac, ze przyspiesza ona czas, gdy
Polacy stang sie zdegenerowanym plemieniem otumanionych i postusznych
niewolnikéw - doktadali wysitkdw, by jej strumien poszerzyc i pogtebic”. W ramach
,planu rozpicia Polakéw” spozycie alkoholu podczas Il Wojny Swiatowe] wzrosto

do kilku litrow (wg réznych zrodet). Warto w tym momencie zapytac jak sytuacja '
spozywania alkoholu w naszej Ojczyznie wyglada dzisiaj? Posrednio, tego wiasnie :
zadania, podijat sie Doktorant w niniejszej dysertaciji. -

Mgr inz. Piotr Psikus postawit 3 cele badawcze:
1. Oméwienie wptywu spozycia alkoholu na sytuacje demograficzng, zdrowotng
i spoteczng w populacji polskiej.
2. Ocena zachowar alkoholowych oraz czestosci spozywania alkoholu wsrod
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mieszkancow gminy Kepno.
3. Analiza socjodemograficzna wzorcow spozycia alkoholu w badaniu
kohortowym PURE Polska i ich zwigzku z wystepowaniem chordéb niezakaznych
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(cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, chorob uktadu krazenia oraz wybranych
chorob watroby).

Podstawg do ubiegania sie o stopien doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu jest rozprawa, ktérej gtowny trzon
stanowi cykl powigzanych ze sobg tematycznie trzech publikacji:

1. Psikus P, Wojtyta-Buciora P. The effect of alcohol consumption on
demographics, population health and social wellbeing in Poland. J Health Study
Med 2021; 4:67-82. punktacja MEiN: 100

2. Psikus P, Poftyn-Zaradna K, Grabowska B, Wojtyta A, Zatoriski W, Zatorska K.
Attitudes towards alcohol consumption and related behaviours among in
habitants of Kepno district in Poland. J Health Inequal 2023; 9(1): 65 - 72.
punktacja MEiIN: 100

3. Zatoniska K, Psikus P, Basiak-Rasata A, Stepnicka Z, Wotyniec M, Wojtyta A,
Szuba A, Poftyn-Zaradna K. Patterns of alcohol consumption in the PURE Poland
cohort study and their relationship with health problems. Int J Environ Res Public
Health 2021; 18(8): 4185. Impact Factor: 4.614; punktacja MEiN: 140

Sumaryczny IF dla osiagnigcia naukowego: 4,614 IF, a punktacja MEIN
340 pkt. Pierwsza praca jest praca pogladowa, pozostate 2 pracami
oryginalnymi. Publikacje ukazaly sie w czasopismach nalezacych do réznych
wydawnictw: Sciendo, Termedia oraz MDPI. Wartos¢ punktowa publikacji
stanowiacych dysertacje doktorska jest wysoka i zdecydowanie miesci sie
w nieformalnych kryteriach stawianych tego typu opracowaniom.

Dysertacja jest starannie przygotowana pod wzgledem edytorskim.
Pierwsza jej czes$¢ sktada sie ze Spisu tresci, Wykazu stosowanych skrétow,
Wykazu publikacji stanowigcych rozprawe oraz Wykazu pozostatych publikacji
autora. W drugiej czesci dotyczacej Oméwienia celu naukowego cyklu publikaciji,
Autor przestawit realizacje kazdego z celéw dzielgc omowienie kazdego z nich na
Wstep, Metodologie, Wyniki (lub Omdwienie stanu wiedzy) i Whnioski. Rozdziat
konczy spis pismiennictwa wykorzystanego do omowienia powyzszych celéw na
ktéry sktada sie 37 publikacji. W nastepnej kolejnosci przedstawione sg kopie
artykutow wiaczonych do dysertacji wraz z o$wiadczeniami wspotautorow.
Streszczenia w jezyku polskim i angielskim (bedace wymogiem obligatoryjnym w
mys$l art. 187 ust. 4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce) zostaty dotaczone w osobnych plikach.

Wyniki dotyczace pierwszego celu napawaja wielkim niepokojem. Jak
czytamy: ,W Polsce konsumpcja napojéw alkoholowych (..) wynosi 11,7 litra
czystego alkoholu [rocznie]. Odpowiada to miej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5
litra piwa tygodniowo na osobe w wieku powyzej 15 lat. (..) Z uwagi na
konsumpcje nierejestrowang, zwigzang z produkcjg wtasng nalezy zauwazyc
wyzsze jego spozycie, szacujac na wartosé oscylujacg wokot 15 litrow.” | dalej:
Wedtug badan firmy Synergion w roku 2019 ,matpki” [butelki o poj. 100 i 200
ml] kupowato 3 miIn Polakow dziennie”. Efektem wzrostu spozycia napojow
alkoholowych jest m.in. zahamowanie sredniej dtugosci zycia. Niepokojace sa
rowniez prognozy. Z analiz przeprowadzonych w 52 krajach OECD wynika, ze
$rednia dlugosé zycia do 2050 roku spadnie o 0,9 roku. Najwigksze spadki
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prognozowane sg w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej. Rowniez stan
zdrowia populacii jest istotnie skorelowany ze stopniem spozywania alkoholu. Jak
podaje Autor gwattowny wzrost konsumpcji napojow alkoholowych w latach
2003-2017 przyczynit si¢ m.in. do wzrostu umieralnosci z powodu alkoholowej
marsko$ci watroby o 630% u kobiet i 0 260% u mezczyzn. A to jedynie przyktady
obserwowanych zmian. Wniosek z pierwszej pracy jest nastepujgcy: "Brak
odpowiedniej polityki alkoholowej pafstwa prowadzi do obcigzenia systemu
opieki zdrowotnej na skutek szkodliwych nastepstw wynikajgcych ze spozywania
napojow alkoholowych. Nalezatoby zatem doprowadzié¢ do reorientacii polityki
wobec alkoholu zmniejszajac jego dostgpno$¢ co ograniczy zjawisko picia
ryzykownego i szkodliwego, bedgcego bezposrednig przyczyng szkod
zdrowotnych i spotecznych”. Dodatbym, iz nie tylko zmniejszenie dostepnosci
alkoholu, ale i nacisk na wzrost $wiadomosci spoteczenstwa dotyczacy
szkodliwos$ci spozywania alkoholu powinien by¢ celem polityki panstwa.

Drugi cel dysertacji dotyczyt oceny zachowarn alkoholowych na terenie
wybranej gminy, w tym przypadku byta to gmina Kepno. Anonimowe badania
ankietowe zostato zrealizowane w 2019 roku metodg wywiadu bezposredniego.
W badaniu uczestniczyto 299 mieszkaicéw gminy Kepno, 59,2%m kobiet i 40,2%
mezczyzn, w wieku 18-73 lata. Pomiedzy badanymi kobietami i mgzczyznami nie
stwierdzono istotnych statystycznie réznic ze wzgledu na wiek, poziom
wyksztatcenia oraz miejsce zamieszkania. Respondenci odpowiadali na
nastepujace pytania: W jakim wieku po raz pierwszy sprobowat/a Pan/Pani
alkoholu? Jak czesto pije Pan/Pani alkohol? Ile porcji standardowych
zawierajacych alkohol wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia? Wyniki
badania wskazuja m.in., iz osoby obecnie pijgce alkohol to 76,6% ogotu
badanych, a jedynie 12,7% to osoby nigdy nie pijace alkoholu. W zdecydowanej
wiekszosci badanych (90%) wiek inicjacji alkoholowej miescit si¢ w przedziale
13-18 lat, cho¢ 2 osoby (kobiety) zgtosity wiek inicjacji alkoholowej na ponizej
9 rz. Nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic w wieku inicjacji alkoholowej
pomiedzy kobietami a mezczyznami. Ponad 60% badanych bez wzgledu na ptec,
wiek oraz miejsce zamieszkania zadeklarowata, ze spozywa alkohol kilka razy
w roku. W jednym z wnioskdw niniejszej publikacji Autor stwierdza, iz
.Nalezatoby przeprowadzi¢ wyktady promujace zdrowy styl zycia podkreslajace
szkodliwo$é picia alkoholu w szkotach podstawowych i srednich ze wzgledu na
wczesny wiek inicjacji alkoholowej (...)". W ocenie recenzenta wniosek jest
bardzo cenny, adekwatny do wigkszosci opracowan dotyczacych negatywnych
efektéw spozywania alkoholu powinien stac sie podstawa rozwoju kazdej gminy
w kraju.

Tematem trzeciej publikacji byta analiza socjodemograficzna wzorcow
spozycia alkoholu w badaniu kohortowym PURE Polska. Polska kohorta dotaczyta
do globalnego badania PURE w lipcu 2007 roku. Badania sa przeprowadzane
cyklicznie co 3 lata w spotecznosciach z 22 krajow $wiata o zréznicowanym
dochodzie narodowym, a celem jest obserwacja modyfikowalnych
i niemodyfikowalnych czynnikdw ryzyka choréb niezakaznych takich jak:
cukrzyca, nadciénienie tetnicze, choroby uktadu krazenia i wybrane choroby
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watroby. Badania opisane w publikacji przyprowadzono na ponad 2000
kwalifikujacych sie uczestnikach, w przewazajacej liczbie byty to kobiety (nieco
ponad 60%). Kazda wizyta we wskazanym oérodku badawczym obejmowata
badanie kwestionariuszowe (kwestionariusz dotyczacy zdrowia jednostki,
rodziny, gospodarstwa domowego, czestosci spozywania positkow
i podejmowanej aktywnosci fizycznej), a takze pobranie krwi, pomiar ci$nienia
krwi, spirometrie i pomiary antropometryczne. Zwigzek pomiedzy czynnikami
socjodemograficznymi a spozyciem alkoholu oceniano za pomoca modeli
regresji logistycznej po uwzglednieniu wieku i/lub ptci. Wiekszo$¢ respondentow
stanowili mieszkancy miast (59,3%). Rowniez wyksztatcenie érednie byto
dominujagcym wsréd oséb poddanych badaniu (39,4%). 67,3% respondentow
zadeklarowato, ze obecnie pija alkohol, a 22,4% zadeklarowato, ze nigdy nie pito
alkoholu. Autor w opisie dysertacji podaje, iz 11,6% megzczyzn oraz 9,5% kobiet
byto alkoholikami. Jednak w publikacji nr 3 uzyty zwrot former drinkers”
wskazuje raczej na ,bytych pijacych” w przeciwienstwie do ,current drinkers”
(obecnych pijacych). Co ciekawe, spozycie wyrobow alkoholowych czesciej
wystepowato wérod osob mieszkajgcych w miastach (73,0%) oraz 0sob z
wyzszym wyksztatceniem (78,0%). Wsérod mieszkancow miast
prawdopodobienistwo picia alkoholu byto prawie dwukrotnie wieksze (OR 1.88; Cl
155 - 2.29) w pordéwnaniu z terenami pozamiejskimi. Natomiast trzykrotnie
wieksze prawdopodobienstwo picia zaobserwowano u 0sob z wyksztatceniem
wyzszym niz u osob z wyksztatceniem podstawowym (OR 3.07; Cl 2.25 - 4.20).
Rowniez prawdopodobienstwo konsumpciji duzej ilosci alkoholu (co oznaczato
wiecej niz 14 drinkéw na tydzien w przypadku kobiet i ponad 21 drinkéw na
tydzien w przypadku mezczyzn) bylo czterokrotnie wyzsze u mezczyzn niz
u kobiet (OR 4.17; Cl 1.64 - 10.6). To tylko niektore z uzyskanych danych, ktore
napawaja do$¢ duzym niepokojem. Odnoszac sig do wynikéw zastanawiam sig,
czy stwierdzenia typu: ,w przypadku oséb obecnie pijacych ryzyko zachorowania
na cukrzyce bylo prawie 1.5 razy wyzsze w pordwnaniu z osobami, ktore nigdy
nie pity (..)” lub ,osoby pijace alkohol mialy wyzsze ryzyko wystapienia
nadciénienia tetniczego niz osoby nigdy niepijgce (...)” sa wtasciwie
sformutowane. Wyniki takie sugeruja, ze cukrzyca badz nadcisnienie tgtnicze s
efektem picia alkoholu. A moze te dwie cechy jedynie wspotwystepuja ze sobg
gdyz wynikaja wspolnie z jakichs innych przestanek (genetycznych, nawykow
zywieniowych?) lub ich zaleznos¢ jest odwrotna? Warto to przedyskutowac
w trakcie obrony rozprawy.

Autor podsumowat wyniki tej czesci dysertacji stwierdzajac, iz osoby
mieszkajace w miastach i posiadajgce wyzszy poziom wyksztatcenia pity wiecej
alkoholu, jednak w odroznieniu od mieszkaricow wsi i 0s6b o nizszym poziomie
wyksztatcenia wybieraly one gtéwnie napoje o niskiej zawartosci alkoholu.
W przypadku oséb pijacych alkohol obecnie ryzyko zachorowania na cukrzyce
i choroby uktadu krazenia jest wyzsze, podczas gdy u os6b spozywajgcych
napoje alkoholowe w przesztosci ryzyko wystapienia choréb uktadu krgzenia
i nadcisnienia jest wyzsze w poréwnaniu z osobami, ktére nigdy ich nie
spozywaly. W ocenie recenzenta wnioski z tej czesci dysertaciji sq powtorzeniem
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wynikow, bez wnoszenia dodatkowych tresci, ktore powinny pojawié sie
w trakcie formutowania wnioskow.

Podsumowujgc, cato$é¢ dysertacji oceniam bardzo pozytywnie.
Zaplanowane i konsekwentnie wykonane badania jak réwniez przygotowane na
podstawie uzyskanych wynikéow publikacje wchodzace w sktad dysertacji
osiggnely postawione cele. Zaréwno tre$é rozprawy, jak i dorobek naukowy
Autora $wiadcza o dojrzatosci naukowej mgr inz. Piotra Psikusa i w petni
uzasadniaja ubieganie sie o stopien doktora. Dysertacja pt. ,Postawy spozywania
alkoholu i ich zwigzek z problemami zdrowotnymi w badaniach populacjach”
stanowi ciekawy i istotny wkiad do badan problematyka zwigzang z nadmiernym
spozyciem alkoholu oraz jego negatywnymi skutkami w spoteczenstwie.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574
ze zm). Dlatego tez wnioskuje do Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Kaliskiego o dopuszczenie mgr inz. Piotra Psikusa do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na niezwykle istotng tematyke dysertacji dotyczaca
palacego problemu jakim jest nadmierne spozywanie alkoholu oraz
konsekwencje zdrowotne i spoteczne tego faktu wnosze o wyrdznienie rozprawy
stosowna nagroda.

Lublin, 02 stycznia 2024.
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