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. Recenzja
Rozprawy doktorskle] mgr Kalmli Kmie¢ pt. ,,Zachowania zdrowotne nauczycieli
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za pomocag zmlqgnych /baeh wwralnych ZW1qzanych ze zdrow1ern i chorobq, czyh wszelkie

calych grup spotecznych. To dzialania polegajacetﬁ“na .dokonywamu okreslonych wyborow
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zaréwno dotyczacych wlasnego zdrowia, jak i zdrowia innych oséb.
Zachowania zdrowotne stanowig bardzo wazny element aktywnosm zyciowej

cztowieka. Wiedza dotyczaca zachowan zdrowotnych sprzyjajacych zdrowiu oraz sposobow

niwelowania zachowad nieprawidtowych powinna w  duzej mierze przyczyni¢ si¢

do polepszenia zdrowia spoteczenstwa.

Zachowania te sa postawami nie tylko wobec wlasnego zdrowia, ksztalttowanymi

od wczesnego dziecinistwa m.in. w procesie edukacji zdrowotnej, ale rowniez wobec innych

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, 70-204 Szezecin, ul. Rybacka 1, tel. +48 914800 700, fax +48 91 48 00 705, www.pum.edu.pt



0s6b. Proces ten zachodzi w roznych miejscach i czasie, miedzy innymi w domu, w szkole
czy zakladzie pracy. Oprécz domu rodzinnego, to szkola jest organizacja W ktorej
najwczesniej rozwijaja si¢ i utrwalaja kulturowe i zdrowotne wzorce zachowan dzieci
i mlodziezy. W zwiazku z tym niezwykle wazne jest promowania zdrowia w $rodowisku
szkolnym. Osoba, ktéra realizuje te zadania jest oczywiscie nauczyciel, ktory powinien
cechowaé si¢ wysoka §wiadomoscig zdrowotna, ale i postepowaniem, ktore chce przekaza¢
mtodemu pokoleniu.

Role nauczyciela w tym procesw przedstawia Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),

poprzez podkreslenie koniecznosci Jlaczenia nauczyciela w proces wychowania miodego

pokolenia do wartosci zdrowia i prowad: enia zdrowego stylu zycia.

Biorac pod uwage powyzsze dane; u

Ocena formalno - redakcyjna )
Przedstawiona do oceny praca ma't'j;powy uklad dla dysertacji doktorskie]j, zawarta
lqczme z aneksem. Struktura pracy jest przejrzysta

lnych elementow. Zatozenia

teoretyczne
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dysertacji. Kolejna czgscf,:;t nceptuahzaqa badan;wla nych; trzeclq stanowi material
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pozycje anglojezyczne.
Edytorsko praca jest staranna, czytelna, ilustrowana gléwnie tabelami, w mew1elk1m stopniu

rycinami. Poszczegolne czgsci sa koherentne i zgodne z ich tytutami. Tres¢ pracy zgodna jest

z tytulem dysertacji.

Ocena merytoryczna

W czesci teoretycznej Doktorantka przedstawila w sposob bardzo interesujacy
zagadnienia dotyczace tematu badan. Dokonata analizy zdrowia, promocji zdrowia
i profilaktyki. Opisata modele czynnikéw  warunkujgcych zdrowie, ich wplyw

na zachowania zdrowotne, a takze poruszyla zagadnienie zachowan zdrowotnych, kryteria



podziatu i proces ksztattowania zachowan. Kolejno Doktorantka opisata prozdrowotny styl
zycia, uwzglgdniajac jego koncepcje, grupy zachowan w ramach prozdrowotnego stylu
zycia. W dalszej czgéci poruszyla problem zagrozen zdrowia nauczycieli, opisujac skutki
niezdrowego trybu zycia. Poruszyla takze problem stresu 1 wypalenia zawodowego wsrod
nauczycieli. Wiaczyta réwniez zagadnienie dotyczace roli nauczycieli w edukacji zdrowotnej
uczniow oraz roli wlasnego przyktadu dla mtodego pokolenia w ujeciu wartosci zdrowia.

Podsumowujac te cze$¢ pracy, stwierdzam, ze napisana jest ze znawstwem zagadnien
podjetej problematyki.

Konceptualizacja badan wiasnych i opis procedury badawczej stanowia kolejne

owan zdrowotnych nauczycieli szkot podstawowych

dobrze skonstruowane, wlasciwi
Nie ukrywam, ze wzmocnienie

zmiennych.
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Badanie  zostato 'przeprowadzone zgodnle 7 zasadami® Deklaraql 2 . Helsinskiej
oraz obowigzujacymi regulacjami prawnymi, uzyskano zgode Komisji Bloetycznfej Akademii
Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego - Uchwata nr 3/2021 z dnia 23
wrzesnia 2021 roku oraz zgody dyrektoréw szkot. (}

Do badafh zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike ankiety. Zastosowano
nastepujace standaryzowane narzedzia badawcze: Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (IZZ)
autorstwa Z. Juczynskiego, Lista Kryteriéw Zdrowia (LKZ) autorstwa Z. Juczynskiego oraz
Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS), ktérego autorami sa Ed Diener, Robert A. Emmons,
Randy J. Larson, Sharon Griffin, a nie jak blednie podata Doktorantka Zygfryd Juczynski,
ktory jest autorem polskiej adaptacji skali. Do pakietu narzedzi Doktorantka dofgczyta

autorski kwestionariusz ankiety na temat zachowan zdrowotnych nauczycieli, sktadajacy



sic z 38 pytan dotyczacych danych demograficznych i spotecznych, stylu zycia, zachowan
zywieniowych, stosowania uzywek oraz stanu zdrowia - réwniez z uwzglednieniem zachowan
zdrowotnych nauczycieli w dobie pandemii.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt bardzo dobrego przygotowania warsztatu
badawczego i wykorzystania odpowiednich metod i narzedzi, $wiadezy on o znajomosci
tematyki badawczej przez Doktorantke. Zastosowanie odpowiednich narzedzi, przyniosto
interesujacy poznawczo i bardzo wazny ze wzgledow praktycznych material badawczy.
Badania zostaly zrealizowane z z;astosowaniem odpowiednich metod statystycznych

tacje danych.

umozliwiajacych opracowanie i interpt

Najwazniejsze wyniki bada iskazuja, ze badani nauczyciele wysoko ocenili swodj
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nauczycieli. Dokonano réwniez wskazania, ktdre z wymlarow rozumienia zdrowia (wg LKZ)
wpltywa na zachowania zdrowotne nauczycieli i tak: istnieje dodatnia korelaCJa miedzy
czestoscig spozywania stodyczy a potrzebg nieodczuwania zadnych doleghwosm fizycznych
(p=0,027); istnieje ujemna korelacja miedzy czasem poswigcanym tygodniowo
na wypoczynek sedentarny a checig nieodczuwania zadnych dolegliwosci fizycznych
(p=0,001); grupa preferujaca spedzanie czasu przed komputerem istotnie czesciej odczuwala
potrzebe bycia szczgSliwym przez wiekszos¢ czasu niz osoby niepreferujgce tego rodzaju
aktywnosci podezas czasu wolnego (p=0,045); grupa preferujaca spedzanie czasu wolnego
odpoczywajac miala istotnie wyzsza potrzebe umiejgtnosci pracy bez napiccia i stresu niz

osoby niepreferujgce tego rodzaju aktywnosci podczas czasu wolnego (p=0,033); istnieje



dodatnia korelacja miedzy iloscig wypijanych _lampek™ alkoholu a checia nicodczuwania
zadnych dolegliwosci fizycznych (p=0,038).

Wyniki badan przedstawione sg za pomocg 133 tabel oraz 2 rycin. Konstrukcja tabel
i rycin jest staranna, opis wynikéw badan jest poprawny i czytelny. Zgromadzone dane
sa bardzo liczne, a material jest analizowany zgodnie ze zmiennymi (ktorych Doktorantka nie
podata w czedel materiat i metody). Jednak analiza materiatu oparta gldwnie na szacowaniu
jest bardzo szczegoélowa i bylaby bardziej czytelna, gdyby tabele zawierajace statystycznie

nieistotne wyniki zostaly przeniesione do aneksu. Jest to jednak tylko delikatna sugestia

Recenzenta. ;

W dyskusji zawartej na 7 stronach, Dokitorantka krytycznie oméwita wyniki badan
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korzystny wplyw na ryzyko chorob uktadu quzenla poprawe; mektorych ladmkow MetS,

w tym nadcisnienia i cukrzycy (min. Suliga i wsp Coﬁ"e consumption “and the occurrence and
intensity of metabolic syndrome: a cross-sectional study), w zwiazku z tym proponuje

'
usuniecie tej czesci wynikow badafi w przysztej publikacji.

Podsumowanie

Wszystkie wymienione uwagi nie dotycza merytorycznej wartosci pracy, majg
jedynie charakter drobnych wskazéwek, co moze okazaé sie przydatne w przysztym
przygotowaniu rozprawy do publikacji.

Podsumowujac, rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,

a calo$¢ opracowania dowodzi, ze Doktorantka ma duza wiedze teoretyczng i umiejetnosc



planowania i realizacji projektu badawczego. Na tej podstawie stwierdzam. ze rozprawa
doktorska Pani mgr Kamili Kimie¢ pt. ,Zachowania zdrowotne nauczycieli w kontekscie
uwarunkowafi socjodemograficznych™, spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim,
okreslone w art. 187 ust.1i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.— Prawo o szkolnictwie wyZszym
i nauce (Dz.U. z 2018 r.. poz. 1668 z péin.zm.) w Zwigzku z powyzszym wnoszg do Rady
Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa

Wojciechowskiego o dopuszczenie Pani mgr Kamili Kmie¢ do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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