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Koronawirusy

e duza grupa wirusow z rodziny Nidovirales,
powodujgcych zakazenia u ssakow, ptakow
| gadow.

* Wyrdznia sie 4 rodzaje koronawirusow: alfa, beta,
gamma i delta.

* Wirusy powodujgce zakazenia u ludzi (HCoV)
nalezg do alfa-koronawiruséow (HCoV-229E,
HCoV-NL63) i beta-koronawiruséw (HCoV-HKU1,
HCoV-0C43, wirus SARS i wirus MERS).



Koronawirusy

* Sredniej wielkosci wirusy RNA, posiadajace
otoczke, ktérych nazwa pochodzi od
charakterystycznego wygladu w mikroskopii
elektronowe,;.

* s3 waznym patogenem zwierzat powodujgcym
u nich szerokie spektrum zachorowan (uktadu
oddechowego, uktadu pokarmowego, watroby,
uktadu nerwowego) o zroznicowanym
patomechanizmie;

* czesSc zakazen przebiega tez bezobjawowo



koronawirusy

czesto mutujg i majg duzg zdolnos¢ do zakazania nowych gatunkéw

pierwotnie zakazajg ukfad oddechowy, a manifestacje kliniczne
o innej lokalizacji wystepujg bardzo rzadko

oprocz zakazenia uktadu oddechowego u dzieci do 12. miesigca
zycia mogg wywotywac biegunke

do 2019 roku poznano 6 wirusow powodujgcych zakazenia u ludzi.
Cztery z nich (229E, OC43, NL63, HKU1) sg przyczyng przeziebienia
o tagodnym przebiegu

dwa pozostate (wirusy SARS i MERS) moga prowadzic¢ do
zagrazajgcej zyciu ostrej niewydolnosci oddechowe;.



Jakie jest znaczenie wirusdw SARS i MERS? Czy zakazenia 2019-
nCoV sg podobne do zakazen tymi wirusami?

* SARS-CoV (wirus zespotu ciezkiej ostrej niewydolnosci
oddechowej) pojawit sie jesienig 2002 roku w prowincji
Guangdong na potudniu Chin, skad rozprzestrzenit sie do okoto 30
krajow na wszystkich kontynentach.

* Do konca czerwca 2003 roku odnotowano 8097 przypadkow

zachorowan, a 774 chorych zmarto. Sredni okres wylegania wynosit
4—6 dni (przed2|a’f 1-14 dni

* Najwiekszg zakaznosc¢ stwierdzano zwykle w 2. tygodniu trwania
choroby u 0sob, u ktorych przebiegata ona w ciezkiej postaci lub
gdy dochodzito do gwattownego pogorszenia stanu klinicznego.

* Najwieksze nasilenie wydalania wirusa z drog oddechowych
stwierdzano okoto 10. dnia choroby



Zakazenie koronawirusem - SARS-CoV

Nie stwierdzono zakazen od osdb, u ktérych zakazenie
przebiegato bezobjawowo.

zakazenie droga wziewng (przede wszystkim kropelkows,
w kilku przypadkach powietrzng) i kontaktowa.

przebiega z objawami ze strony uktadu oddechowego,
u czesci chorych wystepowata rowniez biegunka.

Oprocz ptuc, ktore sg gtownym narzgdem docelowym dla
SARS-CoV, replikacje wirusa stwierdzano rowniez w innych
narzadach (w tym w watrobie i nerkach).

moze prowadzi¢ do leukopenii i matoptytkowosci.



MERS-CoV (wirus bliskowschodniego zespotu
niewydolnosci oddechowej)

po raz pierwszy zidentyfikowano w 2012 roku.

Od tego czasu zakazenie potwierdzono u 2357 osob, z czego 820
zmarto (Smiertelnos¢ 35%).

W przeciwienstwie do epidemii SARS, ktora zostata wygaszona
w ciggu kilku miesiecy, zakazenia MERS-CoV nadal wystepujg —
przede wszystkim na Potwyspie Arabskim, ale zostaty tez
odnotowane na innych kontynentach, w tym w Europie, m.in.
w Niemczech, Wielkiej Brytanii, we Francji i w Holandii.

Ludzie zakazajg sie przede wszystkim przez bezposredni lub
posredni kontakt z zakazonymi wielbtgdami, w tym poprzez
produkty pochodzenia zwierzecego, np. picie surowego mleka
wielbtadziego.



MERS-CoV (wirus bliskowschodniego zespotu
niewydolnosci oddechowej)

mozliwos¢ transmisji wirusa pomiedzy ludzmi, ale do zakazen
dochodzi w sytuacji bliskiego kontaktu z osobg chora.

Wiekszosc¢ transmisji cztowiek—cztowiek zachodzita w szpitalach od
pacjentow przyjetych z powodu MERS, wydalajgcych wirusa w duzej
ilosci.

okres wylegania wynosi 5—6 dni (przedziat 2—15 dni). Czes¢ zakazen
przebiega bezobjawowo lub fagodnie, ale moze tez prowadzi¢ do
zapalenia ptuc z ostrg niewydolnoscig oddechowg, a nawet
niewydolnosci wielonarzagdowej, przede wszystkim ostrej
niewydolnosci nerek.

Mogg tez wystgpi¢ objawy pozaptucne — biegunka, bol brzucha,
nudnosci i wymioty. Ciezki przebieg wystepuje najczesciej u osob
starszych i z chorobami przewlektymi.



2019-nCoV -nowy koronawirus, blisko
spokrewniony z wirusem SARS,

 powoduje zakazenia uktadu oddechowego, w tym ostrg
niewydolnos¢ oddechowa.

e Zakazenia SARS, MERS i 2019-nCoV to zoonozy. Rezerwuarem
wirusow, z ktérych pierwotnie powstaty SARS, MERS i 2019-nCoV,
sg rozne gatunki nietoperzy. SARS-CoV i MERS-CoV, zanim nabyty
wtasciwosci zakazajgce ludzi, zostaty przepasazowane przez inne
gatunki zwierzat — w przypadku SARS byty to prawdopodobnie
cywety i jenoty, w przypadku MERS dromadery.

e Zachodzace w tym czasie mutacje wirusa i mozliwos¢ domieszania
genow innych koronawirusow doprowadzity do pojawienia sie
nowych wariantow zdolnych zakazi¢ cztowieka



2019-nCoV

* nie ustalono jednoznacznie posredniego
gospodarza zwierzecego

e zagrozenie wystepuje w kazdym regionie,
w ktorym potwierdzono przypadki
zachorowan wywotanych przez 2019-nCoV.

W Azji, w Europie i Ameryce Pothocnej
zachorowania sg BARDZO LICZNE



2019-nCoV

* WHO ogtosito 31 stycznia stan zagrozenia
zdrowia publicznego o znaczeniu
miedzynarodowym (PHEIC). PHEIC zostato
zdefiniowane w Miedzynarodowych Przepisach
Zdrowotnych WHO z 2005 roku jako
wydarzenie nadzwyczajne, ktore stanowi
zagrozenie dla zdrowia publicznego w innych
panstwach poprzez miedzynarodowe

rozprzestrzenianie sie choroby i potencjalnie wymaga
skoordynowanej reakcji miedzynarodowe,;.



2019-nCoV

W ostatniej dekadzie WHO ogtosito PHEIC 4 razy:

- w 2014 roku zagrozenie dotyczyto globalnego ryzyka
rozprzestrzeniania sie wirusa polio,

- w tym samym roku — epidemii zwigzanej
z wirusem Ebola w Afryce Zachodniej,

- w 2016 roku — epidemii zakazen teratogennym wirusem Zika,

- w 2019 — ogniska gorgczki Ebola w Demokratycznej Republice
Konga.

e 2019-nCoV stanowi nowy i wazny problem zdrowia publicznego
w skali globalnej, przy czym tak w Polsce, jak i na Swiecie nadal
istotne sg pozostate zagrozenia zwigzane z zakazeniem drog
oddechowych, w tym grypa.



Jak przenosi sie 2019-nCoV?

Dostepne dane nie pozwalajg jeszcze na
jednoznaczne okreslenie sposobu transmisji nowego
KOronawirusa, jego rezerwuaru oraz zjadliwosci

Poczagtkowo podejrzewano, ze przenoszenie 2019-
nCoV wigze sie z kontaktem ze zwierzetami, jako ze
czesc chorych hospitalizowanych w Wuhanie
przebywata wczesniej na targu Huanan.

Rosngaca liczba osob zakazonych bez takiej ekspozycji
w wywiadzie wskazywata na mozliwosc przenoszenia
wirusa z cztowieka na cztowieka, co w kolejnych
tygodniach potwierdzono zarowno w Chinach, jak i w
innych regionach swiata, m.in. w USA i w Niemczech.



Jak przenosi sie 2019-nCoV?

Obecnie sie uwaza, ze do wiekszosci zakazen u ludzi dochodzi
przede wszystkim drogg kropelkowa.

Dotychczas nie udato sie potwierdzi¢ pierwotnego zrdodta
zakazenia i nie jest pewne, jakie znaczenie miat u chorych
kontakt ze zwierzetami na targu Huanan.

Stopien zarazliwosci wydaje sie podobny do wirusa SARS.

Oznacza to, ze 2019-nCoV przenosi sie z cztowieka na
cztowieka duzo trudniej niz na przyktad wirus odry, ale
tatwiej niz wirus grypy sezonowe;j.



Przenoszenie wirusa

czy mozliwe jest rowniez zakazenie 2019-nCoV poprzez bliski
kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi materiatem zakaznym
osoby chorej, tj. dotykanie takich powierzchni, a nastepnie
wtasnych ust, nosa lub oczu ? Tak!

W ramach podjetych dziatan zwalczajgcych epidemie przyjeto
jednak takie zatozenie i dlatego ktadzie sie tak duzy nacisk na
higiene rak.

Nie wiadomo tez, czy wirus moze sie przenosic drogg powietrzng.
W epidemii SARS-CoV w pojedynczych przypadkach podejrzewano
takg mozliwosc¢. Aerozol na tyle drobny, ze moze sie przenosic taka
drogg, powstaje przy niektorych procedurach medycznych.

personel opiekujacy sie chorym z zakazeniem powinien stosowac¢
srodki indywidualnej ochrony osobistej (PPE) chronigce przed
zainhalowaniem skazonego powietrza.



Mozliwosc¢ zakazenia

* Nie ma ryzyka zakazenia sie 2019-nCoV poprzez towary
sprowadzane z Chin ?

* Koronawirusy sg dosc¢ wrazliwe na warunki otoczenia
zewnetrznego, szczegodlnie na wysychanie.

e 0OC43-HCoV tracit w petni zakaznosc juz po 3 godzinach
wysychania. Z kolei zakaznos¢ 229E-HCoV w temperaturze
21°C przy wilgotnosci 50-70% po 3 godzinach spadata do
30%. SARS-CoV dtuzej utrzymywat wtasciwosci zakazajace,
tracyc je dopiero po uptywie 72—-96 godzin, w zaleznosci od
warunkow. Jego zakaznos¢ zmniejszata sie szybciej, gdy
materiat zakazny byt osadzony na powierzchniach
porowatych (papier, bawetna).



Mozliwosc zakazenia

mozliwe jest przeniesienie koronawirusa drogg kontaktowg
z powierzchni i przedmiotow w krotkim czasie po ich
zanieczyszczeniu materiatem zakaznym

Do niebezpiecznych przedmiotdow, na jakich moze sie znajdowac
wirus, ktory nie utracit jeszcze swoich wtasciwosci zakazajacych,
zalicza sie te czesto dotykane: klamki, przyciski w windzie, uchwyty
w autobusie itp. oraz znajdujgce sie w najblizszym otoczeniu
osoby chorej.

W szerzeniu sie zakazenia SARS-CoV wsrod personelu medycznego
pewng role mogt tez odegrac zanieczyszczony sprzet komputerowy
(myszka, klawiatura), z ktérego korzystaty rozne osoby w krotkim
czasie.



Okres wylegania nowego
koronawirusa

Okres wylegania 2-14 dni (przecietnie 5 dni).

w przypadku zakazen koronawirusami chory najczesciej jest najbardziej zarazliwy w okresie
petnoobjawowym, jednak w trakcie obecnej epidemii udokumentowano mozliwosé
przeniesienia wirusa takze na drodze kontaktu z osobg z bezobjawowym zakazeniem 2019-
nCoV.

Czas trwania zakaznosci u pacjentow z 2019-nCoV nie zostat dotad jednoznacznie
okreslony, ale chorzy o ciezkim przebiegu zakazenia moga prawdopodobnie wydala¢ wirusa
przez dtuzszy czas.

Pacjenci z potwierdzonym zakazeniem powinni pozostac w izolacji do czasu powrotu do
zdrowia, a wyniki badan wykonanych kontrolnie powinny pomaéc w podjeciu decyzji
o zakonczeniu izolacji.

ECDC za wytycznymi WHO dla SARS zaleca, aby u 0séb hospitalizowanych badania
wykonywac co 2—4 dni, az do uzyskania 2 ujemnych wynikdéw w odstepie co najmniej 24
godzin.



Definicje zakazenia 2019-nCoV

1) podejrzenie zakazenia 2019-nCoV

a) osoba z ostrym zakazeniem drog oddechowych o ciezkim przebiegu
(gorgczka, kaszel, chory wymagajacy przyjecia do szpitala) bez ustalone;
iInnej etiologii w petni wyjasniajgcej obraz kliniczny, ktora byta w Chinach
(podréz lub pobyt) na 14 dni przed wystgpieniem objawow, albo

b) osoba z jakgkolwiek ostrg chorobg uktadu oddechowego i co najmniegj
jednym z nastepujgcych dodatkowych czynnikéw zaobserwowanych
w ciggu 14 dni przed wystgpieniem objawow:

— kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem
zakazenia 2019-nCoV

— osoba pracujgca w zaktadzie opieki zdrowotnej lub odwiedzajaca
placéwke, w ktorej byli leczeni pacjenci z potwierdzong lub prawdopodobng
chorobg uktadu oddechowego wywotang przez 2019-nCoV



Definicje zakazenia 2019-nCoV

« 2) prawdopodobne zakazenie 2019-nCoV — przypadek
spetniajgcy kryteria podejrzenia zakazenia, dla ktérego
wynik badania w kierunku 2019-nCoV jest
niejednoznaczny lub wynik testu pangenotypowego dla
koronawirusow bez wyszczegolnienia 2019-nCoV jest
dodatni, | nie ma laboratoryjnych dowodow zakazenia
Innymi patogenami uktadu oddechowego

3) pewne zakazenie 2019-nCoV (przypadek
potwierdzony) — laboratoryjnie potwierdzone zakazenia
2019-nCoV, niezaleznie od wystepowania objawow
Klinicznych.



Czy istnieje swoiste leczenie zakazen
wywotanych przez 2019-nCoV?

Na razie nie ma ustalonych schematow leczenia zakazen koronawirusami.
Mozna zastosowac leki wykorzystywane w innych zakazeniach.

W trakcie epidemii SARS badacze z Hongkongu stwierdzili, ze leczenie
lopinawirem z rytonawirem (inhibitor proteazy zarejestrowany do
leczenia zakazenia HIV) zmniejszato ryzyko wystapienia ARDS i zgonu.

W wielu osrodkach, w ktorych obecnie sg hospitalizowani chorzy
z zakazeniem 2019-nCoV, prowadzona jest eksperymentalna terapia
z wykorzystaniem lekdw aktywnych wobec HIV lub wirusa grypy

Narodowa Komisja Zdrowia Chinskiej Republiki Ludowej w trzeciej wers;ji
zalecen dotyczacych postepowania z osobami zakazonymi 2019-nCoV
zalecita stosowanie interferonu alfa (5 min U 2 x dz. w inhalacji)

w skojarzeniu z lopinawirem z rytonawirem (400 mg/100 mg 2 x dz p.o.).



Czy istnieje swoiste leczenie zakazen
wywotanych przez 2019-nCoV?

Rozwaza sie rowniez wykorzystanie innych lekow.

Remdesiwir (analog nukleotydowy uzywany do leczenia zakazert m.in wirusem
gorgczki krwotocznej Ebola) wykazuje aktywnos¢ w przypadku wielu zakazen
wirusowych, w tym MERS.

Obecnie wydaje sie najlepszym kandydatem do leczenia zakazen
koronawirusami, ale nie oceniono jeszcze jego skutecznosci i bezpieczenstwa
stosowania w leczeniu zakazenia 2019-nCoV.

W chinskich szpitalach pacjentom zakazonym lub u ktérych podejrzewa sie
zakazenie 2019-nCoV podaje sie tez oseltamiwir (inhibitor neuraminidazy
zarejestrowany do profilaktyki i leczenia grypy), jednak jak dotad nie ma
dowodow na to, ze jest to postepowanie skuteczne.

Poza terapig eksperymentalng prowadzone jest przede wszystkim leczenie
objawowe.

Nalezy unikaé stosowania glikokortykosteroidow, jesli nie ma bezwzglednych
wskazan do ich uzycia, z powodu ryzyka przedtuzenia replikacji wirusa, jak to
obserwowano u oséb zakazonych MERS-CoV.



Ochrona

* Wirus ten, jako wirus ostonkowy, podatny
jest na dziatanie wszystkich rozpuszczalnikow

lipidow.

* Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wod3 z
mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowaé je ptynami/zelami na bazie
alkoholu



Jakie sg standardy higieny oddechowej u oséb
z zakazeniem uktadu oddechowego?

Wszyscy pacjenci z objawami infekcji uktadu oddechowego, nie tylko
z podejrzeniem zakazenia 2019-nCoV, powinni przestrzegad
nastepujgcych zasad ograniczajgcych szerzenie zakazenia:

1) w czasie kaszlu i kichania zakrywac¢ usta chusteczka lub
dotem tokciowym, unika¢ kastania w dtonie

2) nosi¢ maseczke w miejscach publicznych; w placowkach
medycznych nalezy zapewni¢ maseczke wszystkim osobom
z objawami zakazenia uktadu oddechowego przebywajacym
w poczekalni

3) umy¢ rece woda z mydtem lub zdezynfekowac srodkiem
na bazie alkoholu niezwlocznie po kontakcie z wydzielinami
uktadu oddechowego.



Kogo nalezy uznac¢ za ,,0osobe z kontaktu”

1) sprawowanie bezposredniej opieki nad pacjentem

z zakazeniem 2019-nCoV; praca w pionie medycznym
ze wspotpracownikiem, u ktorego rozpoznano zakazenie
2019-nCoV; odwiedzanie pacjentow lub przebywanie

w bliskim kontakcie z osobg zakazong 2019-nCoV

2) praca w bliskiej odlegtosci lub w tym samym
pomieszczeniu z osobg zakazong 2019-nCoV

3) podrozowanie razem z osobg zakazong 2019-nCoV
dowolnym rodzajem transportu

4) wspolne mieszkanie z osoba, u ktorej istnieje
podejrzenie zakazenia 2019-nCoV, w ciggu 14 dni do
pojawienia sie u niej objawow zakazenia.



jakie postepowanie nalezy wdrozy¢ wobec
osoby z kontaktu ?

W przypadku osob z kontaktu WHO zaleca, aby
pozostaty one w monitorowaniu przez 14 dni od
ostatniego kontaktu z osobg zakazong 2019-nCoV,
kiedy to mogto dojs¢ do transmisji wirusa.

Osoba taka powinna zrezygnowac z jakichkolwiek
podroézy i ograniczy¢ kontakty z innymi ludzmi -
powinna pozosta¢ w domu i by¢ monitorowana przez
stuzby sanitarne

Wszystkie osoby, u ktorych pojawig sie objawy
kliniczne i spetnione bedg kryteria przypadku, powinny
zostac przebadane pod katem zakazenia 2019-nCoV



Jesli podejrzewasz, ze ktos moze miec ostrg chorobe
uktadu oddechowego na skutek zakazenia
koronawirusem:

* nalezy pamietac o koniecznosci
bezzwtocznego, telefonicznego
powiadomienia stacji sanitarno-
epidemiologicznej

* |ub zgtoszenia sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego.




Co to znaczy, ze ktos miat bliski kontakt z osobg zakazong
koronawirusem:

pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w
kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metrow przez ponad 15
minut;

prowadzit rozmowe z osobg, z objawami choroby twarzg w
twarz przez dtuzszy czas;

osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub
kolegow;

osoba zakazona mieszka w tym samym gospodarstwie
domowym, w tym samym pokoju hotelowym, w akademiku.



INFORNACIJA GIS

* Kwarantanne mozna skrdci¢ w przypadku, gdy wyniki testow na
obecnosc¢ koronawirusa u osoby podejrzanej o zakazenie wysztly
negatywne (a z ktorg osoba poddana kwarantannie miata kontakt).
Decyzje o skrdceniu kwarantanny podejmuje wiasciwy panstwowy
powiatowy inspektor sanitarny.

WAZNE

* Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna
uzyskac informacje dotyczgce postepowania w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem.



KTO SIE ZAKAZI ?

czy jest jakas grupa ludzi mniej lub bardziej wrazliwa na
zakazenie, z wyjatkiem zaleznosci od wieku pacjentow, gdzie
wystepuje wyrazna korelacja z przebiegiem choroby ?

Smiertelno$é roénie wraz z wiekiem pacjenta.

Do 50. roku zycia jest to utamek procenta, a w grupie powyzej
80. roku zycia — kilkanascie procent.

Obserwuje sie mato zachorowan u dzieci (podobnie byto w
przypadku SARS).



Smiertelnosé w innych chorobach
wirusowych

wscieklizna — 100%,

ebola — 40-90%,

grypa ptasia HS5N1 —50%,

ospa prawdziwa — 20-50%,

SARS — 10%,

grypa ,hiszpanka” 1918 — 3-5%, odra — 2%o,
grypa sezonowa - <1%eo.



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
wod3a. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk e I Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni /4 jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dtoni i na przemian.
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