PWSZ Kalisz - egzamin dyplomowy Kierunek: wychowanie fizyczne

Student otrzymuje (lub losuje) dwa pytania. Jedno pytanie z czesci ogdélnej oraz
jedno pytanie z czesci pedagogiczne;j.

Niezaleznie od ponizej wyrdznionych pytan takze promotor pracy oraz recenzent
majg prawo zadawac kolejne pytania.

Czes¢ A — zagadnienia ogodlne

1.

Jak rozumiesz pojecie: kultura fizyczna? Wyréznij sktadowe kultury fizycznej,

wskaz relacje.

2. Wskaz zasadnicze etapy ewolucji pogladow na istote wychowania fizycznego.

Wyrdéznij charakterystyczne cechy wspotczesnego sportu oraz wskaz roznice

pomiedzy tzw. sportem masowym a sportem kwalifikowanym

4. Sport a zdrowie — zdrowie a sport. Jakie dostrzegasz relacje i zwigzki?

5. Omow wspotczesne cele wychowania fizycznego i sportu jako wyraz

zaspokajania indywidualnych i spotecznych potrzeb cztowieka.

Wyrdznij potencjalne motywy podejmowania zwiekszonej aktywnosci fizycznej
przez osoby w réznym wieku

Przedstaw przyjete normatywy w zakresie iloSci niezbednej dla zdrowia
aktywnosci fizycznej, a nastepnie omow te dyrektywy w kontekscie potrzeb
swojej rodziny, uwzgledniajgc warunki zycia wykonywang prace itd.
Aktywnosc¢ fizyczna a sprawno$¢ fizyczna — jakie zachodzg tutaj relacje?
Przedstaw te kwestie w aspekcie promowania zdrowia.

Objasnij pojecie a nastepnie okresl zdrowotne i spoteczne skutki hipokinezji i

nadwagi.

10.Przedstaw strukture motorycznosci ludzkiej. Wskaz zachodzace dysproporcje

i ich znaczenie dla zdrowia i aktywnos$ci zyciowej cztowieka.

Czes$¢ B - tresci pedagogiczne

1.

Antynomie, kontrasty i dwuznacznosci we wspotczesnej pedagogicznej

refleksji teoretycznej o wychowaniu (edukacji) — przedstaw zasadnicze



paradygmaty pedagogiki wspotczesne.

. Przedstaw dwie potencjalne strategie postepowania pedagogicznego
nauczyciela. Omow  zasadnicze rdéznice  pomiedzy  dyrektywnym
(autorytarnym) a niedyrektywnym (antyautorytarnym) procesem wychowania
cztowieka do dbatosci o ciato i zdrowie. Ktora z tych strategii, i dlaczego, jest
niezbedna w procesie edukaciji fizycznej i zdrowotnej?

. Przedstaw dwa zasadnicze zatozenia oraz wynikajace stgd cele nowoczesnej
edukacji zdrowotnej i fizycznej

. Przedstaw na czym polega istota aktywnego uczenia sie i nauczania. Omow
poszczegolne zatozenia. Na czym polega roznica z tradycyjnym podejsciem?

. Przedstaw systematyke metod stosowanych w nauczaniu zadan ruchowych.
Nastepnie omow systematyke nauczania wybranej formy ruchu

. Oméw pedagogiczne zatozenia i zasady wdrazania aktywnosci fizycznej do
trybu zycia przecietnego cztowieka

. Jak rozumiesz stwierdzenie: indywidualizacja nauczania uwzgledniajac

obiektywne i subiektywne potrzeby uczniéw?

. Metody i formy oddziatywan wychowawczych nauczyciela — istota, kryteria
doboru, wskaz przyktady dobrej pracy
. Omow zatozenia podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w odniesieniu

do edukacji fizyczne,.

10.Oméw na czym polega kontrowersyjnosé oceny na lekcji wychowania

fizycznego. Jakie funkcje powinna Twoim zdaniem petni¢ ocena?

Pytania opracowano na podstawie propozycji wyktadowcow
Katedry Wychowania Fizycznego i Sportu






