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Data i godzina

Wykonawca

Miejsce

24.03.2022

8.30-10.00

Analiza pozadanych cech osobowosci

Rola i ¢wiczenie gtosu, techniki polepszania jego cech
Sposoby radzenia sobie z lekiem, tremg, obawg

10.10.-11.40

Sktadowe profesjonalnego wizerunku

Ubidr

Pierwsze wrazenie

Odpowiednie zachowanie

Sposoby wywotania zainteresowania

Bariery komunikacyjne zewnetrzne i wewnetrzne

11.50.-13.20

Przygotowanie i selekcja materiatéw do wystapienia

Sposoby przygotowania

Zasady organizacji wystgpienia

Wykorzystywanie pomocy technicznych w prezentacjach

Sposoby konstruowania ciekawych i atrakcyjnych wypowiedzi

Rodzaje wystgpien publicznych

Sposoby wywotania zainteresowania

Bariery komunikacyjne zewnetrzne i wewnetrzne

Techniki wptywu na stuchaczy przez wtasciwe wykorzystanie przestrzeni i ruchu

14.00-15.30

Rodzaje dyskusji ze stuchaczami

Ogodlne zasady konwersacji

Metody i techniki odpowiadania na pytania stuchaczy

Trudne sytuacje i mozliwe ,,wpadki” prelegenta

Jezyk perswazji

Techniki nawigzywania i utrzymywania kontaktu wzrokowego
Techniki zarzagdzania emocjami podczas prezentacji

25.03.2022
8.00-12.00
Praca przed kamera
Analiza wystgpienia
Korekta wystgpienia
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