
 

 

 

 

HARMONOGRAM SZKOLENIA 

"Profesjonalne wystąpienia publiczne"  

Data i godzina  Wykonawca Miejsce 
24.03.2022 
8.30 – 10.00 
Analiza pożądanych cech osobowości 
Rola i ćwiczenie głosu, techniki polepszania jego cech 
Sposoby radzenia sobie z lękiem, tremą, obawą 
 
10.10. - 11.40 
Składowe profesjonalnego wizerunku 
Ubiór 
Pierwsze wrażenie 
Odpowiednie zachowanie 
Sposoby wywołania zainteresowania 
Bariery komunikacyjne zewnętrzne i wewnętrzne 
 
11.50. – 13.20 
Przygotowanie i selekcja materiałów do wystąpienia 
Sposoby przygotowania 
Zasady organizacji wystąpienia 
Wykorzystywanie pomocy technicznych w prezentacjach 
Sposoby konstruowania ciekawych i atrakcyjnych wypowiedzi 
Rodzaje wystąpień publicznych 
Sposoby wywołania zainteresowania 
Bariery komunikacyjne zewnętrzne i wewnętrzne 
Techniki wpływu na słuchaczy przez właściwe wykorzystanie przestrzeni i ruchu 
 
14.00-15.30 
Rodzaje dyskusji ze słuchaczami 
Ogólne zasady konwersacji 
Metody i techniki odpowiadania na pytania słuchaczy 
Trudne sytuacje i możliwe ,,wpadki” prelegenta 
Język perswazji 
Techniki nawiązywania i utrzymywania kontaktu wzrokowego 
Techniki zarządzania emocjami podczas prezentacji 
 
25.03.2022 
8.00-12.00 
Praca przed kamerą 
Analiza wystąpienia 
Korekta wystąpienia 
 

Moc Biznesu 
Joanna Pisula 
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