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Recenzja
Pracy doktorskiej mgr Kamili Kmieé
pt. . Zachowania zdrowotne nauczycieli w kontekscie uwarunkowar socjodemograficznych”

napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyny Sygit

Promotor pomocniczy: dr n. med. Barbara Kotataj

OCENA STRUKTURY ROZPRAWY DOKTORSKIEJ I JEJ ZGODNOSCI Z TYTULEM

Przedstawiona mi do recenzji praca zawiera 203 strony. Struktura rozprawy doktorskiej jest
typowa dla tego typu opracowar i zawiera nastepujgce rozdzialy: ,, Wprowadzenie”, »Zatozenia,
cele i hipotezy badawcze”, ,Materiat i metodyka badan”, ,,Wyniki badan. Omoéwienie”,
-Dyskusja”, ,,Wnioski”, ,,Pi$miennictwo”, wotreszczenie”, ,,Summary” oraz ,,Aneks”
zawierajacy Spis tabel, Spis rycin, Spis rysunkéw i Wykaz narzedzi badawczych.

Praca zawiera 292 pozycje pi$miennictwa, 133 tabele, 3 ryciny i 2 rysunki.

Doktorantka podjela si¢ w swoim badaniu oceny prozdrowotnych i antyzdrowotnych zachowan
nauczycieli szkot podstawowych. Wybér grupy badawczej wydaje si¢ bardzo trafny, gdyz
nauczyciele maja najwiekszy wplyw na swoich uczniow we wczesnych latach edukacii, kiedy to
ksztaltuja si¢ u dzieci nawyki i postawy zdrowotne. Jak stusznie zauwaza Doktorantka,
prawidlowa postawa zdrowotna uksztattowana we wczesnych okresach rozwojowych wplywa

na stan zdrowia oraz styl zycia cztowieka dorostego.

Doktorantka postawita sobie rowniez za cel ocene wplywu czynnikéw socjodemograficznych

determinujgcych zachowania zdrowotne nauczycieli.
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OMOWIENIE ZAWARTOSCI MERYTORYCZNE]J

W rozdziale ,Wprowadzenie” Doktorantka omawia r6zne definicje zdrowia 1 jego
determinantow, promocji zdrowia oraz profilaktyki. Omowione zostaly réwniez modele
czynnikéw warunkujacych zdrowie oraz prozdrowotny styl Zycia. Jeden z podrozdzialow
poswiecony jest problemowi zagrozen zdrowia w zawodzie nauczyciela takich jak stres,

wypalenie zawodowe 1 skutki niezdrowego stylu zycia.

W rozdziale ,Zalozenia, cele i1 hipotezy badawcze” przedstawione zostaly prawidlowo

sformutowane cele, problemy i hipotezy badawcze.

W rozdziale ,Material i metodyka badan” omowione s3 zastosowane narzedzia badawcze, w
tym: autorski kwestionariusz ankiety nt. zachowan zdrowotnych nauczycieli i 3 kwestionariusze
autorstwa Z. Juczynskiego: Inwentarz Zachowan Zdrowotnych, Lista Kryteriow Zdrowia oraz
Skala Satysfakcji z Zycia. Zamieszczony zostal wykaz szkol podstawowych objetych badaniem.
Opisany zostal sposob doboru jednostek do grupy badanej. W rozdziale tym oméwione zostaty

réwniez zastosowane narzedzia analizy statystycznej.

Kolejny rozdzial jest poswigcony prezentacji uzyskanych wynikow. Przedstawiona zostala
charakterystyka grupy badanej, nastgpnie przedstawiono w tabelach 1 oméwiono wyniki pytan
zawartych w ankiecie, dotyczacych samooceny stanu zdrowia oraz stylu zycia badanych. W
kolejnych podrozdziatach podsumowane i omoéwione zostaly wyniki badania trzema
kwestionariuszami autorstwa Z. Juczynskiego. Ostatni, najbardziej obszerny podrozdziat

Wynikow, jest poswigcony testowaniu hipotez badawczych.

W Dyskusji Doktorantka odnosi si¢ do uzyskanych wynikéw, dokonujac rowniez przegladu

wynikéw innych badan polskich 1 zagranicznych badaczy zajmuj acych sie zblizona tematyka.

Prace koncza prawidtowo sformutowane i spojne z zalozonymi celami pracy wnioski oraz

praktyczne implikacje.

Na podkre$lenie zastuguje bardzo bogata, aktualna i dobrze dobrana bibliografia, zawierajaca

az 292 pozycje, w duzej czesci anglojgzyczne.
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UWAGI

Rozprawa zawiera bogata I poprawnie zaprezentowang czeS¢ teoretyczng, poprawnie

zdefiniowana i zrealizowana czg$¢ badawczg oraz interesujaca i inspirujaca czes¢ wnioskowo-

postulatywna. Catosé opracowania wskazuje na dojrzato$¢ badawcza Doktorantki, jej

dociekliwogé badawczo-poznawcza, znajomosé metod badawczych i poprawne umiejetnosci ich

praktycznego zastosowania oraz dobra znajomos¢ literatury przedmiotu (w tym zagranicznej).

Ponizej przedstawiam kilka uwag, ktore w niczym nie umniejszaja atutow przedstawionej mi do

recenzji pracy i nie wplywajg na jej warto$¢ merytoryczna.

1.

(8]

Na stronie 25 Autorka wspomina o tzw. Piramidzie Zdrowego Zywienia. Przede
wszystkim warto zwroci¢ uwagg, e jest to ,,Piramida Zdrowego Zywienia 1 Aktywnosci
Fizycznej”. Ponadto, w 2020 roku zaproponowana zostata przez Narodowy Instytut
Zdrowia nowsza, alternatywna wersja zalecen znanych z Piramidy, czyli Talerz Zdrowia.
Jego zaleta jest widoczna rekomendacja spozycia réznorodnych produktéw codziennie,
ktére to podejécie powinno stanowié podstawg zdrowego stylu zycia. Zalecenia
zdrowego zywienia zostaly podzielone na 3 sekcje, ktore mowia, czego nalezy jes¢

mniej, czego jes¢ wigcej oraz co warto zamienic.

W kwestionariuszu autorskim znajduja si¢ pytania dotyczace spozycia alkoholu, W
ktérych Doktorantka postuguje sic miarg nazywang ,lampka”. W wiekszoéci badan
okresla sie tzw. porcje standardowe alkoholu zawierajace 10 g (lub 12,5 ml) czystego
alkoholu etylowego. Dawka ta, w przeliczeniu na najczescie] spozywane rodzaje
napojoéw alkoholowych wynosi: 200 g piwa 5%, 100 g wina 10%, 25 g wodki 40%.
Uzycie takiej terminologii w ankiecie pozwolitoby na bardziej precyzyjna oceng ilosci
wypijanego alkoholu przez respondentéw i jednoczesnie umozliwitoby dokonywanie
poréwnaf z innymi badaniami, wykonywanymi na podobnych lub innych grupach

zawodowych..

W ankiecie zawarto pytanie dotyczace palenia papierosow. Zwazywszy na to, Ze coraz
wiccej 0sob pali obecnie e-papierosy lub tyton podgrzewany, ktore jak juz dowiedziono
rowniez sa szkodliwe dla zdrowia, nalezatoby raczej rozszerzy¢ to pytanie o nikotyng w
jakiejkolwiek postaci.
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4. Wryniki sa przedstawione niemal wylacznie w tabelach. W pracy znajduja si¢ tylko 3

ryciny. Wydaje sig, ze zastapienie czgsci tabel wykresami, uatrakcyjnitoby forme

graficzng i ulatwiloby czytelnikowi zapoznanie si¢ z wynikami badania.

PODSUMOWANIE

Przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr Kamili Kmie¢ pt. ,Zachowania zdrowotne
nauczycieli w kontekscie uwarunkowan socjodemograficznych” wskazuje, Ze Doktorantka
opanowata umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, byta dobrze przygotowana
do podjecia badan naukowych obejmujacych dyscypling nauki o zdrowiu, w sposob rzetelny
przeprowadzita badania 1 krytycznie je przeanalizowala. Praca jest napisana poprawng
polszczyzng i opatrzona przejrzysts, starannie wykonang szatg graficzna.

Podsumowujac, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Kamili Kmie¢ spelnia
warunki okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pézn. zm.).

W zwigzku z powyzszym wnoszg do Wysokiej Rady Nauk o Zdrowiu Akademii Kaliskiej im.
Prezydenta Stanislawa Wojciechowskiego o dopuszczenie mgr Kamili Kmie¢ do dalszych
etapéw postepowania o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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