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Informacje szczegétowe:

Cele przedmiotu

C1 Zdoby¢ umiejetnosci pracy w zespole.

C2 Zdoby¢ umiejetnosci oraz pozna¢ metody stuzace utrzymaniu i rozwijaniu sprawnosci fizycznej.

C3 Przyswoi¢ wiedze z zakresu wykorzystania czynnosci ruchowych w wychowaniu zdrowotnym.

Wymagania wstepne

w zakresie wiedzy, umiejetnosci,

kompetencji spotecznych:

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych

Efekty uczenia Po realizowaniu przedmiotu Odniesienie Odniesienie
sie i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student do celéw do efektéw uczenia
przedmiotu sie
dla programu
EU1 Rozumie potrzebe utrzymania i rozwijania swojej sprawnosci fizycznej. g% K_KO01
EU2 Zna metody stuzace rozwijaniu sprawnosci fizycznej. C2 K_U05
) , - . C1 K_KO01
EU3 Potrafi wykorzysta¢ czynnosci ruchowe w wychowaniu zdrowotnym. c3 K UO5
EU4 Potrafi wspotpracowac w zespole. C1 K_KO03
Tresci programowe
Tresci Liczba Odniesienie
Forma zajec: " do efektow
Programowe: godzin L .
uczenia sie
Cwiczenia 30
TP1 Siatkdéwka (¢wiczenia nauczajace oraz doskonalace gre). 4 EU4
TP2 Koszykdowka(¢éwiczenia nauczajace oraz doskonalgce gre). 6 EU4
TP3 Badminton (¢éwiczenia nauczajace oraz doskonalace gre). 4 EU3
TP4 Cwiczenia ogdlnorozwojowe (metoda obwodowa). 4 EU2
TP5 Unihokej(¢éwiczenia nauczajace oraz doskonalace gre). 4 EU4
TP6 Atletyka terenowa (mafta zabawa biegowa). 4 EU3
TP7 Gimnastyka( ¢wiczenie poprawiajgce sprawnos¢ ogdlng). 4 EU1
Narzedzia dydaktyczne:
1. Sala gimnastyczna.
2. Sitownia.
3. Boisko sportowe.
Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie
Forma weryfikacji i walidacji efektow uczenia sie
Efe_kt . Wiedza Wiedza praktyczna Umiejetnosci Kompetencje
uczenia sie " . e A
faktograficzna umiejetnosci praktyczne kognitywne spoteczne,
postawy
EU1 X
EU2 X
EU3 X X



mailto:u.wlodarczyk@pwsz-kalisz.edu.pl

EU4 | | X

Kryteria oceny osiagniecia efektow uczenia sie

F - formujace:

F1. Dyskusja podczas zajec.
F2. Sprawdzanie umiejetnosci podczas ¢éwiczen.

P - podsumowujace:

P1. Obserwacja.
P2. Obecnos¢ na zajeciach.

Skala ocen
Ocena: Poziom wiedzy, umiejetnosci, kompetencji personalnych i spotecznych:
5,0 - student opanowat wiedze, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, uzyskujac powyzej 91% sumy

punktéow okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu (kazdej z form zajec)
podanych przez prowadzgcego zajecia,

4,5 - Student opanowat wiedze, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, uzyskujac powyzej 81%-90% sumy
punktéow okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu (kazdej z form zajec)
podanych przez prowadzacego zajecia,

4,0 - student opanowat wiedze, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, uzyskujac 71%-80% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu (kazdej z form zajec) podanych
przez prowadzacego zajecia,

3,5 - student opanowat wiedze, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, uzyskujac 61%-70% sumy
punktow okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu (kazdej z form zajec)
podanych przez prowadzacego zajecia,

3,0 - student opanowat wiedze, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, uzyskujac 51%-60% sumy
punktéw okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu (kazdej z form zajec)
podanych przez prowadzgcego zajecia,

2,0 - student opanowat wiedze, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, uzyskujac ponizej 50 sumy punktéw
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu (kazdej z form zajec) podanych
przez prowadzacego zajecia,

Forma zakonczenia: zaliczenie

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim z uwzglednieniem konsultacji: 30
2. Przygotowanie sie do zaje¢: 0
SUMA: 30
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