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Recenzja

rozprawy doktorskiej lekarza medycyny Piotra Turkowskiego
pt. ,Liposukcja jako metoda wspomagajaca poprawe profilu

metabolicznego i hormonalnego pacjentow z nadwaga”

Dane statystyczne dotyczace ilo$ci oso6b borykajacych si¢ z nadwaga czy otyloscia
sq porazajace a prognozy wskazuja na to, ze skala tego problemu bedzie si¢ poglebiac.
Konsekwencje zdrowotne oraz skrocenie dtugosci zycia sa nicodtgcznym skutkiem otyltosci.
Wskaznikami narastajgcych probleméw zdrowotnych sa zmiany w profilu metabolicznym
i hormonalnym pacjentéw, do ktérych zaliczyé mozemy podstawowe parametry
biochemiczne krwi takie jak: glukoza, triglicerydy czy cholesterol oraz hormonow takich jak:
insulina, grelina czy tez leptyna i adioponektyna. Odpowiednia dieta oraz zwigkszenie
aktywno$ci fizycznej to najpopularniejsze i najprostsze sposoby walki z tg patologig.
Jednakze, stosowane diety bardzo czesto nie przynoszg oczekiwanych efektéow lub, z uwagi
na niewla$ciwe ich stosowanie, osiagniety efekt jest krotkotrwaty. Stad czesé os6b z nadwagg
lub otytoscia siega po metody chirurgiczne w nadziei na trwale pozbycie si¢ zbednych
kilograméw. Jedng z takich metod jest liposukeja.

Wedlug Miedzynarodowego Towarzystwa Estetycznej Chirurgicznej Plastycznej
ISAPS (ang. International Society of Aesthetic Plastic Surgery) zabieg liposukcji uplasowat




si¢ w 2018 roku na II miejscu wérdd najczesciej] wykonywanych zabiegdéw chirurgii
estetyczne] nas$wiecie awlatach 2018-2019 cieszyl si¢ najwickszym wzrostem
zainteresowania wsrdd pacjentow.

Wybér tematu rozprawy doktorskiej lek. med. Piotra Turkowskiego uwazam
za wyjatkowo trafny. Daje on bowiem odpowiedzZ na pytanie: czy zamierzony efekt liposukcji
znajduje odzwierciedlenie zar6wno w profilu metabolicznym jak 1 hormonow
uczestniczacych w regulacji laknienia i utrzymaniu gospodarki energetycznej pacjentow
znadwaga. Praca lek. med. Piotra Turkowskiego sklada si¢ ze 116 stron tekstu ujetego
w 10 rozdziatach, zawiera 25 rycin, 2 tabele i jest uzupeliniem zbioru 205 pozycji
aktualnego piSmiennictwa krajowego i zagranicznego oraz streszczen w jezyku polskim
i angielskim. Niestety, autor nie zacytowal nast¢pujacych pozycji piSmiennictwa 138, 139,
140, 158, 159, 160, 161. Z uwagi na lepszg przejrzystos¢ i logiczno$¢ redakcji pracy pozycje

pi$miennictwa powinny by¢ cytowane w kolejnosci:

e strona 20 powinno by¢ 45, 46, 47

e strona 29 powinno by¢ 81, 82, 83, 84, 85

e strona 33 powinno by¢ 110, 111, 112

e strona 36 powinno by¢ 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137
e strona 37 powinno by¢ 145, 146, 147

e strona 38 powinno by¢ 155, 156, 157

e strona 71 powinno by¢ 164, 165, 166

e strona 83 powinno by¢ 192, 193, 194.

W rozdziale pierwszym autor wskazuje mozliwosci regulacji wagi ciata, jakie daje liposukcja.
Przedstawia najczesciej stosowane techniki tej metody, ich zalety i wady.

W nastepnym rozdziale zostaje zadane pytanie: czy efekty zabiegow liposukeji
odzwierciedlajg zmiany zaréwno w profilu metabolicznym jak i hormonalnym pacjentow
z nadwaga 1 otytoscia.

Rozdziat trzeci to cel pracy. Autor podejmuje si¢ wykazania korzysci liposukcji
z wykorzystaniem systemu VASER na zmiany w surowiczych stezeniach wybranych
marker6w homeostazy energetycznej u pacjentow z nadwaga poddanych temu zabiegowi.

W rozdziale czwartym przedstawiono metodyke badan. Wigczono do nich 18 pacjentow
zomego 10 to kobiety i 8 mezozyzn. Srednia wiecku oraz BMI nie réimily sig statystycznie

(BMI kobiet 27,09 + 0,53 oraz me¢zczyzn 26,98 + 0,61) pomiedzy piciami. Doktorant




przeprowadzil analiz¢ statystyczng przy uzyciu Statistica dla Windows 10.0 (Stat Soft,
Polska) z wykorzystaniem testow t-studenta oraz Coachmana Coxa dla poréwnania grupy

badanej z grupg kontrolng. Do analizy zmiennych ilosciowych z rozkladem normalnym

wykorzystano test ANOVA dla zmiennych powigzanych (analiza danych w trzech punktach
czasowych). Po wykazaniu istotnych statystycznych w tescie ANOVA wykonano dodatkowa
analize testem Post Hoc Tukeya. Do analizy zmiennych iloSciowych bez rozkladu
normalnego uzyto nieparametrycznego testu Friedmana oraz testu Post — Hoc Dunna.
Zaleznosci uznano za istotne przy P <0,05.

Nastepny rozdzial to omoéwienie wynikow 1 dyskusja, w ktorej autor przeprowadza bardzo
merytoryczng analize, wykorzystujac dojrzato$é 1 umiejetnos$é postugiwania si¢ zgromadzong
bibliografia. Z zestawienia wynikéw uzyskanych podczas realizacji niniejszej rozprawy
doktorskiej oraz analizy danych literaturowych jednoznacznie wynika, ze zabieg liposukcji
moze odgrywaé istotng rol¢ w regulacji metabolizmu os6b z nadwaga, co wiecej moze ona
by¢ przydatna w leczeniu otylosci i zwiazanej z nig insulinoopornosci. We wniosku drugim
autor stwierdza, ze liposukcja metoda Vaser Lipo wplywa pozytywnie na profil metaboliczny
chorych znadwaga i jej dlugofalowym efektem jest obnizenie koncentracji tréjglicerydow
i glukozy w surowicy krwi. W kolejnym wniosku doktorant zauwaza, iz stwierdza si¢
obnizenie stezenia liptyny, insuliny, greliny catkowitej 1 aktywnej przy jednoczesnym
wzroscie koncentracji adiponektyny. Na koniec pada teza autora, ze zabieg ten moze stanowié
bezpieczng metode wspomagajaca przywrdocenie prawidtowego metabolizmu u pacjentow
z podwyzszonym BMI.

Mimo wielu waloréw, praca wymaga poprawek 1 uzupelnienia przed przygotowaniem
do druku. I tak nalezy zacytowa¢ pominiete pozycje piSmiennictwa i odpowiednio
zredagowad kolejno$é cytowan.

Jednakze rozprawe doktoranta Piotra Turkowskiego uzna¢ nalezy za wartosciowa,
wnoszgcg nowe elementy poznawcze Ww strategii leczenia chorych z nadwaga.
Na podkres$lenie zastuguje staranno$¢ i poprawnos¢ jezykowa. Recenzja tej pracy okazala sie
dla mnie twérczym zadaniem, ktére poszerzyto moja wiedze na temat zalet i wad liposukcji.
7 cala pewnoScig przemyS$lenia i wnioski w niej zawarte postuza do efektywniejszej walki

o zdrowie chorych z otyloscig.
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