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Ocena rozprawy doktorskiej Pana lek. med. Piotra Turkowskiego pt. ,.Liposukcja jako metoda
wspomagajaca poprawe profilu metabolicznego i hormonalnego pacjentéw z nadwagg”
Kandydat ubiega si¢ o stopieni doktora w dziedzinie nauk medycznych, dyscyplinie nauki o

zdrowiu w Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego.

Usuwanie tkanki tluszczowej (liposukcja) jest rutynowo stosowanym zabiegiem w
przypadku nadmiaru tej tkanki, towarzyszacej otytosci. Zwykle jest to zabieg przeprowadzany
u pacjentow z BMI znacznie powyzej 30, u ktorych stosowanie nieinwazyjnych metod leczenia
jest mato skuteczne. Dane literaturowe, a takze osobiste doswiadczenia Doktoranta wskazujg
jednak, ze coraz czesciej zabieg liposukcji przeprowadza sie takze u 0sob z nadwaga (BMI 25-
30) nie tylko ze wskazan medycznych, ale takze jako dziatanie z zakresu medycyny estetyczne;j.
Dazenie do szybkiego i trwatego pozbycia si¢ zbgdnych kilograméw skiania do osiagniecia
tego poprzez interwencje chirurgiczna. Wiele badan, w tym prezentowane w niniejszej pracy,
wskazuje, ze zabieg liposukcji przynosi nie tylko efekty pozbycia si¢ nadmiaru tkanki
thuszczowej. ale takze przynosi dlugotrwalg zmiang metabolizmu, w tym takze tkanki
thuszczowej. Jest to o tyle istotne, ze tkanka ta do niedawna uwazana za bierny magazyn energii,
jest istotnym elementem systemu wewngtrznego wydzielania i odgrywa wazna role w
procesach zapalnych. Lek. med. Piotr Turkowski, niewatpliwie specjalista w zakresie chirurgii
estetycznej, postanowil zbadaé jak zabieg liposukcji wplywa na odlozone w czasie efekty

metaboliczne u pacjentow.

1. Formalna ocena pracy

Przedstawiona do oceny praca doktorska jest napisana zgodnie z zasadami obowiazujacymi
dla tego rodzaju dysertacji. Liczy 116 stron zwartego maszynopisu. Zawiera wstgp,
uzasadniajacy podjecie badan., bedacy jednoczesnie przegladem pismiennictwa, hipoteze
badawcza, cel pracy, material i metody, wyniki, dyskusje, wnioski, streszczenie w jezyku
polskim i angielskim. W pracy wykorzystano cytacje z obszernego, liczacego 205 pozycji

1 ‘A
\



pismiennictwa. W poczatkowej czesci rozprawy zamieszczono wykaz skrotow, ulatwiajacy
$ledzenie tekstu. Zwracam uwage, ze zgodnie z nomenklatura biochemiczng nazwy genow
czlowieka powinno sie pisa¢ czcionka pochyla tj. nie ,,GHRL” a GHRL. Ta drobna uwaga
powinna by¢ uwzgledniona przy przygotowywaniu pracy do druku.

Praca jest napisana dobrym jezykiem polskim, Autor potrafil umiejgtnie wykorzysta¢ swoje

umiejetnosci praktyczne, wiedze, wyniki doswiadczen i przemyslenia.

2. Merytoryczna ocena pracy

W rozdziale ,,Wstep™ lek. med. Piotr Turkowski uzasadnia celowos¢ podjetych badan.
Zwraca uwage, ze problem nadwagi 1 otylosci dotyczy coraz wiekszej liczby ludzi na $wiecie,
réznych populacji i ciagle narasta. Rozwija si¢ takze spoleczna $wiadomos$¢ problemu,
uwzgledniajgca nie tylko wzgledy estetyczne, ale takze znaczenie nadmiaru tkanki thuszczowej
dla zdrowia czlowieka. Tradycyjne metody, jak dieta, aktywnos¢ fizyczna nie zawsze
przynosza upragnione efekty, a nawet jesli sa, to rzadko utrzymujg si¢ przez dlugi czas. Jak
wskazuje doktorant, z tego powodu wiele 0s6b, nawet z niezbyt duzg nadwaga (mierzong BMI)
decyduje sie na interwencje chirurgiczna radykalnie zmniejszajaca ilos¢ tkanki tluszczowe;.
Piotr Turkowski, jako chirurg — praktyk dokonuje profesjonalnego przegladu stosowanych
metod liposukeji, wskazujac, ze zabieg ten miesci si¢ wsrdd najczesciej stosowanych metod
chirurgii estetycznej. Opisuje rozwdj metodyki w ujeciu historycznym. W czytelnej tabeli
przedstawia 8 najczesciej stosowanych technik liposukeji, podkreslajac ich mocne 1 stabe
strony. Fragment ten §wiadczy o duzym doswiadczeniu praktycznym Doktoranta.

W dalszej czesci wstepu lek. med. Piotr Turkowski dokonuje przegladu aktualnych
informacji, dotyczacych znaczenia i funkcji parametréw oznaczanych w doswiadczeniu.
Najpierw opisuje fizjologie tkanki ttuszczowej, zwracajac uwage na réznice metaboliczne ze
wzgledu na jej rodzaje (brunatna - BAT, biala -WAT), a takze rozmieszczenie w organizmie
(okotonarzadowa -VAT, podskorna - SAT). Szczegdlng uwage zwraca na czynnos¢ sekrecyjng
BAT i WAT, poniewaz batokiny i adipokiny wykazuja rozlegte dziatanie ogélnoustrojowe. Do
swoich badan doktorant wybrat dwa peptydy biatej tkanki thuszczowej tj. leptyne i jej receptor
oraz adipokine i jej receptor. Opisuje szczegélowo synteze i sekrecje adipokin, dystrybucje
receptorow oraz znane funkcje, ze szczegélnym uwzglednieniem zmian zaleznych od nadwagi
i otylosci. Scharakteryzowat takze synteze i sekrecje insuliny, znaczenie receptora, mechanizm
dzialania i funkcje jako hormonu, We wstepie opisano takze funkcje greliny. Dysfunkcje w
wydzielaniu i dzialaniu ww. peptydow odgrywaja kluczowa role w rozwoju zespotu

metabolicznego i cukrzycy typu drugiego. Czynniki takie jak hiperinsulinemia,
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insulinooporno$¢, uposledzenie tolerancji glukozy, nadcisnienie tetnicze, dyslipidemia sa
kluczowe w rozwoju syndromu i istnieje niewatpliwa zaleznos$¢ tych dysfunkcji od otytosci. W
jakiej mierze usuniecie nadmiaru tkanki tlhuszczowej moze tagodzi¢ te powikiania — to pytanie
jakie postawil sobie Kandydat przystepujac do badan.

Przeglad pismiennictwa $wiadczy o bardzo dobrej orientacji lek. Med. Piotra Turkowskiego w
przedmiocie przeprowadzanych badan. Po analizie tekstu nasuwajg si¢ pewne pytania.

1. Jak mozna wytlumaczy¢, ze stezenie greliny w osoczu jest zwykle nizsze u 0séb
otylych w poréwnaniu z osobami szczuptymi biorac pod uwage fakt, ze peptyd ten
hamuje pobieranie pokarmu? Otylo$¢ jest czesto spowodowana nadmiernym
spozywaniem energii.

2. Nastr. 37 podano informacje, ze wptyw liposukcji na wydzielanie adipokin jest zalezne
m.in. od plci. Czy autor uwzglednit to w swojej pracy?

Mysle, Zze syntetyczne rozwinigcie powyzszych pytan byloby interesujace dla stuchaczy
podczas publicznej obrony pracy doktorskie;j.

Opracowany przez lek. med. Piotra Turkowskiego przeglad pismiennictwa jest
obszerny, zwiazany z tematem pracy i wskazuje na dobre przygotowanie do realizacji
zaplanowanych badan oraz celu, ktory zamierzal osiggnac.

Lek. med. Piotr Turkowski przystepujac do badan sformulowat hipotez¢ badawcza
zakladajac, ze efekty zabiegu liposukcji znajda odzwierciedlenie w zmianach profilu
metabolicznego i hormonalnego pacjentéw z nadwaga i otyloscig. Jednak prezentowane
badania dotycza jedynie 0s6b z nadwaga (BMI=27.04). Nie ma grupy pacjentéw z otyloscia,
dlatego tez jeden z celéw pracy dotyczacy oceny, czy liposukcja moze by¢ postrzegana jako
metoda wspomagajaca w leczeniu powiktan otylosci, jest jedynie domniemany.

Materiat do analiz laboratoryjnych stanowita surowica pacjentéw poddanych liposukcji.
W punkcie startowym doswiadczenia poréwnano badane parametry os6b grupy kontrolne;
(BMI+22,97) i pacjentéw z nadwaga. Wplyw liposukcji okreslono po miesigcu i szesciu
miesiacach. Zbadanie efektu odlozonego w czasie stanowi duza wartos¢ pracy, cho¢ w
przysztosci warto byloby zastanowi¢ si¢ nad wykonaniem podobnych obserwacji po dtuzszym
okresie, zwlaszcza, ze jak napisano we wstepie odchudzanie tradycyjnymi metodami (np. diety
redukcyjne) rzadko prowadza do utrzymania masy dtuzej niz dwa lata.

Liczebno$¢ oséb w grupach kontrolnej i do§wiadczalnej jest wystarczajaca dla tego typu
badan. Zastanawia jedynie polaczenie pacjentéw obu plci w jedna grupe. By¢ moze réznice
pomiedzy mezczyznami i kobietami w zakresie badanych parametréw nie byly istotne, ale takie

pordéwnanie nalezatoby przedstawi¢ w formie wynikow.
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Dla realizacji postawionego celu dobrano szerokie spektrum obliczen i analiz, ktore
dobrze charakteryzuja stan pacjentow. Okreslono BMI, indeksy insulinowrazliwosci oraz
zbadano w surowicy zawartos¢ triglicerydow, cholesterolu catkowitego i glukozy oraz poziom
insuliny, leptyny i jej receptora, greliny catkowitej i aktywnej oraz adiponektyny. Dobér analiz
jest adekwatny do postawionego celu. Zastosowano wiasciwe metody analizy statystyczne;j.

Wyniki przeprowadzonych badan zaprezentowano w formie graficznej, a dla grupy
kontrolnej takze w tabelach. Szczegdlnie interesujace jest, ze mimo dos¢ nieznacznej nadwagi
u 0s6b z grupy doswiadczalnej to badane wskazniki wskazuja na istotng zmiane parametrow,
wskazujacych na poczatki rozwoju zespotu metabolicznego i stan przedcukrzycowy. Mimo, ze
poziom glukozy na czczo nieznacznie tylko przekraczal norme to np. indeks insulinoopornosei,
insulinowrazliwosci, poziomy cholesterolu, triglicerydow. insuliny, leptyny byly istotnie
podniesione, a greliny 1 adiponektyny obnizone w pordwnaniu do grupy kontrolnej. Wyniki
takie swiadcza, ze liposukcja u oséb z dos¢ niewielka nadwaga ma znaczenie nie tylko
kosmetyczne, ale takze terapeutyczne.

Z obowiazku recenzenta chcialbym przekaza¢ kilka drobnych uwag dotyczacych
rozdzialu ,,Wyniki”. Tytuly rycin i tabel na ryc. 2 i 3 rozpoczynaja sie od stow ,.zmiany
stezenia” Uzywanie terminu zmiany dla porownania dwoch réznych grup nie jest wlasciwe,
poniewaz stowo zmiany ma charakter dynamiczny i moze dotyczy¢ pordwnania w tej samej
grupie pod wplywem czynnikdw zmiennosci. Na pozostatych rycinach dotyczacych
poréwnania grupy kontrolnej i badanej uniknieto tego bledu. Wyniki dotyczace zmian w
badanych parametrach po jednym i trzech miesiacach od liposukcji przedstawiono w formie
wykresow. Nalezy jednak zwroci¢ uwage. ze oznaczane wartosci nie sa zmiennymi ciggltymi.
Nie mamy danych jak zmieniaty sie¢ w catym czasie doswiadczenia, np. po tygodniu, dwdch,
dziesigciu itd. Ponadto dla utrzymania zwartego systemu prezentacji wynikéw nalezaloby tez
pod rycinami okreslajagcymi zmiany w czasie, parametréw grupy badanej, zamiescic je takze w
tabeli ( podobnie jak na rycinach pordwnujacych grupy pacjentow).

Sposob prezentacji wynikéw jest czytelny, jasno przedstawiony i umozliwia tatwa ich
analiz¢ bez siggania do tekstu. Powyzsze drobne uwagi moga by¢ przydatne podczas
przygotowywania pracy do druku.

Z analizy przedstawionych danych wynika jednoznacznie, Zze zabieg liposukcji w
znacznej mierze przyczynit si¢ do poprawy parametréw zdrowotnych pacjentéw. Takie zmiany
jak m.in. spadek poziomu insuliny, leptyny, glukozy, triglicerydéow. wzrost koncentracji

adiponektyny, a takze poprawa wskaznikow insulinoopornosci i insulinowrazliwosci swiadcza
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bezsprzecznie, ze zabieg liposukcji u badanych pacjentéw przyczynit si¢ do prewencji dalszego
rozwoju syndromu metabolicznego i cukrzycy.

Rozdziat ,,Dyskusja” zawiera rozwazania Doktoranta na temat wynikéw wiasnych oraz
ich konfrontacje z doniesieniami literaturowymi. Autor poréwnuje wyniki badan wiasnych z
uzyskanymi przez innych badaczy. Wskazuje na podobienstwa i roéznice, krytycznie
podchodzac do uzyskanych danych, a takze podejmuje proby wyjasnienia niektorych
rozbieznosci. Szczegdlng uwage zwraca na réznice w kwalifikacji pacjentéw do zabiegu
liposukcji, a takze odmiennych technik przeprowadzania operacji. Podkresla koniecznos¢
ostroznej interpretacji wynikoéw, a zwlaszcza prob przekladania ich na poziom populacyjny.
Jednak w podsumowaniu wskazuje , ze wedlug wigkszosci danych literaturowych, a takze
badan whasnych,. liposukcja moze by¢ powaznie brana pod uwage w kontekscie zabiegow
wspomagajacych leczenie otylosci, insulinoopornosci i zespotu metabolicznego. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze zabieg ten nie moze zastgpowaé leczenia tradycyjnego i by¢ substytutem
wlasciwej diety i aktywnosci fizycznej.

Dyskusja prowadzona przez lek. Med. Piotra Turkowskiego s$wiadczy o dobrej
znajomosci literatury przedmiotu, umiejetnosci syntezy informacji oraz ich interpretacji w
kontekscie badan wtasnych. Ten rozdziat swiadczy, ze Doktorant gruntownie zapoznat si¢ z
pimiennictwem dotyczacym analizowanego zagadnienia. 205 cytowanych pozycji bibliografii
i ich wnikliwa analiza potwierdza dobre przygotowanie do dyskusji.

W koncowej czesci dysertacji lek. Med. Piotr Turkowski zamieszcza wnioski.
wynikajace z badan. Wnioski sg dobrze opracowane, wynikaja z przeprowadzonych badan i
wiasciwie podsumowuja uzyskane wyniki. Dobrym podsumowaniem efektéw liposukeji jest
takze graficzne opracowanie obserwowanych zmian miesigc i sze$¢ miesigcy po zabiegu.

Do dysertacji dotgczono takze streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Podsumowujgc calos¢ dysertacji. stwierdzam, ze przedstawiona do oceny praca
doktorska zostala poprawnie zaplanowana metodycznie, wykonane zostaly przewidziane
badania i analizy laboratoryjne, w sposéb czytelny przedstawiono uzyskane wyniki i wlasciwie
je zinterpretowano, dokonano szczegdtowej konfrontacji z danymi literaturowymi oraz
wyciagnieto prawidtowe wnioski. Rozprawa potwierdza ogdlng wiedze teoretyczng
Doktoranta, umiejetno$¢ prowadzenia pracy naukowej i stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego. Spelnia zatem warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U.2018 poz. 1668 z p6zn. zm.) Wnioskuje zatem do

Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu, Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa
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Wojciechowskiego o dopuszczenia lek. med. Piotra Turkowskiego do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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