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Ocena rozprawy doktorskiej lek. Piotra Turkowskiego
z Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu

Rozprawa jest zatytulowana: »» Liposukcja jako metoda wspomagajgca poprawe profilu

metabolicznego i hormonalnego pacjentow z nadwagg”

Promotor: Dr hab. med. Przemystaw Bilinski Prof, AK

Praca przedstawia wyniki badar doktoranta poréwnujace szereg czynnikéw mogacych mieé
wplyw na wystepowanie otylosci brzusznej oraz zachowanie si¢ wybranych parametréw po
wykonaniu liposukeji. Nalezy podkreslié, ze temat pracy jest bardzo wazny. Dorostych ludzi
otylych i z nadwaga w Polsce jest juz ponad 50%, dzieci zaczynaja podazac za dorostymi,
czego dowodem jest coraz wiekszy odsetek cukrzycy typu 2 wérdd nastolatkéw. Duza czesé

choruje lub w przysztosci zachoruje na choroby bedace powiklaniem otylosci — cukrzyce,




nadcisnienie tetnicze, chorobe wiericowa. Nalezy nadmienié, ze ryzyko zgonu z powoddow

Sercowo-naczyniowych u chorego z otyloscig brzuszng jest wieksze.

Skoro ilo$¢ chorych otylych w spoteczenstwie Wzrasta, rosnie tez ilo$é powiklan. Mozna im
czgsciowo zapobiec lub opéznié ich wystapienie poprzez zastosowanie wiasciwego leczenia
hipoglikemizujgcego, hipotensyjnego, przeciwkrzepliwego czy hipolipemizujacego.
Oczywiscie, jeszcze prosciej bytoby poméc wszystkim zrzucic parg zbednych kilograméw,
ale skadingd wiadomo, ze na dluzsza mete udaje sie to tylko u 5% oséb z nadmiernym BMI.

Na dobrg sprawe zostaje im chirurgia bariatryczna lub wlagnie liposukcija.

W tej sytuacji bardzo interesujaca wydaje si¢ préba wyodrebnienia czynnik6w mogacych
potencjalnie mieé¢ wplyw na powstawanie otylosci brzusznej oraz zachowanie si¢ wybranych

parametrow biochemicznych i hormonéw po zabiegu liposukcji.

Rozprawa liczy tacznie 116 stron 205 pozycji literatury. W tekscie zamieszczono 25 rycin i
12 tabel bez numeracji, organicznie zwigzanych z rycinami, Wiely doktorantéw, nie
dowierzajgc inteligencii czytelnika, umieszcza te same dane w rycinie, tabeli i nastgpnie w
tekscie. Lekarz Piotr Turkowski zdolat jednakze tego uniknaé — tabela, rycina i tekst podaja

informacje, ktére sie nie powtarzaja, lecz uzupetniaja.

Poza tekstem rozprawy umieszezono zatgezniki w postaci wykazu rycin, numeracje tabel, jak
juz wspomniatem, pominigto oraz streszczenia w jézyku polskim i angielskim, a takze wykaz
uzywanych skrétéw.. Spis tresci jest nadmiernie szczegOlowy, bywa ze zawartogé jednej
strony opisuja 3-4 pozycje tego spisu. Brak kserokopii zgody Komisji Bioetycznej. Poza tym

praca ma uktad typowy dla dysertacji doktorskich.

Hipotezg badawcza bylo stwierdzenie, ze efekty zabiegu liposukcji odzwierciedlajg Zzmiany
zardbwno w profilu metabolicznym, jak i hormonalnym pacjentéw z nadwagg i otyloscig. Cel

pracy zostal podzielony na cel glowny , ktérym byto wykazanie wplywu liposukcji




z wykorzystaniem systemu VASER (ang. Vibration Amplification of Sound Energy at
Resonance) na zmiany w surowiczych stezeniach wybranych markerdw homeostazy
energetycznej u pacjentéw z nadwaga, poddanych zabiegowi liposukcji. W tym momencie
doktorant stwierdza: .»Cel zostal zrealizowany poprzez ...”. Skad wiadomo, ze cel zostal juz
zrealizowany, skoro autor dopiero go podaje? Takic stwierdzenia nalez zwykle do

kompetencji recenzentéw. Zazdroszeze zdolnoscei profetycznych.

Doktorant badat wptyw liposukec;ji ultradzwiekowej. Badania wykonywano przed zabiegiem
oraz miesigc i 6 miesigcy po zabiegu. Badal zmiany stg¢zenia czynnikow regulujgcych
homeostaze energetyczna, takich jak insulina, grelina, leptyna, rozpuszczalne receptory
leptyny, adiponektyna. Oceniat takze profil glukozy, cholesterolu catkowitego, triglicerydéw
oraz zmiang wrazliwosci tkanek na dzialanie insuliny poprzez oceng indeksu

insulinoopornogci (HOMA IR) i insulinowrazliwosci (Quicki).

Watpliwosci budzi cel nr 2: “2. Oceng, czy liposukcija z wykorzystaniem technik
ultradzwickowych moze by¢ postrzegana jako metoda wspomagajaca w leczeniu powiklan

otytosci”. Powiklan czy samej otylosci? Powiktan doktorant nie badat.
Rekrutacja pacjentéw miata miejsce w Klinice Medycyny Estetycznej OT.CO w Warszawie.

Ustalono sciste kryteria wlaczenia i wylgczenia, w tym BMI>35. Grupg badang (n=18)

stanowito 10 kobiet i § mezczyzn w wieku od 32 do 39 lat.

Grupe kontrolng (n=13) stanowilo 7 kobiet 1 6 me¢zezyzn w wieku 32 do 40 lat. Srednia wieku
oraz BMI nie réznily sie statystycznie miedzy grupami kobiet i mezcezyzn, natomiast autor nie

podal, czy byla istotnogé statystyczna pomiedzy grupg badang a kontrolng.

Metody badan, szczegdlnie biochemicznych oraz liposukcja opisane sg bardzo szczegotowo.




Pod wzgledem metodycznym praca nie budzi zastrzezen; autor zastosowat 0golnie
akceptowane procedury i metody. W Polsce tego typu badania u chorych mimo, ze stosowane
ha coraz szerszg skalg, sg nadal stosunkowo nowa i malo wyeksploatowang dziedzing. Ilo$¢ i

szezegOtowos¢ wykonanych badan robig wrazenie.

Statystyczna ocena wynikow jest prawidlowa. W wynikach badan doktorant postuguje sie
zardwno testami parametrycznymi jak i nieparametrycznymi, stosujgc wiele rozmaitych

testow w zaleznosci od rozktadu zmiennych, testy post hoe itp.

Wyniki badan przedstawione sg z duzg doktadnoscia. Pogrupowanie w tabelach ulatwia ich
oceng u chorych oraz interpretacje uzyskanych rezultatéw. Ryciny i tabele przedstawiajgce

dane badanych pacjentéw doskonale obrazujg zaréwno metody jak i wyniki badan.

Doktorant wykazat zwiazek miedzy nadwagg a istotnie Wyzszymi warto$ciami BMI, glukozy,
insuliny, HOMA-IR, triglicerydéw i cholesterolu catkowitego oraz leptyny. Wartogci
wskaznika QUICKI, steZenia greliny, adiponektyny oraz rozpuszczalnej formy receptora dla

leptyny byty natomiast nizsze w tej grupie.

Badajac wptyw liposukeji metoda VASER na ww. parametry, u pacjentéw z nadwaga
wykazano, ze w miesige od zabiegu obnizeniu ulegly wartogci wskaznikow BMI oraz
HOMAL-IR, a takze stezenia insuliny, triglicerydow oraz leptyny w surowicy krwi. W tym
samym czasie zaobserwowano takze wzrost stezenia greliny aktywnej. W 6 miesi¢ey od
zabiegu zarejestrowano utrzymanie si¢ obnizonych pozioméw w stosunku do wartosci
wyjsciowych dla: BMI, HOMA-IR, triglicerydow, leptyny i utrzymanie zwigkszonego
poziomu aktywnej greliny, dalsze obnizenie si¢ stezenia insuliny oraz wzrost wartosci

wskaznika QUICKI, stezenia greliny calkowitej i adiponektyny.




Nie bed¢ wymieniat tutaj licznych wynikéw badan zawartych w opracowaniu, mysle zZreszta,
z¢ lek. Piotr Turkowski bedzie musiat przedstawi¢ je bardzo syntetycznie podczas prezentacji

tez swojej pracy doktorskie;.

Sadze, ze badania powinny by¢ kontynuowane i goraco do tego zachgcam, gdyz jest to

$wietny material do publikacji. Cata dysertacja jest zreszta warta publikacjii.

Omoéwienie jest opracowane dobrze, komplementarnie do wstepu i zalozen pracy, z dobrym
wykorzystaniem wynikow wiasnych i osadzeniem w szerokiej i trafnie wybranej literaturze
przedmiotu. O wielu tych rzeczach lek. Piotr Turkowski pisze, starajac si¢ jednak nie stawia¢

kropki nad i, Jest to bardzo dobra i krytyczna dyskusja.

Autor wyprowadza 4 dobrze opracowane i uzasadnione badaniami wiasnymi wnioski,
odpowiadajace uprzednio zalozonym celom. Stwierdzil, ze u pacjentow z nadwaga liposukcja
Z zastosowaniem ultradzwigkowego systemu VASER oprocz efektéw estetycznych przynosi
réwniez korzysci metaboliczne o znaczeniu prewencyjnym w stosunku do takich choréb
cywilizacyjnych jak otylogé, cukrzyca czy zespét metaboliczny. Obserwacija ta wskazuje na
mozliwos¢ postrzegania nowoczesnych zabiegéw liposukcji jako wspomagajacych w
stosunku do interwencji prewencyjno-leczniczych w tych zaburzeniach.

Cel pracy zostat w pelni zrealizowany. Duze wrazenie robi rycina umieszczona na koficu
pracy i przedstawiajaca pacjenta/pacjentke przed, 1i 6 miesigcy po liposukeji wraz ze

stosownymi parametrami biochemicznymi i metabolicznymi oraz ich zachowaniem sie.

Po przeczytaniu pracy nasuwajg si¢ tez inne uwagi. Autor swierdza, ze “liposukcja moze
wspomagac leczenie otylosci, jak réwniez takich zaburzen jak insulinoopornosé czy zespot
metaboliczny. Jednakze niezwykle istotnym wydaje si¢ podkreslenie faktu, ze liposukcja nie
moze by¢ postrzegana jako ~droga na skroty” rozwigzywania probleméw metabolicznych

zwigzanych z nadmiernym nagromadzeniem tkanki tluszczowej, ale moze by¢ przydatna w




leczeniu interdyscyplinarnym tych zaburzen”. Jednakze, o ile dobrze zrozumiatem, pacjenci

nie stosowali leczenia behawioralnego, t;. diety i aktywnosci fizycznej. Dlaczego?
Dlaczego podczas kwalifikacji/kontroli pacjentéw nie brano pod uwage obwodu pasa?

Doktorant nie uniknat te drobnych potknieé: np. tzw. literéwki oraz sformutowania typu

“zmiany w profilu hormonalnym hormonéw”

Na zakoriczenie nalezy stwierdzi¢, ze praca ma bardzo duza warto$é poznawcza, a takze

walory uzytkowe.

Zgodnie z ustawg o stopniach naukowych i tytule naukowym uwazam, ze rozprawa stanowi
oryginalne rozwiazanie problemu naukowego, wykazuje 0g6Ing wiedze teoretyczng

kandydata oraz jego umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Z catym przekonaniem kieruj¢ wniosek do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu o dopuszczenie

lek. Piotra Turkowskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

prof. dr hab. Roman Junik
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