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Recenzja pracy doktorskiej mgr Mateusza Niemca

Temat: PRZYSTOSOWANIE DO CHOROBY NOWOTWOROWEJ A RYZYKO
WYSTAPIENIA DEPRESJI U KOBIET Z RAKIEM PIERSI

Przedstawiona do recenzji praca doktorska porusza niezwykle wazny i ciekawy temat, jakim
Jest wystapienie depresji po leczeniu raka piersi, w zaleznosci od przystosowania pacjentki do
choroby nowotworowej. Doktorant uwypukla w swojej dysertacji, iz wazny jest nie tylko aspekt
zdrowotny, ale réwniez powrét pacjentek do petnionych funkcji w spoteczenistwie. Aby mozna
bylo méwi¢ o pelnym powrocie i odzyskaniu wezesniejszych rél spotecznych, najwazniejsza
jest petna akceptacja choroby przez pacj entke oraz jej otoczenie. Bardzo wazne jest wyrazenie
zgody na proponowane leczenie i koniecznogé akceptacji chwilowej zmiany wygladu.
Akceptacja choroby jest natomiast wyrazem adaptacji pacjentki do warunkéw narzuconych
przez chorobg i wyrazeniem zgody na zmiany w zyciu wynikajace z jej rozpoznania. To
wystarcza, aby pacjentka odzyskala spokéj psychiczny i w miare szybko wrécita do
normalnego stylu zycia z poczuciem wiasnej wartosci.

Nowotwoér  piersi wedtug danych zebranych w 2020 roku przez WHO dotyka rocznie
2,3 miliona kobiet na catym $wiecie. Standaryzowane wspotczynniki zachorowalnosci na ten
nowotwor roznig si¢ pomigdzy poszczegdlnymi krajami okolo 25-krotnie. Nalezy podkresli¢
ze okoto 55% przypadkéw raka piersi diagnozowanych jest gtéwnie w krajach
wysokorozwinigtych, ale wzrost zachorowania dotyczy réwniez krajow biedniejszych, gdzie
wskaznik $miertelnosci jest zdecydowanie wyzszy niz w krajach uprzemystowionych.

Dlatego reasumujgc trzeba jednoznacznie podkreslié, ze problem dotyczacy pacjentek ze
zdiagnozowanym rakiem piersi, ich cierpieniem, bolem, wyborem trudnych decyzji podczas
czgsto dtugotrwatego leczenia, Igkiem o wlasne zdrowie i zycie, ale takze pdzniejsza akceptacja
swojego wygladu sg dla kazdego spoteczenistwa, niezaleznie od statusu materialnego bardzo
istotne i wymagaja edukacji oraz wsparcia w tak newralgicznych dla tych kobiet momentach.
Podjgcie przez Doktoranta tematu analizy tego zagadnienia zastuguje na stowa uznania, by¢
moze tak wyraziste ukazanie problemu wptynie na opracowanie oraz wdrozenie procesow

psychoterapeutycznych w tej grupie pacjentek.



Oceniana dysertacja pod tytulem »Przystosowanie do choroby nowotworowej a ryzyko
wystagpienia depresji u kobiet z rakiem piersi” zostata opisana na 169 stronach, zawiera
27 rycin i 72 tabele. Pismiennictwo liczy 304 pozycji, a na koncu dysertacji umieszczone
zostaly ankiety, ktorymi postuzyt sie Doktorant w celu oceny jakosci zycia pacjentek
zakwalifikowanych do badania. Ponadto do pracy dotaczono zgode dyrektora szpitala
podkarpackiego na prowadzenie badan na terenie tego osrodka oraz zgode Komisji Bioetycznej.
Praca posiada klasyczny uktad, sktada si¢ z 8 zasadniczych rozdziatéw: wstep, cel, zatozenia
oraz hipotezy badawcze pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusja, wnioski oraz streszczenie

pracy.

We wstepie Autor opisal podstawy teoretyczne, fizjologiczne, a takze aspekt psychologiczny
oraz kliniczny omawianego tematu. Wstep jest zrozumiatly i wprowadza czytelnika
W zagadnienie, stanowi zrédto wiedzy, ktéra pomaga zrozumieé znaczenie i wage tematu
podjetego przez Doktoranta. Uwazam, ze wstep jest obszerny, sugerowatabym w celach
publikacyjnych jego nieco skrécenie. Mimo to, tworzy on spdjng i logiczna catos¢, a dobrym
rozwigzaniem zastosowanym przez Doktoranta jest umieszczenie na koficu wstepu czynnikow
majgcych znaczenie dla przystosowania kobiet do choroby nowotworowej, ktore w sposéb bardzo

ptynny przeprowadzajg czytajacego do postawionych celow.

Doktorant przedstawia jeden cel gléwny oraz 7 celow szczegbltowych, ktore sg sformutowane

jasno i precyzyjnie.

Nie jestem zwolenniczka stawiania hipotez w pracach badawczych, dlatego uwazam, ze mozna

poming¢ te zatozenia.

Metodyka badan zostata przedstawiona w sposéb bardzo szczegotowy. Kwestionariusz ankiety
autorskiej zostat bardzo dobrze przemyslany. Na uwage zastuguje fakt, iz badania, ktére zostaty
przeprowadzone w okresie od 6 listopada 2021 roku do 30 kwietnia 2022 roku objely duzg
grupe kobiet, gdyz az 560 pacjentek z rozpoznaniem raka piersi leczonych w Podkarpackim
Osrodku Onkologicznym im. Ks. B. Markiewicza. Do analizy wybrano 522 z kompletnie
wypelnionymi narzedziami badawczymi. W procesie badawczym zastosowano metode sondazu
diagnostycznego i technike ankiety oraz cztery narzedzia badawcze: Autorski Kwestionariusz
Ankiety, Skale Przystosowania Psychicznego do Choroby Nowotworowej (Mini-MAC), Skale
Akceptacji Choroby (AIS) i Skale Depresji Becka (BDI). Analiz¢ zalezno$ci miedzy dwiema

zmiennymi porzadkowymi lub migdzy zmienng porzadkowg a ilosciowa przeprowadzono



poprzez wyznaczenie wspotczynnika korelacji gamma (y) Kruskala-Goodmana. Dla analizy
zaleznosci miedzy dwiema zmiennymi ilosciowymi wykorzystano wspotczynnik korelacji
r-Pearsona. W przypadku analizy wptywu kilku zmiennych niezaleznych na jedng zmienng
zalezng wyrazona na skali ilosciowej wykorzystano model liniowej regresji wielorakiej.
Obliczenia statystycznie wykonano z uzyciem jednego z najnowszych pakietéw statycznych

- Statistica v. 13.3.

W rozdziale Wyniki Autor opisal szczegélowo obserwacje wraz z analizg statystyczna.
Uwazam za bardzo dobra analiz¢ czynnikéw demograficzno-spotecznych przedstawiong
tabelarycznie i omowiong nastepnie w tescie. Ponadto na podkreslenie zastuguje fakt, iz
korelacje pomiedzy poszczegdlnymi zagadnieniami sg przemyslane bardzo wnikliwie. Analizy
szczegdtowe wynikajg jedna z drugiej i sg przedstawione chronologicznie. Ryciny oraz tabele
zostaly dopracowane, sg bardzo czytelne i wyraziste, a umieszczone podpisy zrozumiale.
Jedynym mankamentem w rozdziale Wyniki wydaje mi sie niewielka tendencja Doktoranta do

podsumowan i interpretacji, ktére nie powinny mieé¢ miejsca w tym dziale.

Rozdziat Dyskusja stanowi przeglad literatury poswieconej analizowanej tematyce. W tej
czgsci Doktorant poréwnat uzyskane przez siebie wyniki z dostepnymi w aktualnym
piSmiennictwie, wykazujagc si¢ jego bardzo dobra znajomoscig. Opinie Doktoranta
formutowane sg ostroznie, co $wiadczy o pragmatycznym i rzetelnym podejsciu do badat
naukowych. Autor przedstawia swoje wyniki w réznych aspektach, starajac si¢ jak najlepiej
poréwnaé prowadzone przez siebie badania z danymi z literatury. Wywo6d naukowy tworzy
logiczng i spéjng calosé. Autor wykorzystat 304 pozycji pi$miennictwa. Niedosyt budzi,
jedynie dobdr polskojezycznej literatury. Dyskutowane wyniki innych autoréw interpretowane

sg prawidiowo i logicznie, pordéwnywane z rezultatami badan Doktoranta.

W zalozeniu, wnioski jako podsumowanie pracy odpowiadajg zalozonym celom i sg
sformutowane precyzyjnie. Doktorant postawit 5 celéw szczegblowych, natomiast wnioskow
jest 7. Zrezygnowalabym z wniosku 5, ktéry w mojej opinii jest bardziej wynikiem niz

podsumowaniem lub bym go przeredagowata.

Przedstawiona do oceny dysertacja w pelni spetia wymogi rozprawy naukowej na stopien
doktora nauk o zdrowiu. Autor wykazat umiejetnosé zaprojektowania i przeprowadzenia badan
naukowych. Recenzowana rozprawa doktorska spetnia warunki okrelone w art. 13. Ustawy

z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule



w zakresie sztuki (Dz.U. 2016 poz. 882 z pézn. zm.). Ze wzgledu na duza doze poznawcza

pracy wnoszg¢ o wyroznienie pracy suma cum laude.

Uprzejmie wnosze do Senatu Akademii Kaliskiej o dopuszczenie mgr Mateusza Niemca do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

KIEROWNIK
A Oddziatu Kiinicznego Ginekologii

w}%ekon rukcyjnej i Onkologicz@
. Q/M A s T T
prof. dr hab. n. med. Anefa Cymbaluk-Ptoska

L



