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Rak piersi to choroba cywilizacyjna i spoteczna czesto wystepujaca wsrod
kobiet na catym $wiecie. Doniesienia naukowe pokazuja, ze diagnoza nowotworu
piersi jest zawsze traumatycznym doswiadczeniem dla kazdej kobiety. Pacjentki
z rakiem piersi stajg w obliczu praktycznych, psychologicznych i emocjonalnych
przezy¢ zwigzanych z chorobg i jej konsekwencjami. Problemy z jakimi musza
si¢ zmierzy¢ kobiety pojawiaja si¢ od momentu rozpoznania, nastepnie w procesie
leczenia i zwigzanych z nimi dziatan niepozadanych. Kobietom tym towarzyszy
czesto poczucie zagrozenia zycia, utrata kontroli nad wlasnym zdrowiem i zyciem
oraz bezsilno$¢ wobec choroby. Zgodnie z wytycznymi WHO (World Health
Organization), kluczowym elementem leczenia raka piersi jest zwrdcenie uwagi
na jakos¢ zycia chorych w trakcie terapii oraz po jej zakonczeniu. Jednym z
waznych aspektow w chorobie nowotworowej jest akceptacja choroby i

umiejetnos¢ przystosowania si¢ do nowego zycia, co wiaze sie z poprawa jakosci



zycia. W $wietle powyzszych faktow ciagle poszukuje sie i tworzy mechanizmy
poprawy stanu zdrowia pacjentek poprzez stale rozwijanie infrastruktury
onkologicznej, wczesna diagnostyke, wieloaspektowe leczenie,

interdyscyplinarng opieke a takze inwestowanie w dziatania profilaktyczne.

W nurt tych dziatan dobrze wpisuje sie rozprawa doktorska Pana mgr Mateusza
Niemca pt.: ,,Przystosowanie do choroby nowotworowej a ryzyko wystapienia

depresji u kobiet z rakiem piersi”.
Ocena czeSci teoretycznej pracy

Czes¢ teoretyczna pracy obejmuje 22 strony tekstu tj.: wstep i
rozdzialy 1-5. Ta czgs¢ rozprawy doktorskiej zostata opracowana na podstawie
dostepnego przegladu aktualnego pismiennictwa krajowego i
migdzynarodowego. Doskonale wprowadza ona w problematyke pracy. Autor
dokonuje szczegdtowego przegladu literatury, co czyni, Zze juz sama czesé
teoretyczna ma wysoka warto$¢ naukowa i poznawcza. Styl przeprowadzonego
przegladu literatury przez Pana mgr Mateusza Niemca, pokazuje dojrzatosé
naukowg i umiejetnos¢ krytycznej analizy wynikéw badan innych autorow. We
wstepie doktorant podkresla negatywne znaczenie choroby nowotworowej dla
kobiety. Wskazuje takze na reakcje kobiet jakie pojawiaja sie po postawieniu
diagnozy. Autor podkresla, ze pacjentki z rakiem piersi nie tylko w okresie
diagnozowania i leczenia sg narazone na stres, ale takze po zakonczeniu terapii,
gltownie z powodu obaw przed nawrotem choroby. W pierwszym rozdziale Autor
zawart aktualng i usystematyzowang wiedze dotyczaca epidemiologii raka piersi
u kobiet a takze czynnikow ryzyka, objawow oraz diagnozowania, leczenia i
profilaktyki. W nastgpnych rozdziatach doktorant prezentuje wiedze dotyczaca
wystgpowania depresji u kobiet z diagnozg nowotwordéw ztosliwych oraz
postgpowania wobec kobiet z rakiem piersi zagrozonych depresjg. Czeséé
teoretyczng koncza rozdzialy poswigcone przystosowaniu psychicznemu i
akceptacji choroby nowotworowej jako waznych elementéw postepowania
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wplywajacych na efekt terapii. Doktorant opierajac sie na wynikéw badan
dostepnych w literaturze podkresla, ze skuteczno$¢ powodzenia leczenia w
chorobie nowotworowej w pewnym zakresie zalezy od stopnia akceptacji
choroby. Dlatego tez dziatania zespotlu terapeutycznego powinny skupiac sie nie
tylko na leczeniu, alerowniez na zapewnieniu pacjentowi jak najlepsze]
akceptacji choroby, ktora dobrze wplynie na jako$¢ jego zycia oraz

przystosowanie psychiczne do choroby.
Ocena metodologii badan

Czes¢ empiryczng pracy, poprzedza omowienie zatozen metodologicznych
1 organizacyjnych. Celem badan przeprowadzonych przez Pana mgr Mateusza
Niemca byla ocena przystosowania do choroby nowotworowej oraz znaczenia
poziomu przystosowania psychicznego do choroby i stopnia akceptacji choroby
dla ryzyka wystapienia depresji wsrod pacjentek z rozpoznaniem raka piersi. Na
wyroznienie zasluguje szczegdtowe sformutowanie probleméw i hipotez
badawczych. W  badaniach zostala wykorzystana metoda sondazu
diagnostycznego, w ramach ktérego zastosowano technike ankietowania.
Podkreslenia wymaga fakt, ze w operacjonalizacji badan wykorzystano takze
standaryzowane narzedzia badawcze: Skalg Przystosowania Psychicznego do
Choroby Nowotworowej (Mini-MAC), Skale Akceptacji Choroby (AIS), Skale
Depresji Becka (BDI). Do badan wykorzystano takze autorski kwestionariusz
ankiety, ktory skladal si¢ z 39 pytan. Badania zostaly przeprowadzone po
uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej dzialajacej przy Uczelni
Panstwowej im. Jana Grodka w Sanoku. W dniu 5.11.2021 r. Komisja Bioetyczna
pozytywnie zaopiniowatla idopuscila do realizacji projekt badawczy,
pt.: Przystosowanie do choroby nowotworowej aryzyko wystapienia depresji u
kobiet z rakiem piersi (Uchwata nr 5/2021 — zal. 6). Udzial w badaniach byt
dobrowolny i anonimowy, poprzedzony wyrazeniem swiadomej zgody osoby

badanej. Catoksztalt prac zwigzanych z realizacja badan wsrdd pacjentek byl



zgodny z przepisami prawa dotyczacymi ochrony danych osobowych oraz
zasadami korzystania z dokumentacji medycznej i zasadami zachowania
tajemnicy zawodowej. Badania przeprowadzono wsrod 560 kobiet z
rozpoznaniem raka piersi. Byly to pacjentki Szpitala Specjalistycznego
Podkarpackiego Osrodka Onkologicznego im. Ks. Bronistawa Markiewicza w
Brzozowie, leczone w tym Osrodku w okresie od 6 listopada 2021 r. do 30
kwietnia 2022 r. Do analizy przyjeto 522 kompletnie wypetnione narzedzia

badawcze.
Ocena czesci empirycznej (wyniki badan)

Po przeprowadzeniu badan do opisu zmiennych uzyto metody statystyki
opisowej. Parametry tej statystyki dobrano odpowiednio do rodzaju skali
pomiarowej zmiennych ilosciowych i jakosciowych. Wyniki rozprawy
doktorskiej zostaty zaprezentowane w postaci precyzyjnych tabel i rycin. Autor
pracy szczegolowo przedstawil analize badanych obszaréw i dokonat wnikliwe;j
oceny wynikow badan w zakresie przystosowania psychicznego do choroby
nowotworowej i oceny stopnia akceptacji choroby nowotworowej a takze oceny
zagrozen depresjg. Nalezy podkresli¢, ze Autor rozprawy doktorskiej wykazat sie
umiejetnoscig szczegdtowej oceny wiasnych badan. Na uwage i wyréznienie
zastuguje wnikliwe przygotowanie dyskusji otrzymanych wynikéw badan. W
dyskusji Doktorant podsumowat wyniki swoich badan, dokonujgc ich analizy w

swietle badan innych autorow.

Prace konczy siedem wnioskow, poprawnie sformutowanych oraz cztery
wazne implikacje praktyczne. Pan Magister stusznie zauwaza, ze istnieje
koniecznos¢ poprawy sytuacji kobiet w zakresie radzenia sobie z choroba
nowotworowa. Doktorant postuluje aby w przysztosci zwiekszy¢ liczbe etatow
psychologéw i psychoterapeutéw w osrodkach onkologicznych, a w
szczegolnosci w Centrach Diagnostyki i Leczenia Choréb Piersi, oddziatach
chirurgii onkologicznej, chemioterapii, radioterapii, medycyny paliatywnej oraz
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nalezy rozwazy¢ zwigkszenie obsad innych profesjonalistow, m.in. lekarzy,
pielegniarek, fizjoterapeutow tak, aby osoby te mogly poswigci¢ wiecej czasu na
bezposredni kontakt z pacjentkami i ich rodzinami. Doktorant stwierdza rowniez
aby motywowac¢ pacjentki do radzenia sobie z chorobg w sposéb konstruktywny,
poniewaz takie podejscie sprawia, ze proces leczenia ma wieksze szanse na
powodzenie, a w sytuacji skutkow ubocznych pacjentki tatwiej radza sobie z
problemami. Zdaniem Doktoranta istnieje konieczno$¢ prowadzenia dalszych
badan na temat przystosowania do choroby i zagrozenia depresja, szczegolnie
wsrod kobiet z rakiem piersi w celu okreslenia ich sytuacji zdrowotnej i
poszukiwania optymalnych strategii radzenia sobie z choroba nowotworows, a

tym samym poprawy kondycji psychicznej i funkcjonalnej chorych kobiet.

Na koncu rozprawy doktorskiej znajduje si¢ streszczenie pracy w jezyku
polskim i angielskim oraz pismiennictwo, ktdre liczy 304 aktualnych pozycji, w
tym krajowych z przewaga anglojezycznych, a takze spis tabel i rycin, jak rowniez
aneks zawierajgcy autorski kwestionariusz ankiety, narzedzia standaryzowane i
zalgczniki: zalgcznik nr 5- zgoda dyrektora Szpitala Specjalistycznego
Podkarpackiego Osrodka Onkologicznego na przeprowadzenie badan, zalacznik

nr 6 - zgoda Komisji Bioetyczne;.

Konkluzja i wnioski

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa
doktorska jest wartosciowo poznawcza ale takze posiada walor praktyczny i jest
cennym zrodiem wiedzy na temat przystosowania do choroby nowotworowej a
ryzykiem wystapienia depresji u kobiet z rakiem piersi. Nalezy podkresli¢, ze
rozprawa doktorska Pana mgr Mateusza Niemca stanowi cenny wklad
merytoryczny w rozw0j nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Z pracy Doktoranta

wynika pozytywna przydatnos¢ praktyczna, poparta statystyczng oceng wynikow



badan oraz przegladem literatury a takze weryfikacja postawionych hipotez

badawczych.

W zwiazku z powyzszym rozprawe doktorska Pana mgr Mateusza Niemca
oceniam bardzo wysoko i przedktadam Wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Akademii Kaliskiej pozytywny wniosek o dopuszczenie

Doktoranta do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z pelnym przekonaniem proponuje rozprawe doktorska do wyrdznienia.

Dr hab. n. o zdr. Anna Pacian, Profesor Uczelni
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