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Dyscyplina: NAUKI O ZDROWIU 

Lp. Stopień/tytuł Imię i nazwisko Obszar prowadzonych badań Adres e-mail 

1. 
dr hab. n. med. 
i n. o zdr. 

Sabina Lachowicz-Wiśniewska 

Obszar zainteresowań: ocena żywności funkcjonalnej i dedykowanej 
w poszczególnych jednostkach chorobowych, biodostępność substancji 
bioaktywnych z diety w organizmie człowieka, biologiczna wartość 
składników bioaktywnych i diety oceniana w warunkach in vitro, analiza 
nawyków żywieniowych dzieci i młodzieży, profilaktyka i leczenie 
chorób metabolicznych w tym otyłości i depresji, rola mikrobioty 
jelitowej w odżywianiu w wybranych jednostkach chorobowych. 

s.lachowicz-
wisniewska@uniwersytetkaliski.edu.pl 

2. 
prof. dr hab. 
n. med. i n. o zdr. 

Katarzyna Sygit 

Pierwszy obszar  zainteresowań badawczych dotyczy stylu życia, 
zachowań zdrowotnych ich oceny i wpływu na zdrowie w populacji 
dzieci, młodzieży szkolnej (oraz akademickiej) ze środowiska miejskiego 
i wiejskiego. 

Drugi obszar badań z szeroko rozumianego zdrowia publicznego; 
dot. istotnych problemów zdrowotnych ludności, uwarunkowań 
i zagrożeń środowiskowych zdrowia, problemów profilaktyki 
medycznej, promocji zdrowia i opieki zdrowotnej.  

Trzeci obszar dotychczasowych zainteresowań dotyczy badań sytuacji 
socjobytowej, stanu zdrowia i aktywności fizycznej populacji w wieku 
podeszłym i starszym. 

k.sygit@uniwersytetkaliski.edu.pl 

3. 
prof. dr hab. 
n. med. i n. o zdr. 

Jacek Piątek 
Choroby wewnętrzne, rola probiotyków, udział hormonów 
regulujących łaknienie w procesach metabolicznych organizmu 
człowieka. 

j.piatek@uniwersytetkaliski.edu.pl 

4. 
prof. UK dr hab. 
n. med. i n. o zdr. 

Paulina Wojtyła-Buciora 
Zdrowie publiczne, epidemiologia, stosowanie używek przez młodzież 
i dorosłych. 

p.wojtyla-
buciora@uniwersytetkaliski.edu.pl 

5. 
prof. dr hab. 
n. med. i n. o zdr. 

Wioletta Żukiewicz-Sobczak 

Specjalista nauk o zdrowiu, żywieniowiec, dietetyk, mykolog. Jako 
pracownik naukowo-badawczy prowadzi badania z zakresu nauk 
o zdrowiu, dietetyki, żywności i żywienia, mykologii, epidemiologii, 
a także zrównoważonego rozwoju. 

w.zukiewicz-
sobczak@uniwersytetkaliski.edu.pl 

 


