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Recenzja
rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
mgr Wojciecha Marka Kapaly
pt.:,, Postawyi zachowania miodziezy w Polsce wobec substancji psychoaktywnych”
napisanej pod kierunkiem

dr hab. n. med. i n. o zdr. Pauliny Waojtyly-Buciory, prof. Uniwersytetu
Kaliskiego.

Przedstawiona mi do recenzji praca zostata skonstruowana zgodnie z wymogami dla prawidlowego
ukfadu dysertacji. Zawiera 213 stron, podzielonych na 7 gldéwnych rozdzialdw, streszczenie
W jezyku polskim i angielskim, wykaz piSmiennictwa oraz aneks zawierajacy spis rycin, spis tabel
i wzor kwestionariusza ankiety uzytego do badan.

Po zapoznaniu si¢ z trescig rozprawy przedstawiam Wysokiej Radzie moja opinie.

Temat wybrany przez doktoranta uwazam za bardzo wazny i trafny. Uzywanie substancji
psychoaktywnych we wspolczesnym $wiecie  stanowi powazny problem spoleczny, zwigzany
z zagrozeniem dla zdrowia i Zycia oraz rozpowszechnieniem tego zjawiska, ktére dotyczy glownie
populacji miodych dorostych i miodziezy. W Polsce, podobnie Jak w krajach Europy Zachodniej,
obserwuje si¢ wzrost zazywania substancji psychoaktywnych na przestrzeni lat i mimo, Ze jako
substancje psychoaktywne wskazuje si¢ glownie narkotyki i dopalacze wiadomo, Ze gama tych
srodkow, oddzialywujacych na osrodkowy uklad nerwowy i bezposrednio wplywajacych na
funkcje mozgu, jest znacznie wigksza.

W krotkim wstepie  Doktorant przedstawit ogélnie zalozenia i cele pracy oraz tresci czesci
teoretycznej i dos$wiadczalnej dysertacji. Bardzo szczegolowa  czg$¢  teoretyczna  stanowi



syntetyczny przeglad pismiennictwa Zwiazanego z tematyka pracy Doktoranta i uwzglednia
definicje i rodzaje substancji psychoaktywnych, drogi przyjmowania substancji psychoaktywnych
oraz  sposob pozyskania ich przez mtodzics i dorostych. Doktorant przeanalizowat takze migdzy
innymi wplyw czynnikow ochronnych i czynnikow ryzyka na podatno$é miodego cztowieka na
zazywanie  $rodkow psychoaktywnych, przyczyny stosowania tych srodkéw z uwzglednieniem
kontekstow spoteczno- kulturowych, rodzinnych, rowiesniczych oraz uwarunkowan indywidualnych,
a takze objawy i skutki stosowania roznych Srodkow psychotropowych. Poczatek pierwszego zdania
w 1 podrozdziale o nazwie »Substancje psychoaktywne- zarys problemu” i rozdziah pt.:
»Substancje psychoaktywne w literaturze przedmiotu”, brzmigcy: »Substancje psychoaktywne
(narkotyki)”, traktuje jako przypadkowg pomytke Doktoranta, ktory pozniej wykazal si¢ bardzo
dobra znajomoscia rodzajow i podzialu substancji psychoaktywnych.

Cel pracy

Doktorant wyznaczyt sobie 6 poprawnych celéw pracy, z ktérych pierwszy stanowita analiza roznic
1 podobienstw uzyskanych wynikoéw z badan ogélnopolskich przeprowadzonych w 2017 roku i badan
przeprowadzonych w 2023 roku na terenie powiatow wojewo6dztwa wielkopolskiego. Powyzszy cel
mozna potraktowa¢ jako cel glowny, a pozostale 5 uzna¢ za cele szczegOlowe. W ostatnim celu
pracy: ,,Okreslenie czy istnieja roznice pomigdzy dziewczetami a chfopcami w temacie ulegania
wplywom réwiesniczym, wyrazania odmowy przyjecia narkotyku, wydawania pieniedzy na zakup
dopalaczy oraz do$wiadczania nieprzyjemnos$ci zwigzanych z przyjmowaniem tych substancji”,
proponuje zastgpienie sformulowania ,.w temacie ulegania” dwoma wyrazami- ,.w uleganiu”.
Metodyka badan oraz opracowanie statystyczne wynikéw zostaly dobrze dopasowane do
realizacji zamierzonych przez Doktoranta celow badan. W 2023 roku uzyto tego samego
anonimowego kwestionariusza ankiety co w 2017 roku, obejmujacego 40 pytan migdzy innymi na
temat dostgpnoscei i czestosci uzywania narkotykow i dopalaczy, przyczyn zazywania tych $rodkéw
I nastgpstw wynikajacych z ich konsumpcji, a wyniki obu badan podlegaty takiej samej analizie
statystycznej. Na realizacje badan za pomocy tego kwestionariusza ankiety zgod¢ wyrazita Komisja
Bioetyczna Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie. Warto wspomnie¢, ze mgr Wojciech Marek Kapata
nalezat do zespolu naukowo- badawczego powotanego przy GIS do  przeprowadzenia
ogolnopolskich badan w 2017 roku i dysponowal bazg danych, ktore zostaly po raz pierwszy
oOpracowane statystycznie dla celow tej dysertacii.

Przed prezentacjg wynikéw Doktorant przedstawit charakterystyke badanych grup w 2017 i 2023
roku  na podstawie wybranych danych spoteczno- demograficznych, ktore uzyskal od
ankietowanych dzigki pytaniom metryczkowym kwestionariusza. W ogdlnopolskim badaniu z 2017
roku brata udziat losowo wybrana, randomizowana grupa 6044 uczniéw gimnazjum w wieku 14-15
lat oraz 17-18-letnich ucznidow liceow, technikow i szkot zasadniczych. Do analizy statystycznej
zakwalifikowano 5545 kwestionariuszy prawidlowo wypetionych przez respondentéw. W 2023
roku w badaniu uczestniczyli uczniowie pomigdzy 13 a 19 rokiem zycia, z tych samych typow szkot
0 6 lat wczesniej, z wyjatkiem gimnazjum. Przeprowadzenie badan w okresie trzech miesigcy na
terenie 21 szkol wylosowanych z 35 powiatow w Wielkopolsce, nawet w formie on-line oraz
uzyskanie przez Doktoranta 1292 poprawnie wypehionych kwestionariuszy ankiet, swiadczy
0 umiej¢tnosci prowadzenia tego typu badan empirycznych.




Wyniki

Zaletg tej pracy jest takze forma przedstawienia wynikéw, ktére podzielono tematycznie, zgodnie
z kolejnoscia zadawanych pytan na nastepujace zagadnienia: samoocena uczniow, sytuacje trudne
1 problemy w ocenie uczniéw, substancije psychoaktywne w opinii uczniéw, uczniowie i ich
otoczenie w  kontekscie substancji psychoaktywnych, wiedza ucznidbw o substancjach
psychoaktywnych oraz pozyskiwanie substancji psychoaktywnych przez uczniow. Odpowiedzi
respondentéw na poszczegdlne Pytania  zaprezentowano réwnoczesnie dla obu badan. Opisanie
catosci wynikow z 2017 roku, a nastepnie z 2023 roky utrudnitoby ich interpretacje. Kierujac si¢ ta
sama zasada (kolejnoscia zagadnien tematycznych) w rozdziale V pt.: ,Podsumowanie”, Autor
przedstawit roznice i podobienstwa uzyskanych rezultatéw w badaniach z 201712023 roku. Niestety
wyniki badan wskazuja na wzrost odsetka miodziezy, niezaleznie od plci, ktora w sytuacji trudnej
pije alkohol i zazywa $rodki odurzajace, a zmniejszenie si¢ odsetka uczniow szukajacych w takich
okoliczno$ciach porady u innych oséb. Na przestrzeni ostatnich lat zmienila si¢ hierarchia pobudek
sklaniajacych milodziez do brania narkotykéw. W 2017 roku na pierwszym miejscu byla to cheé
upodobnienia si¢ do grupy (67,1%) a w 2023 roku Jjako glowny powod wskazywano problemy w
domu (58,7%). Wzrost tez zdecydowanie odsetek ucznidw, ktorzy przyczyn siggania po dopalacze
upatruja w problemach w szkole, problemach w domu oraz w samym uzaleznieniu. Srednio co piaty
nastolatek miat w swojej okolicy dostep do dopalaczy zaréwno w 2017, jak i 2023 roku. Zmniejszyt
si¢ procent mlodziezy, ktéra przyznawata si¢ do prébowania dopalaczy 2-5 razy oraz 6 lub wigcej
razy, natomiast zwigkszyt miodziezy deklarujacej, ze zazywata dopalaczy tylko jeden raz. Wér6d
tych osob bylo wigcej dziewczat .

Wyniki badan z 2023 roku wykazaty bardzo niepokojace zjawiska, jak nizsza $rednia wieku, w
ktorym miodziez po raz pierwszy probuje dopalaczy (14,2 lat vs 13,8 lat), zwigkszenie sie odsetka
miodziezy (czesciej dziewczat), ktora nie kupowata dopalaczy, ale ,,zdobywata je w inny sposob”,
Czgstsze przyjmowanie dopalaczy droga iniekcji, co wiaze si¢ z ryzykiem zakazenia HIV czy
wirusami hepatotropowymi oraz wzrost zachowan agresywnych wsrod dziewczat deklarujacych
w momencie zdenerwowania zachowanie typu ,,uderzam lub niszcze” (4,8% vs 8,3%).

Wnhioski odpowiadajg ogolnie zalozonym celom. Proponowatabym jednak roznice i podobienstwa
pomigdzy badaniami w 2017 i 2023 roku bardziej wyeksponowaé we wnioskach, zamiast
podsumowywaé zdaniem: ,Postawy i zachowania miodziezy wzgledem substancji
psychoaktywnych w dwoch badaniach po czgsci s3 podobne, jednak w wielu aspektach takze
odmienne, co pokazuje, ze problem postrzegania przez mtodziez substancji psychoaktywnych, w tym
narkotykéw i dopalaczy i ich zazywania jest bardzo zlozony i w krétkim okresie czasu moze ulegaé
okreslonym zmianom”, choé rozumiem, ze takie sformulowanie wniosku wigze si¢ z tredcig
pierwszego celu pracy. Doktorant shusznie zauwazyl potrzebe »Systematycznego monitorowania
I analizy zmian postrzegania i zachowan dotyczacych substancji psychoaktywnych wéréd mtodziezy
w skali kraju czy poszczegblnych wojewodztw w celu planowania programéw edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia”, ale tre§¢ wnioskow od 9-12, dotyczaca tego zagadnienia, mozna zamiesci¢
W jednym, tym bardziej, ze temat edukacji zdrowotne;j, promocji zdrowia czy dziatan edukacyjno-
profilaktycznych pojawit sie Juz we wnioskach nr3is5.

Dyskusja, opatrzona dodatkowym tytulem »Postrzeganie substancji psychoaktywnych przez
miodziez i zachowania z nimi zwigzane w S$wietle badan wilasnych i innych”, budzi niedosyt,



poniewaz  dotyczy glownie  poréwnania wynikow  dwoch  badan wilasnych z 2017
12023 roku. N lestety brakuje odniesienia do innych, konkretnych badan, po ktérych Doktorant si¢
trochg ,,przesliznat”, uzywajac okreslen typu ,rozne badania pokazujg” lub, Ze ,wlasne wyniki
znajdujg takze potwierdzenie w innych badaniach™, albo wstawiajgc tylko w nawiasie numery
poszczegolnych pozycji pismiennictwa. A szkoda, bo dysponowat  zaréwno wiedza, jak
i odpowiednio dobrang bibliografia. Pod podanymi numerami piSmiennictwa kryja si¢ konkretne
badania, do ktérych mozna bylo si¢ w dyskusji odnie$¢. Przyktadowo pozycja nr 1 (pozwole sobie
nie podawa¢ autordw i tytutu artykulow), przedstawia wyniki nigeryjskich badan na temat skutkow
zdrowotnych i uwarunkowan uzywania substancji psychoaktywnych wsrod uczniow szkot srednich,
pozycja nr 206- opisuje badania przeprowadzone na podstawie danych ESPAD na temat
rozpowszechnienia uzywania marihuany i haszyszu przez mlodzies oraz dostgpnosci tych substancji
W ostatnich 20 latach w Polsce, a takze pordwnanie z wynikami uzyskanymi w wybranych krajach
europejskich, a pozycja nr 7 omawia prospektywne badania przeprowadzone na terenie Nowego
Jorku i dotyczace Wwezesnego zazywania konopi indyjskich (przed 14 r.z.), jako silnego predyktora
Wystapienia zaburzen osobowosci typu schizoidalnego w wieku dorostym. Doktorant zwrocit jednak
uwage w dyskusji na wazna Izecz, mianowicie na role pandemii COVID-19 jako czynnika
traumatycznego, zwigkszajacego wzrost konsumpcji  zaréwno legalnych, jak i nielegalnych
substancji psychoaktywnych, a takze na Czgstsze opuszezanie lekcji przez uczniéw, ktore zdaniem
Autora moglo, choé¢ nie musiato stanowi¢ niekorzystny | trend pocovidowy”, zwigzany z okresowo
trwajacg izolacja w warunkach domowych.

PiSmiennictwo. Piémiennictwo zostato prawidlowo dobrane do tematy pracy 1 liczy az 215 pozycji,
Z czego 44% stanowig publikacje anglojezyczne.

Praca zostata przygotowana starannie pod wzgledem graficznym, a zamieszczone w tekscie ryciny
1 tabele  przedstawione w Sposob przejrzysty. Zostata napisana poprawna polszczyzna, chociaz
z drobnymi niezreczno$ciami jezykowymi np.:

str. 4 ,,Wyniki badan oméwiono przy wsparciu tabel i wykresow - zamiast za pomocg czy uzywajgc;
str.5 ,Fakt, ze niektére substancje psychoaktywne sq legalne podkresla umownosé definicji
(substancje psychoaktywne vs narkotyki), w ktorej okreélenie narkotyki cigzy ku nielegalnym
1 uzalezniajgcym substancjom psychoaktywnym” — proponuj¢ - odpowiada nielegalnym
i uzalezniajagcym substancjom psychoaktywnym;

str. 40, Tab.1- zamiast objawy psychiatryczne powinno by¢ objawy psychiczne;

str. 75. ,,Analizy te wykonano wykorzystujac srodowisko STATISTICA 13- moze lepiej napisaé po
prostu program?;

str. 78 ,,Wykazano istotnosé statystyczng pomigdzy aktualnym miejscem zamieszkania badanych
uczniow, a pleig kobieca (tab. 9) - proponuje uzycie plcia  zefiska, a przy poréwnaniu dwoch
wyrazen nie stawiamy przed ,,a” przecinka;

str.159 ,,doznali nieprzyjemnosci z powodu zaZycia dopalaczy™- sugeruj¢ napisa¢:  problemy lub
konsekwencje, np. zdrowotne, prawne itd.;

str. 162 chg¢ upodobania sie do grupy - nalezy zamieni¢ na upodobnienia si¢ do grupy.



Podsumowanie

Praca napisana przez Pana mgr Wojciecha Marka Kapate stanowi ciekawg, dobrze przeprowadzong
poréwnawczg analizg wynikéw badan przeprowadzonych w 2017 i 2023 roku, wykazujaca ich
podobienstwa i réznice w postawie i  zachowaniu miodziezy w Polsce wobec substancji
psychoaktywnych. Temat pracy ze wzgledu na wage i aktualnogé problemu zostat wybrany trafnie.
Bardzo szczegotowo napisana, tzw. czesé teoretyczna pracy pt.: »Substancije psychoaktywne
w literaturze przedmiotu”, swiadczy o bardzo dobrej znajomosci tematu, ktoremu Autor poswiecit
badania. Doktorant wykazat si¢ takze umicj¢tnoscia prowadzenia badan ankietowych, opracowania
statystycznego otrzymanych w duzej liczbie wynikéw oraz ich  przedstawienia za pomocag
przejrzystych tabel i starannych rycin, co ulatwia ich interpretacje. Whioski 0gblnie odpowiadajg
celowi pracy, chociaz moim zdaniem nalezatoby Je przeredagowacé i ta sama uwaga dotyczy (troche
powierzchownej w mojej ocenie) dyskusji. Powyzsze uwagi  nie umniejszajg  wartosci
przeprowadzonych badan i nie majg wplywu na pozytywng ocene dysertacji, ktora oprocz walorow
poznawczych zawiera takze aspekt praktyczny uwzgledniajgcy koniecznogé stalego monitorowania
Sytuacji zmian postrzegania i zachowar dotyczacych substancji psychoaktywnych wérod miodziezy,
w celu  wdrozenia odpowiednich dzialan profilaktycznych czy naprawczych. Na zakonczenie
chciatabym  réwniez podkreslic  zastugujaca na uznanie, dotychczasowa  dziatalnogé
mgr pielggniarstwa Wojciecha Marka Kapaly: podnoszenie swoich kompetencji i kwalifikacji
zawodowych  dzigki studiom podyplomowym oraz kursom specjalizacyjnym i szkoleniom,
uczestnictwo w  badaniach naukowych, autorstwo lub wspolautorstwo ksiazki, 21 rozdzialdw
w ksigzkach i ponad 160 artykutdw, z czego 113 w czasopismach branzowych oraz czynny udzial
w konferencjach i sympozjach naukowych.

Z przyjemnoscia stwierdzam, ze przedlozona mi do recenzji praca autorstwa mgr Wojciecha Marka
Kapaly pt.: ,,Postawy i zachowania miodziezy w Polsce wobec substancji psychoaktywnych” spetnia
wszystkie ustawowe wymogi i kryteria stawiane pracom doktorskim zgodnie z art.13 ust. 1 Ustawy
z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
W zakresie sztuki (Dz.U. z 2003 r. Nr 65, poz.595 z pézn.zm.) i zwracam si¢ do Wysokiej Rady
Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanislawa
Wojciechowskiego o dopuszczenie Pana mgr Wojciecha Marka Kapaly do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.



