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Etykiety zywnosci - co zapewnia
nam bezpieczenstwo?

Unikaj szkodliwych dodatkéw do
zywnosci !

Barwniki np.: +*+
e E102 - tartrazyna, ktéra moze powodowac problemy

z koncentracjg oraz bezsennosc.
e E129 - czerwien allura, ktora wzmaga dolegliwosci u astmatykow,
ma wtasciwosci kancerogenne.

Konserwanty np.:

e E251 i E250 - azotan (V) sodu i azotan (l1l) sodu
moga reagowad z zywnoscia, w wyniku czego powsta-

je silnie rakotworcza substancja: nitrozoamina!

Emulgatory np.:
e E407 - karagen, ktory wykazuje wtasciwosci
rakotworcze, wptywa takze na powstawanie
wrzodow w przewodzie pokarmowym.
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