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Miedzynarodowy Dzien Bezpieczenstwa Zywnosci /

Utrzymuj czystos¢

Myj rece przed jedzeniem. Pamietaj
o doktadnym umyciu warzyw i owocow.

Gotuj doktadnie

Nie jedz surowego miesa, jaj czy owocow morza.
Zywnos¢ taka jak np. zupy doprowadzaj do
wrzenia tak, aby zyskac pewnos¢, ze osiggneta
ona temperature 70°C.

Pij przegotowang wode
Picie wody z kranu lub nieznanego zrédta

moze skutkowadc powaznymi zatruciami
lub ucigzliwymi problemami pokarmowymi.

Zadbaj o bezpieczenstwo

Wykonujac prace w ogrodzie
zaktadaj rekawiczki ochronne.

Regularnie odrobaczaj zwierzeta

Odrobaczanie zwierzat nalezy przeprowadzac
regularnie, wedtug zalecen lekarza weterynarii.

V #WorldFoodSafetyDay



