Bezpieczenstwo
ZYyWnosci




Zywnosé - definicja

Zywnos$é - ,Srodek spozywczy” oznacza jakiekolwiek substancje lub
produkty, przetworzone, czesSciowo przetworzone lub nieprzetworzone,
przeznaczone do spozycia przez ludzi lub ktoérych spozycia przez ludzi
mozna sie spodziewaé. ,Srodek spozywczy” obejmuje napoje, gume do
zucia i1 wszelkie substancje, facznie z woda, Swiadomie dodane do
zywnosci podczas jej] wytwarzania, przygotowania lub obrobki. - Art. 2
rozporzadzenia (WE) 178/2002

Art. 3. ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zzywienia
e 5) bezpieczenstwo zywnosci - ogot warunkow, ktore musza bycC
spetniane (...) i dziatan, ktore musza by¢ podejmowane na wszystkich
etapach produkcji lub obrotu zywnoscia - w celu zapewnienia zdrowia
| zycia cziowieka -

Bezpieczna zywnosSc

Bezpieczna zywnosS¢ jest zywnosS¢, po ktdorej spozyciu nie wystepuja
ujemne skutki zdrowotne.

Bezpieczna zywnosSc¢ jest zywnosScia bez zanieczyszczen tj.:
e fizycznych - ciala obce, napromienianie zywnosci
e chemicznych - pestycydy, przekroczone Ilimity substancii
dodatkowych- konserwanty, barwniki, aromaty itp.
e hiologicznych -chorobotwoércze mikroorganizmy, szkodniki

Wszystkie etapy produkcji, jak rowniez obrotu zywnosci decyzja o
bezpieczenstwie zywnosSci.

Zapewnienie, ze zywnosS¢ nie spowoduje uszczerbku na zdrowiu
konsumenta, jesSli jest przygotowana i/lub spozywana zgodnie =z
zamierzonym zastosowaniem - Codex, Alimentarius

Ustawa z 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci | zywienia

e Ogot warunkow, ktore musza byC spetnione, dotyczacych w
szczegolnosci: stosowanych substancji dodatkowych i aromatow,
poziomow substancji zanieczyszczajacych, pozostatosci pestycydow,
warunkow napromieniowania zywnosci, cech organoleptycznych i
dziatan, ktore musza by¢ podejmowane na wszystkich etapach
produkcji lub obrotu zywnoscig w celu zapewnienia zdrowia 1 zycia
cztowieka.



Bezpieczenstwo zywnosciowe jest definiowane jako sytuacja, w ktorej
wszyscy ludzie przez caly czas maja fizyczny, spoteczny i ekonomiczny
dostep do wystarczajacej, bezpiecznej i1 pozywnej zywnosci, ktora spetnia
ich potrzeby i1 preferencje zywieniowe, umozliwiajgce aktywne i zdrowe
zycie” - The Food and Agriculture Organization (FAO) - The state of food
insecurity in the world. https://www.fao.org/3/y7352e/y7250e.pdf

Bezpieczenstwo zywnosci stanowi jeden z priorytetow polityki
zywieniowej 1 zajmuje centralne miejsce w obszarze ochrony zdrowia
publicznego.

Powstanie bezpiecznego produktu wymaga wszechstronnego,
zintegrowanego podejScia, obejmujacego wiele dziatan dotyczacych
m.in.: producentow, ustugodawcow, organow kontroli.

ZINTEGROWANY SYSTEM
BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI

PROGRAMY GHP/GMP + SYSTEM HACCAP

PODST , ]
PRAWNE UPOWSZECHNIANIE WDRAZANIE NADZOR
o TWORZENIE | o SZKOLENIA, « KONSULTACJE
NOWELIZACAJA MATERIALY e INSTRUKTAZ * AUDYTY
REGULAC]I INFORMACY]NE TJ. e OPRACOWYANIE ZEWNETRZNE
PRAWNYCH PUBLIKACJE, DOKUMENTAC]I * KONTROLA BIEZACA
e PRAWIDLOWA BROSZURY, ULOTKI e AUDYTY ORGANOW
INTERPRETACJA ITP. WEWNETRZNE Egiﬁi‘;":’:
 IMPLEMENTACJA _ )
ZywNoscl

Zrodto: opracowanie wlasne.

Prawo zywnosciowe ma za zadanie zapewnienie wysokiego poziomu
ochrony zdrowia i zycia ludzi oraz ochrony interesow konsumentow i
stanowi podstawe do dokonywania przez nich sSwiadomego wyboru
zwiazanego ze spozywana przez nich zywnoscia.

Art. 14, 17 - 19 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002

e Zywno$é znajdujaca sie w obrocie nie moze byé niebezpieczna dla
zdrowia i zycia cztowieka;

 Niebezpieczna zywnosS¢ Ilub pasza musza zosta¢ natychmiast
wycofane z rynku;

o Zywno$é oraz jej sktadniki, musza byé mozliwe do zidentyfikowania,
czyli musi istnieCc mozliwos¢ ustalenia miejsca pochodzenia
(wtaczajac producenta pierwotnego);

o Odpowiedzialnosc za bezpieczenstwo Zywnosci ponosi
przedsiebiorca (wszystkie podmioty dziatajagce w sektorze
zywnosciowym);



pkt 12 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002

e« W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci, konieczne jest
uwzglednienie wszystkich aspektow tancucha produkcji zywnosci
poczawszy od produkcji podstawowej 1 produkcji pasz, az do
sprzedazy lub dostawy zywnosci do konsumenta, poniewaz kazdy
element moze miecC potencjalny wptyw na bezpieczenstwo zywnosci.

Nadzor bezpieczenstwa zywnosc¢

Nadzor nad produkcja, przetworstwem i1 obrotem zywnosci w Polsce
opiera sie na dwodch systemach kontroli:
e system kontroli zewnetrznej (niezalezny od producenta), sprawowany
przez organy urzedowej kontroli zywnosci
e system kontroli wewnetrznej, prowadzony w zaktadzie tj. zalezny od
producenta i bazujacy na Zasadach Dobrej Praktyki Produkcyjnej
(GMP) orz Zasadach Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), jak rowniez
ha Systemie Analizy Zagrozen i1 Krytycznych Punktow Kontroli
(HACCP)

e urzedowych kontroli zaktadow w zakresie bezpieczenstwa zywnosci |
zywienia.

e planu pobierania probek do badania zywnosci w ramach urzedowej
kontroli zywnosci i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
na dany rok.

e« Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnos$ci i
Paszach - system RASFF - ktory jest waznym instrumentem polityki
Unii Europejskie] w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, poniewaz
zapobiega on skutkom zdrowothym mogacym wystapiCc z powodu
spozycia zywnosSci o niewlasciwe] jakosci. W systemie RASFF
uczestniczy kazde panstwo cztonkowskie, ponadto system pozwala
na szybka i1 skuteczng wymiane informacji w przypadkach, gdy w
tancuchu zywnosciowym stwierdzi sie obecnoS¢ czynnika
stanowigcego zagrozenie dla zdrowia. W sytuacji wystapienia
zagrozenia ze strony produktu znajdujgcego sie w obrocie - na
podstawie powiadomienia alarmowego - system obliguje do jak
nhajszybszego wycofania go z catej sieci handlowej.

W Polsce zgodnie z art. 85 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o
bezpieczenstwie zywnosci | zywienia Gtowny Inspektor Sanitarny kieruje
siecig systemu RASFF oraz:

e prowadzi krajowy punkt kontaktowy (KPK) systemu RASFF, jest
odpowiedzialny za funkcjonowanie KPK,

« powiadamia Komisje Europejska o stwierdzonych przypadkach

niebezpiecznej zywnosci oraz pasz. 3



e bezpieczenstwo zywnosci zapewnia sie ¢gtdwnie przez podejscie
zapobiegawcze, polegajagce na wdrazaniu dobrej praktyki higienicznej
oraz procedur opartych na analizie zagrozen i krytycznych punktow
kontroli.

e HACCP - Analiza zagrozen i krytyczne punkty kontroli jest to system,
ktory zapobiega wprowadzeniu do obrotu produktow niebezpiecznych
poprzez m.in.: identyfikacje zagrozen tj. zanieczyszczen, wyznaczenie
krytycznych punktow kontroli tzn. mierzalnych oraz okreslenie
sposobu monitorowania kpk okreslenie dziatan korygujacych.
Przykiady kpk to m.in.: monitorowanie temperatury przechowywania
zywnosci hnietrwatej mikrobiologicznie, monitorowanie parametrow
pasteryzacji tj. czas | temperatura. Kpk sa to inaczej] miejsca, w
ktorych sa najwieksze zagrozenia zanieczyszczenia zywnosci
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Zrodfio: .https://www.lyon-entreprises.com/entreprise/info/quest-ce-que-le-haccp

e zgodnie z przepisami art. 61 1 63 ww. ustawy, przedsiebiorca
zajmujacy sie produkcja lub obrotem zywnoscia jest zobowiazany do
rejestracji I uzyskania zatwierdzenia w drodze decyzji wydawanej
przez panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

o zatwierdzenie takie dokonywane jest na podstawie kontroli zaktadu
przez pracownika  terenowo  wiasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, w trakcie ktorej sprawdzane jest spetnienie
wymagan higienicznych.

e wymagania higieniczne dla zaktadow produkcji i obrotu zywnoscia,
zostaty okreslone w zafgczniku nr Il do rozporzadzenia (WE) nr
852/2004. 4


https://www.lyon-entreprises.com/entreprise/info/quest-ce-que-le-haccp

Daty waznosci produktow spozywczych

Producenci zobowigzani sg do umieszczania nha opakowaniach produktow
spozywczych dat waznosci, ktore dzielg sie na:

e date minimalnej trwatoSci

e termin przydatnosci do spozycia

DATA MINIMALNE) g TERMIN PRZYDATNOSCI

TRWALOSCI 7 DO SPOZYCIA

Opakowanie oznaczone okresleniem:
nalezy spozy¢ do: dzierh miesigc rok

Opakowanie oznaczone okresleniem: najlepiej spozy¢
przed / najlepiej spozy¢ przed koricem

Najczesciej spotkasz na srodkach spozywczych
tatwopsujgcych sie, np. takich jak: wyroby
wedliniarskie, mieso, ryby, soki niepasteryzowane,
wyroby garmazeryjne, produkty mleczne.

Najczesciej spotkasz na srodkach spozywczych trwatych,
np. takich jak:
maki, makarony, kasze, ryze, ale takze kawa, herbata,
czesc stodyczy, niektore przyprawy, sol oraz alkohole
wysokoprocentowe.

Zrodfo: . https://www.gov.pl/web/psse-bialystok/termin-przydatnosci-do-spozycia-a-data-minimalnej-trwalosci

Data minimalnej trwatosci

o« opakowanie oznaczone okresSleniem: najlepiej spozyC do | najlepiej
spozy¢ przed koncem przed koncem

o okresSla tzw. date minimalnej trwatosci, a wiec nie ostatecznej.

e termin stosowany jest w przypadku srodkow spozywczych trwatych,
ktore w krotkim czasie ,,po terminie” nie ulegaja zepsuciu, a jedynie
moze zmieniac¢ sie ich kolor, konsystencja, smak czy zapach.

e produkty oznaczone tym terminem mozna bez obaw spozywac¢ po
uptywie ich daty waznosci, nalezy jednak liczy¢ sie z drobnymi
zmianami, ktore zachodza pod wptywem czasu.

e hajczesciej data minimalnej trwatosci oznacza sie Srodki spozywcze
trwatych tj.: maki, makarony, kasze, ryze, ale takze kawa, herbata,
czeS¢ stodyczy, niektére przyprawy, s6l oraz alkohole
wysokoprocentowe.

Termin przydatnosci do spozycia

o opakowanie oznaczone okresleniem: nalezy spozyc¢ do: dzien miesigc
rok

e termin: nalezy spozy¢ do - oznacza termin przydatnosci do spozycia
Srodkow spozywczych tatwopsujacych sie, po uptywie ktorego
spozycie Srodka spozywczego moze powodowaé¢ (rozne
konsekwencje zdrowotne.

o ze wzgledu na brak lub nieznaczng i1loSC substancji konserwujacych,
zywnosSC ta ma krotka waznosc¢, ktoérej nalezy bezwzglednie
przestrzegac.

e ZywnoSC oznaczona terminem: nalezy spozyC do - powinna by¢ ona

spozyta najpozniej w dniu uptywu terminu waznosci.
5


https://www.gov.pl/web/psse-bialystok/termin-przydatnosci-do-spozycia-a-data-minimalnej-trwalosci

Marnotrawstwo zywnosSci
- metody przeciwdziatania




Marnotrawstwo zywnosci

Straty 1 marnotrawstwo zywnosci, ktore powstaja sa wynikiem
hieefektywnego funkcjonowania systemow zywnosciowych.

Straty i marnotrawstwo zywnosci generuja wiele negatywnych skutkow,
ktore moga bezposrednio 1/lub posSrednio wptywac na 4 filary
bezpieczenstwa zywnosciowego tj.:

e dostepnosci zywnosci,

o dostepu do zywnosci,

e wykorzystania zywnosci

o stabilnosci dostepnosci i dostepu do zywnosSci w czasie.

Przy prognozowanym do 2050 roku wzroscie liczby ludnosci Swiata do 9
mild osob, wyzwaniem dla funkcjonujacych systemow zywnosciowych
jest I bedzie zapewnienie wystarczajacej, bezpiecznej] 1 odzywczej
zywnosci, zaspokajajacej ich potrzeby zywieniowe |1 preferencje dla
prowadzenia aktywnego i zdrowego zycia - FAO, IFAD, WFP, 2015 s.53

Podejmowanych jest wiele dziatan majacych na celu prewencje badz
zminimalizowanie generowanych strat i marnotrawstwa.

Powstate straty czy zmarnowana zywnosS¢ moze byC wykorzystana m.in.
do redystrybucji badz powtérnego wykorzystania zywnosci lub jej
sktadnikow - podejscie takie, moze przyczyniaC sie do zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosciowego.

W kwestii bezpieczenstwa zywnosciowego nalezy uwzgledni¢ m.in.:
e Zmieniajace sie nawyki zywieniowe ludnosci,
e zmiany demograficzne wynikajace ze starzejagcego sie spoteczenstwa
e postepujace procesy urbanizacyjne

Ponadto, czynniki ekonomiczne takie jak wzrastajacy dochod, wptywaja
nha wystepowanie zmian we wzorcach zywieniowych, co prowadzi do
wzrostu popytu na zywnosc¢ i produkty rolne, ktore charakteryzuja sie
najwiekszym Sladem ekologicznym np. mieso i produkty miesne -
European Commission, Godfray i in.

Zwiekszajgca sie konkurencja o wykorzystanie zasobow naturalnych tj.
ziemi, wody I energii, bedzie miafta coraz wiekszy wptyw na produkcje
ZYyWhoscil.



wg. Godfray i in. negatywne oddziatywanie tejze produkcji na te zasoby I
Srodowisko, w tym bioroznorodnosS¢ zwierzeca i roslinna, bedzie w coraz
wiekszym stopniu warunkowac funkcjonowanie systemow
zywnosciowych w przysztosci - Godfray i in.

Wsrod czynnikbw wpltywajagcym na zapewhnienie bezpieczenstwa
zywnosciowego sa generowane straty i marnotrawstwo zywnosci w catym
tancuchu rolno-zywnosciowym, ktére wynikaja gownie z nieefektywnego i
nierownego funkcjonowania systemow zywnosciowych.

PRODUKCJA ROLA PRZETWORSTWO
1 ZBIORY ZYWNOSCI

==

|

MARNOWANIE ZYWNOSCI

|

‘r MARNOTRAWSTWO ¢ ]

DYSTRYBUCJA GOSPODARSTWA
| HANDEL DETALICZNY it b DOMOWE

Zrodfo: opracowanie wiasne.

FUSIONS EU project(Food Use for Social Innovation by OptimisingWaste
Prevention Strategies ) Stenmarck, A.; Jensen, C.; Quested, T.; Moates, G.
Estimatesof Europeanfoodwaste levels; Swedish
EnvironmentalResearchinstitute: Stockholm, Sweden, 2016.

e Definicja zgodna z FUSIONS*, wedtug ktérej za marnotrawstwo
zywnosci uwaza sie wszelka zywnosc¢ oraz niejadalne czesci zywnosSci
wytaczone 2z ftancucha dostaw zywnosci w celu odzysku Ilub
sktadowania co obejmuje kompostowanie, fermentacje beztlenowa,
produkcje bioenergii, kogeneracje, spalanie, odprowadzenie do
kanalizacji lub na sktadowisko lub wyrzucenie do morza.

Zwiekszajgca sie konkurencja o wykorzystanie zasobow naturalnych t;.
ziemi, wody 1 energii, bedzie miata coraz wiekszy wptyw na produkcje
Zywnosci.

Do czynnikbw wplywajacym na zapewhnienie bezpieczenstwa
zywnosciowego zaliczane sa generowane straty 1 marnotrawstwo
zywnosci w catym fancuchu rolno-zywnosciowym, ktore wynikaja gownie
z hieefektywnego i nierownego funkcjonowania  systemow
zywnosciowych.



Projekt PROM

W latach 2018-2021 zrealizowany zostat projekt PROM, ktérego celem
bylo wzmocnienie instytucji publicznych w zakresie zarzadzania polityka
publiczng dotyczaca ograniczania strat i marnotrawstwa zywnosSci oraz
opracowanie planu przeciwdziatania stratom I marnotrawstwu zywnosSci.
Ponadto program miat na celu opracowanie systemu monitorowania
marnowanej zywnosci 1 efektywnego programu racjonalizacji strat i
ograniczania marnotrawstwa zywnosci.

Przelomowy projekt pt. “Opracowanie systemu monitorowania
marnowanej zywnosci 1 efektywnego programu racjonalizacji strat i
ograniczania marnotrawstwa zywnosci” - PROM byt realizowany w
ramach strategicznego programu badan naukowych i prac rozwojowych
GOSPOSTRATEG. Gtownym celem programu bylo m.in. zbadanie, ile
zywnosci marnuje sie w Polsce w catym tancuchu produkcji - tzw. ,,od
pola do stotu”.

Dzieki badaniom i analizom przeprowadzonym w ramach projektu PROM
obliczono, ze na etapach produkcji, przetwoérstwa, dystrybucji i
konsumpcji w Polsce rocznie marnuje sie prawie 5 milionow - doktadnie 4
840 946 ton zywnosci. Najwiecej marnuja jej konsumenci - az 60%, czyli
blisko 3 min - doktadnie 2 917 775 ton wyrzucanej zywnosci pochodzi z
gospodarstw domowych.

Zrodio:https://ios.edu.pl/aktualnosci/jaka-jest-skala-marnotrawstwa-zywnosci-w-polsce-wyniki-badan-projektu-prom/ .



https://ios.edu.pl/aktualnosci/jaka-jest-skala-marnotrawstwa-zywnosci-w-polsce-wyniki-badan-projektu-prom/

Konsekwencje marnowania zywnosci

Dziela sie na 3 gtowne kategorie:
e spoteczne,
e ekologiczne,
e ekonomiczne

Marnowanie wody

(potrzebnej Wytwarzanie
na wyprodukowanie do atmosfery
ZYyWnosci) gazow cieplarnianych
_a przez gnijaca
- = na wysypiskach
— ZYyWnosc

et =R

L N
_-————
L L —
Kanapka |
90 litrow wody N 1 tona marnowanej

Jabtko 6 Marnowanie energii Zywnosci przyczynia sie

70 litréw wody (pradu i paliw zuzytych do powstania
do produkgji, przechowywania ponad 4 ton CO,

1 kilogram i transportu zywnosci)
ziemniakow
300 litrow wody . S
1 kilokaloria
Wolowina Zywnosci
od 10do 30 g to 10 kilokalorii
litrow wody

Zrodto: Michota-Katulska E., Zegan M., Efektywne zarzgdzanie Zywnoscig.
Zapobieganie marnowaniu i techniki utrwalania dla zrownowazonego spozycia. PZWL, str. 25

wg danych GUS, w Polsce blisko 6% os6b zyje w skrajnym ubodstwie,
a JednoczeSnie blisko 40% nie moze sobie pozwolic na
petnowartosciowy positek.

marnowanie Zywnosci przez konsumentow z krajow
wysokorozwinietych jest postrzegane jako nieetyczne postepowanie
bioragc pod uwage problem ubéstwa oraz biedy na Swiecie.
marnotrawstwo zywnosci generuje zwiekszona konsumpcje, ktora
wpltywa rowniez na wzrost cen zywnosci, poniewaz wyzsze koszty
zywnosci powoduja, ze ludzi nie sta¢ na zakup petnowartosciowych
produktow spozywczych

podejmowanie decyzji o kupowaniu mniejszej ilosci lub gorszej
jakosci zywnos¢ prowadzi do ubdstwa jakoSciowego spozywanych
positkow. 9



« woda — marnowanie zywnosci oznacza rowniez marnowanie wody np.
kilogram wyrzuconej wotowiny to zmarnowanie 5-10 ton wody uzytych
na je] wyprodukowanie. Polska ma jedne z najmniejszych w Europie
zasoby wody, dlatego marnowanie zywnosci w naszym kraju, bedzie
tylko pogtebiaC problem susz, zapewnienie wody do konsumpcji i
gospodarki.

Smieci — wzrost produkcji Smieci

klimat - energochtonna produkcja zywnosci a tym bardziej jej
marnowanie w znacznym stopniu przyspiesza zmiany klimatyczne,
poniewaz ok. 20% produkcji gazow cieplarnianych wiaze sie z
produkcja, przetwarzaniem, transportem | przechowywaniem
zywnosci. Ponadto metan pochodzacy z gnijacej zywnosci jest nawet
20-krotnie grozniejszy gazem cieplarnianym niz dwutlenek wegla.
energie — nie mozna zapominac, ze wytworzenie kazdego bochenka
chleba, torebki cukru czy kartonu napetnionego milekiem oznacza
konkretne ilosci kilowatogodzin energii zuzytych w procesie
produkcyjnym, dlatego wyrzucenie do Smietnika niepotrzebnej
zywnosci oznacza nie tylko bezposrednie straty materialne , ale
rowniez bezsensowne marnotrawstwo potrzebnego wszystkim
obywatelom pradu.

wg danych statystycznych wydatki jakie ponosza polskie rodziny
zakup zywnosci przeznaczajg az 25% wszystkich wydatkow.
statystycznie co trzeciej Polceltrzeciemu Polakowi zdarza mu sie
wyrzucic jedzenie.

przyjmuje sie, ze Srednio w miesigcu kazdy marnuje zywnosS¢ o
wartosci 50 PLN - w przypadku 4-osobowej rodziny miesieczna strata
bedzie wynosita 200 PLN, co w skali roku stanowi 2400 PLN.

w Polsce, spoteczenstwo co miesiac marnuje zywnosSc za miliardy
ztotych.

Zrodio:https://ios.edu.pl/aktualnosci/jaka-jest-skala-marnotrawstwa-zywnosci-w-polsce-wyniki-badan-projektu-prom/ .
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https://krakow.bankizywnosci.pl/?p=4657

Prawidtowe przechowywanie zywnosci - warunki domowe

e przechowywanie przetworow w warunkach domowych powinno sie
odbywac¢ w chtodnym, suchym i ciemnym miejscu.

o szklane stoiki

nalezy wytrze¢ do czysta, wysuszyC, opisac ich

zawartos¢ oraz oznaczy¢ data.

e hie powinno sie przechowywac przetworow w temperaturze powyzej
35°C w poblizu goracych rur, pieca na nieizolowanym strychu lub w
ekspozycji na bezposrednie sSwiatto stoneczne, poniewaz w takich
warunkach zywnos¢ straci dobra jakosC¢ w ciggu kilku tygodni lub

miesiecy.

Przyktadowe prawidtowe rozmieszczenie produktow w lodowce

Kefir, jogurt > 2

Biaty ser = = 2k

Szynka .

WiRiastraeh / ~ Sok w kartonie
Zupa.‘:i T Ketchup
pomidorowa Dzem

Surowe, / < —= Olej
Zamarynowane - « Kiwi,

mieso pomarancze

\ Witoszczyzna

Zrodfo:https.//ios.edu. pl/aktualnosci/jaka-jest-skala-marnotrawstwa-zywnosci-w-polsce-wyniki-badan-projektu-prom/ .

Metody zarzadzania zywnoscia

pierwsze weszto, pierwsze wyszto
pierwsze traci waznosc,

pierwsze wychodzi

FIFO

FEFO

01.07.

01.08.

01.09.

Zrédfo: Opracowanie wilasne.
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https://ios.edu.pl/aktualnosci/jaka-jest-skala-marnotrawstwa-zywnosci-w-polsce-wyniki-badan-projektu-prom/

Prawidtowe przechowywanie zywnosci - warunki domowe

bardzo waznej jest przed udaniem sie na zakupy nalezy dokonac
dokiadnego przegladu produktow posiadanych w domu, a nastepnie
na te] podstawie zaplanowac positki oraz przygotowac liste zakupow.
istotne jest dokonywanie zakupow adekwatnych do mozliwosci
konsumpcyjnych.

hie zaleca sie robi¢ zakupow np. kiedy odczuwamy gtod, poniewaz
kupujemy wowczas wiecej, ponadto bardzo czesto kupujemy
produkty, ktérych pdézniej nie wykorzystamy.

przechowywanie produktow w odpowiednich warunkach -ze
szczegolnym uwzglednieniem odpowiedniego utozenia w lodowce
oraz przestrzeganiu zasad FIFO i1 FEFO.

w przypadku nadmiaru zywnosci powinno sie podzieli¢ jg na mniejsze
porcje, a nastepnie np. zamrozic.

w przypadku kiedy posiadamy produkty, ktore nie zostaly
wykorzystane, warto sprobowacC znalezC przepisy, ktéry umozliwig
wykorzystanie produktow np. poprzez potaczenie produktéow, a
nastepnie przygotowanie potrawy z ich wykorzystaniem.

w trakcie dokonywania zakupow warto pomysSleC¢ o0 innych
konsumentach, jak rowniez o ludziach, ktérzy produkuja zywnos¢,
oraz pracy, jaka w ten proces wtozyli, nie niszczy¢ produktow, nie
zostawiacC pojedynczych sztuk oderwanych od kisci np. bananow czy
winogron.

surowce roslinne Swieze, tj. owoce jagodowe - np. truskawki, ktore
zostaty z poprzedniego dnia nalezy wykorzystac np. do przygotowania
koktajlu, musu np. nadwyzke musu mozna zamrozic, jak rowniez do
przygotowania dzemu albo kompotu.

w przypadku ograniczania marnowania warzyw warto wykorzystac
warzywa do przygotowania np. zupy, dgulaszu warzywnego,
zapiekanki, satatki czy jako skiadnik sosu.
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