I  ZJAZD             ROZKŁAD ZAJĘĆ       Uniwersytet Kaliski  im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego 
Rok I /semestr I
    KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE, specjalność: ZDROWIE PUBLICZNE
Rok akademicki: 2024/2025                                             STUDIA NIESTACJONARNE

	Piątek – 04.10.24
	Sobota – 05.10.24
	Niedziela – 06.10.24

	
	8:00 – 10:15
Język angielski (mgr K. Kubasik) (Kaszubska 13)
	8:00– 9:30
Metody psychoregulacyjne i relaksacyjne wykład (dr I. Michniewicz) (Kaszubska 13)

	
	10:30 –12:45
Antropologia fizyczna wykład (dr P. Szewczyk) (Kaszubska 13)
	9:45 – 12:45
Historia kultury fizycznej wykład (dr I. Michniewicz) (Kaszubska 13)

	16:00– 18:15
Podstawy żywienia człowieka wykład (prof. A. Nowak) (Kaszubska 13)
	13:00 –15:15
Zabawy i gry ruchowe ćwiczenia (mgr A. Szewczyk) (sala gimnastyczna, Kampus ul. Poznańska 201-205)
	13:00– 16:45
Pedagogika ogólna wykład (dr D. Matczak) (Kaszubska 13)

	18:30– 20:45
Podstawy żywienia człowieka ćwiczenia (prof. A. Nowak) (Kaszubska 13, sala komputerowa)
	15:30– 17:45
Gimnastyka ćwiczenia (mgr P. Swierczak) (sala gimnastyczna Kampus ul. Poznańska 201-205)
	17:00– 18:30
Socjologia ogólna i zdrowia wykład (mgr A. Staniszewski) (Kaszubska 13)

	
	
	18:45– 20:15
Socjologia ogólna i zdrowia ćwiczenia (mgr A. Staniszewski) (Kaszubska 13)

	
	
	


Wszystkie zajęcia odbywają się w jednej grupie ćwiczeniowej 
