KARTA PRZEDMIOTU

Kierunek: Specjalnos¢:
budownictwo
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu: 4020-BUD-1S-10-WF1
Wychowanie Fizyczne 1
Rodzaj przedmiotu: Poziom studiow: Rok studiow: I Semestr: 1 Tryb: stacjonarne
ogolny inzynierskie. 1 stopnia
Liczba godzin: Liczba punktéow ECTS: 0
w tym: Cwiczenia: 30

Tytutl, imie i nazwisko:
Wykiad:
Cwiczenia:
adres e-mailowy wyktadowcy/wyktadowcow:

Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zdoby¢ umiejetnosci pracy w zespole.

C2 Zdoby¢ umiejetnosci oraz pozna¢ metody stuzace utrzymaniu i rozwijaniu sprawnosci fizycznej.

C3 Przyswoic¢ wiedze z zakresu wykorzystania czynnosci ruchowych w wychowaniu zdrowotnym.

Wymagania wstepne Brak
w zakresie wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji spotecznych

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych

Efekty uczenia sie Po realizowaniu przedmiotu Odniesienie Odniesienie
i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student do celéw do efektéw uczenia sie
przedmiotu dla programu
EU1 Rozumie potrzebe utrzymania i rozwijania swojej sprawnosci Cc2
) . K_KO01
fizycznej. C3
EU2 Zna metody stuzace rozwijaniu sprawnosci fizycznej. Cc2 K_U05
EU3 Potrafi wykorzystaé czynnosci ruchowe w wychowaniu C1 K_U05
zdrowotnym. C3 K_KO01
EU4 Potrafi wspotpracowac w zespole. C1 K_KO03

Tresci programowe

Tresci Forma zajec Liczba Odniesienie
programowe godzin do efektéw uczenia sie
Cwiczenia
TP1 . . - . ;
Siatkowka (¢éwiczenia nauczajace oraz doskonalgce gre). 6 EU4
TP2 Cwiczenia ogdlnorozwojowe (metoda obwodowa). 4 EB;
TP3 Badminton (¢wiczenia nauczajace oraz doskonalace gre). 4 EU2
TP4 Cwiczenia sitowe body building ksztattujace sylwetke cztowieka. 4 EU1
TP5 Unihokej (¢wiczenia nauczajace oraz doskonalace gre). 4 EU4
TP6 Pitka nozna(¢wiczenia nauczajace oraz doskonalace gre). 4 EU4
TP7 . . .
Tenis stotowy ( nauka i doskonalenie gry). 4 EU3
Narzedzia dydaktyczne:
1. Sala gimnastyczna.
2. Sitownia.
3. Boisko sportowe.
Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie
Efekt Forma weryfikacji i walidacji efektow uczenia sie
uczenia sie
Wiedza Wiedza praktyczna Umiejetnosci Kompetencje
faktograficzna umiejetnosci praktyczne kognitywne spoteczne,
postawy
EU1 X
EU2 X
EU3 X X
EU4 X

Kryteria oceny osiagniecia efektow uczenia sie




F - formujace |

F1. Dyskusja podczas zajec.
F2. Sprawdzanie umiejetnosci podczas ¢wiczen.

P - podsumowujace |

P1. Obserwacja.
P2. Obecno$c¢ na zajeciach.

Skala ocen
Ocena: Poziom wiedzy, umiejetnosci, kompetencji personalnych i spotecznych
5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne
4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne
4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne
3,5 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, ale ze
znaczacymi niedociggnieciami
3,0 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, ale z licznymi  btedami
2,0 - niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne
Forma zakonczenia zaliczenie

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 30
2. Przygotowanie sie do zaje¢: 0
SUMA: 30
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Inne przydatne informacje o przedmiocie:




