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Opinia o dorobku naukowym i monografii
pt. ’Kannabinoidy i konopie w leczeniu bélu nowotworowego z uwzglednieniem synergicznego
dziatania kannabinoidow i opioidow oraz aspektu spolecznego farmakoterapii konopiami”
wchodzacej w sklad osiggni¢cia naukowego
doktora nauk przyrodniczych Wojciecha Giermaziaka

Dr n. przyr. Wojciech Giermaziak w 1981 r. ukonczyt studia farmaceutyczne na kierunku farmacja
apteczna Akademii Medycznej w Lodzi uzyskujac tytul magistra farmacji. W 1988 roku obronit
prace doktorska pt.: "Dynamika wysycenia ustroju zwierzqt laboratoryjnych azotem w powietrznych
ekspozycjach hiperbarycznych” na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach uzyskujac stopien doktora nauk przyrodniczych. Pierwszy stopien
specjalizacji z farmacji aptecznej uzyskat w 1985 r., a drugi stopien - w 1989 r. Od 2011 do 2024
roku byl Dyrektorem Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej im. Stanistawa Konopki w Warszawie. W 2016
roku uzyskatl dyplom MBA na Uniwersytecie Gdanskim.

Prac¢ naukowo-badawczg dr Wojciech Giermaziak rozpoczal w 2008 r. jako wykladowca na
Wydziale Farmacji UM w Lodzi.

Ocena parametryczna dorobku naukowego dr n. przyr. Wojciecha Giermaziaka

Dorobek naukowy dr n. przyr. Wojciecha Giermaziaka cechuje sie Srednimi wskaznikami
naukowymi i bibliometrycznymi. Na catkowity dorobek naukowy dra Wojciecha Giermaziaka
sktada si¢: 155 artykuldw, z ktorych 2 powstalo przed obrong doktoratu, a 153 po obronie
doktoratu. Sposrod tych 153 prac powstalych po doktoracie — 9 to publikacje posiadajace Impact
Factor o lacznej sumarycznej wartosci 34,732 i 4973 pkt MNiSW. Dr n. przyr. Wojciech
Giermaziak jest pierwszym autorem w 60 publikacjach, a autorem korespondencyjnym w 27
publikacjach. Jest rowniez autorem 6 monografii oraz 18 rozdzialdéw w monografiach. Publikacje
autorstwa i wspolautorstwa dr n. przyr. Wojciecha Giermaziaka byly lacznie cytowane wedtug bazy
Web of Science Core Collection 51 razy (50 bez autocytowan), a indeks Hirscha wg bazy Web of
Science Core Collection wynosi 4. Liczba cytowan prac autorstwa dra Wojciecha Giermaziaka wg
bazy Scopus wynosi 61 razy (59 bez autocytowan), a indeks Hirscha wg bazy Scopus wynosi 4.

Dr n. przyr. Wojciech Giermaziak wielokrotnie prezentowat swoje badania na konferencjach
miedzynarodowych i krajowych, prezentujac lacznie 44 prace (1 zagraniczng w Amsterdamie
(Krélestwo Niderlandéw) i 43 krajowe). Zaprezentowane dane naukowe i bibliometryczne
potwierdzaja warto§¢ merytoryczng dorobku naukowego, a przedstawiona liczba cytowan bez
autocytowan udowadnia zainteresowanie sSrodowiska naukowego tematyks iwynikami badan
Habilitanta.

Ocena osiaggni¢cia naukowego (monografii)

W ramach osiggniecia naukowego dr n. przyr. Wojciech Giermaziak przedstawil monografie
pt. "Kannabinoidy i konopie w leczeniu bélu nowotworowego z uwzglednieniem synergicznego
dziatania kannabinoidow i opioidow oraz aspektu spotecznego farmakoterapii konopiami”, ktéra
zostata opublikowana w 2023 r.
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Monografia zawiera 216 stron i zostata wydana przez Wydawnictwo Naukowe Akademii
Kaliskiej i Gléwng Bibliotekg Lekarska (ISBN_978-83-65872-98-2 i ISBN_978-83-966958-1-9).
Skilada si¢ z 18 rozdziatow. Trzystronicowy ,, Wstep” do monografii troche zaburza klasyczny uktad
pracy, w ktéorym powinno si¢ przedstawi¢ dostgpne informacje dotyczace aspektu badawczego
pracy, jednakze informacje te mozna uzyska¢ z kolejnych rozdzialéw pracy. Cel pracy, cele
szczegblowe z hipotezami badawczymi, stanowiacymi odpowiednio 2 i 3 rozdzial naswietlajg
omawiane zagadnienia i poruszane problemy badawcze dotyczace mozliwosci klinicznego
zastosowania konopi i kannabinoidow oraz tzw. medycznej marihuany. W kolejnym rozdziale
przedstawiona zostala krétka historia penalizacji i ponownej legalizacji konopi i medycznej
marihuany w réznych krajach, ze szczegélnym uwzglednieniem USA i Europy. W rozdziale 5
monografii dr Wojciech Giermaziak przedstawil farmakologiczne dzialanie kannabinoidéw oraz
aktywnych skladnikéw izolowanych z konopi. Kolejne rozdzialy omawiajg zagadnienia
otrzymywania aktywnych skladnikéw z réznych odmian konopi oraz problemy wynikajace
z pozyskiwania surowca przez przemyst farmaceutyczny do produkcji preparatéw zawierajacych
kannabinoidy, w tym problemy jakos$ci i bezpieczenstwa w stosowaniu pozyskanego surowca
roslinnego. Autor przedstawia procedury i problemy zwigzane z wystawianiem recept na tzw.
leczniczg marihuang oraz preparaty zawierajgce kannabinoidy. Wszystkie te rozdzialy mozna
potraktowaé jako swoisty wstep do wlasciwej pracy badawczej opisanej w 10-tym rozdziale
niniejszej monografii.

Badaniem ankietowym w wersji papierowej 1 internetowej objeto 171 lekarzy psychiatrow
sposrod 4275 lekarzy posiadajacych specjalizacje z psychiatrii, co stanowilo tylko 4%
praktykujacych psychiatrow w Polsce. Pytania ankietowe dotyczyly m.in. aspektow legalnosci
stosowania kannabinoidow w terapii bolu przewleklego i potencjalu terapeutycznego kannabi-
noidéw w poréwnaniu do opioidow wg opinii lekarzy psychiatréw. Pytania otwarte w ankiecie
pozwolily zidentyfikowaé problemy trapigce praktykujacych psychiatréw z legalno$cig stosowania
medyczne] marihuany w terapii wielu choréb psychicznych, w ktérych kannabinoidy moglyby
wykaza¢ si¢ wysoka skutecznoscig terapeutyczng. Badanie to wg standardow zdrowia publicznego
moze by¢ traktowane jako badanie pilotazowe wiedzy, opinii i postaw jednej z profesjonalnych
grup wykonujacych zawody medyczne.

Rozdziat 11 opisuje badanie ankietowe przeprowadzone wsréd 1075 uczestnikow losowo
wybranych sposréd 100.000 dorostych Polakéw zarejestrowanych w Ogodlnopolskim Panelu
Badawczym Ariadna. Kwestionariusz badawczy zostal udostepniony respondentom przez firme
badawcza z wykorzystaniem portalu internetowego wg metody CAWI. Kwestionariusz zawieral 11
pytan dotyczacych postaw obywateli wobec medycznej marihuany i zostat przeprowadzony
w kwietniu 2023 r. Zaawansowane analizy statystyczne przeprowadzone przez firme badawczg
w programie statystycznym R wykazaly, ze mezczyzni czesciej stosowali marihuang w celach
rekreacyjnych niz kobiety. Precyzyjna analiza danych wykazala, ze terapeutyczne stosowanie
medyczne] marihuany deklarowaly osoby w wieku 18-24 i 35-44 lat, natomiast rekreacyjng
marihuang¢ stosowali najczesciej milodzi mezczyzni (studenci) pozostajacy w zwigzkach
nieformalnych i nie posiadajacych dzieci.

Wykazano réwniez, ze potowa respondentéw stosujacych marihuane lecznicza stosowata ja
takze rekreacyjnie. Potwierdzono, wzrost stosowania rekreacyjnej marihuany przez mlode kobiety
(18-24 lat), co prowadzito do zmniejszania si¢ réznicy pomig¢dzy me¢zezyznami i kobietami w tej
grupie wiekowej. Zaawansowane analizy statystyczne potwierdzily wystepowanie pozytywnej
korelacji pomiedzy ,legalizacja” a ,korzysciami” ze stosowania marihuany oraz negatywnej
korelacji pomiedzy ,,legalizacjg” a ,,ryzykiem”.
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Oczywiscie, te dajace si¢ wczesniej przewidzie¢ Kkorelacje zostaly potwierdzone
w niniejszym badaniu. Jednakze, modele réwnan strukturalnych zilustrowane na rycinach 11.3
i 11.4 powinny by¢ przedstawione w j¢zyku polskim, a nie angielskim.

Kolejne dwa rozdzialy omawiajg zagadnienia zwigzane ze stosowaniem kannabinoidow oraz
opioidéow w terapii skojarzonej w tagodzeniu boélu przewleklego u pacjentow z chorobg
nowotworowsg, wskazujac na korzystne (synergiczne) korelacje pomigdzy grupami tych zwiazkow.
Rozdzial 14-ty przedstawia systematyczny przeglad pi$miennictwa dotyczacego skutecznosci
i bezpieczefistwa stosowania kannabinoidow w leczeniu dorosltych pacjentéw z boélem
nowotworowym. Przeglad systematyczny zostal dokonany 20 stycznia 2019 r. w oparciu o 11
publikacji, ktére ukazaty si¢ w latach 1975-2018. Szkoda tylko, Ze nie dokonano aktualizacji
przegladu na rok wydania monografii tj. 2023.

Whioski przedstawione przez dra Wojciecha Giermaziaka odnosza si¢ do wynikéw badan
ankietowych opartych na opiniach lekarzy psychiatréow oraz wynikéw badan postaw polskich
respondentéw wobec medycznego stosowania konopi. Wnioski koncowe podsumowujgce
monografie zawierajg sugestic z zakresu polityki zdrowia publicznego, co do dalszego
postepowania z medyczng marihuang, dlatego wydaja sie by¢ aktualnym (jak na poczgtek roku
2023) odniesieniem si¢ do sytuacji medycznej marihuany w Polsce.

Podsumowujac, przedlozong do oceny monografie, pomimo licznych niedociggnigé
edytorskich, oceniam pozytywnie jako wartosciowe zZrdédlo informacji na temat medycznej
marihuany w Polsce i mozliwosci jej zastosowania w terapii bolu przewleklego, szczegdlnie
u pacjentdow z choroba nowotworows. Niefortunny wydaje si¢ byé dobor lekarzy psychiatréw do
badania ich opinii na temat leczenia bdlu przewleklego, poniewaz w Polsce terapig bolu
przewleklego zajmujg si¢ m.in.: anestezjolodzy, neurolodzy, reumatolodzy oraz lekarze pracujacy
w poradniach leczenia bdlu, ktérzy maja duze doswiadczenie kliniczne w przepisywaniu lekéw
opioidowych. Z drugiej strony, lekarze psychiatrzy maja rozlegla wiedze odnos$nie wplywu
kannabinoidéw i medycznej marihuany na psychike czlowieka i potencjatu uzalezniajgcego
marihuany. Ponadto, rozdzialy w monografii omawiajg rézne tematy dotyczace kannabinoidéw
i marihuany, poczagwszy od mechanizméw dziatania aktywnych zwigzkéw (tj. THC i kannabidiolu),
poprzez aspekty prawne, obrot farmaceutyczny surowcem roslinnym a skonczywszy na badaniach
opinii lekarzy i respondentéw w zakresie stosowania medycznej i rekreacyjnej marihuany.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Pozostaly dorobek naukowy dra Wojciecha Giermaziaka ewoluowal wraz z jego kolejnymi
etapami pracy zawodowej i rozwoju naukowego jednak zawsze byl zwigzany z dziedzing nauk
farmaceutycznych i nauk o zdrowiu. Poczatkowo obejmowal badania doswiadczalne wykonywane
na zwierzetach, a potem publikacje przegladowe i pogladowe o szerokim spektrum zainteresowania
poczawszy od lekéw stosowanych w leczeniu bolu, nikotynizacji i probleméw z nig zwigzanych,
probleméw ginekologicznych i schorzen nowotworowych, a skonczywszy na monografiach
farmakopealnych. Ponadto, wigkszos¢ prac dra Wojciecha Giermaziaka przedstawia historyczno-
popularyzatorskie pozycje, ktére powstaly podczas jego pracy jako Dyrektora GBL i zwigzane byly
z dziatalnoscig czasopisma (Biuletynu Glownej Biblioteki Lekarskie;j).

Poszczegolne publikacje z IF omawiajg zagadnienia zwigzane z nikotynizmem, prognozami
itrendami w chorobach nowotworowych 1 powstaly w ciggu ostatnich 10 lat (2014-2024).
W pracach tych nie mozna znalez¢é cechy wspélnej poza zagadnieniami nalezagcymi do szeroko
pojetego zdrowia publicznego.
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Jednakze, réznorodnos¢ opublikowanych prac z IF swiadczy o szerokich zainteresowaniach
naukowych Habilitanta, co jednak wg mojej opinii utrudnia mu skupienie si¢ na przewodnim cyklu
prac. Dr Wojciech Giermaziak wykazuje si¢ roéwniez dzialalnoscig zwigzang z przygotowaniem
i ujednoliceniem monografii farmakopealnych do Farmakopei Polskiej. W chwili obecnej Habilitant
Scisle wspotpracuje z instytucjami samorzadu zawodowego aptekarzy na szczeblu centralnym tj.
z Naczelng Radg Aptekarska oraz lokalnym — Lodzka Izbg Aptekarska. Wspoélpracuje takze
z Komisjg Farmakopei przy Prezesie Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyroboéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

Dzialalno$¢ popularyzatorska i mi¢dzynarodowa

Dr n przyr. Wojciech Giermaziak jako Dyrektor GBL — od 2011 r. popularyzowal wiedz¢
o historii farmacji, historii medycyny w Polsce oraz wyglaszal liczne referaty historyczne oraz
referaty na temat wspodtczesnych zagrozen i probleméw zdrowotnych. Wspélpracowal z licznymi
organizacjami kulturalnymi w Polsce przygotowujgc wystawy i prezentacje o zasiegu krajowym
i miedzynarodowym.

Dzialajgc w Izbach Aptekarskich stworzyl lokalny miesiecznik ”W kregu apteki” oraz pismo
»Aptekarz Polski”, w ktérych przedstawiane byly zagadnienia nurtujagce srodowisko farmaceutow
polskich. Byl redaktorem naczelnym ,Newsletter of Central Medical Library” oraz ,,Biuletynu
Glownej Biblioteki Lekarskiej”.

Brat udzial w posiedzeniach wielu komisji legislacyjnych pracujacych nad projektami
,Lustawy o zawodzie farmaceuty”, ,,ustawy prawo farmaceutyczne”, oraz w posiedzeniach Komisji
Farmakopei.

Dzialalno$¢ organizacyjna i dydaktyczna

Dr n przyr. Wojciech Giermaziak nalezy do 6 towarzystw naukowych: Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego (czlonek Zarzadu Oddzialu Edédzkiego), Farmakologicznego,
Toksykologicznego, Terapii Monitorowanej (czlonek Zarzadu i skarbnik Oddziatu Lodzkiego),
Farmakoekonomicznego oraz Medycyny i Techniki Hiperbaryczne;.

Habilitant, w trakcie wielu lat pracy zawodowej nabyt duze doswiadczenie w ksztalceniu
studentéw, przez co byl opiekunem specjalizacji I 1 I stopnia z Farmacji Aptecznej i Farmacji
Klinicznej] na UM w Lodzi. Jest takze promotorem pomocniczym w 4 przewodach doktorskich
(pp. Adama Gwiazdowicza, Patrycji Kurowskiej, Katarzyny Karkutt-Mitek i Tomasza Faluta).

W latach 2008-2010, dr n przyr. Wojciech Giermaziak prowadzil wyklady dla studentow
Wydziatu Farmaceutycznego UM w Lodzi.

Nagrody i wyréznienia
Dzialalno$¢ organizacyjna 1 popularyzatorska dr n. przyr. Wojciecha Giermaziaka zostala
doceniona przez wladze panstwowe, przyznajac mu: Brazowy Krzyz Zastugi, Zloty Krzyz Zashugi,
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, oraz
odznaki: ,,Zastuzony w ochronie zdrowia” i ,,Zastuzony dla Kultury Polskiej”.

4|Strona



Podsumowanie
Dorobek naukowy dr n. przyr. Wojciech Giermaziaka jest wielotematyczny, a Habilitant

wspolpracuje ze znakomitymi osrodkami naukowymi w kraju i zagranica. Pelne uznania jest
nieustajgce jego dazenie do poglebienia swej wiedzy i podniesienia jakosci warsztatu naukowego.
Chcialbym rowniez podkresli¢ duzg role dr n. przyr. Wojciecha Giermaziaka jako dzialacza Izb
Aptekarskich. Praca w komisjach i zespotach eksperckich swiadczy o jego zaangazowaniu w troske
o zdrowie publiczne Polakow. Habilitacja jest procesem wymagajacym od osoby zaangazowania si¢
w prowadzenie badan naukowych, ktére przyczynia si¢ do ,,znacznego wkladu w rozwdj okreslonej
dyscypliny”. Dorobek naukowy dr n. przyr. Wojciecha Giermaziaka jest wielotorowy.

Przedstawione przez Habilitanta osiggni¢cie naukowe bedgce monografia, sktadajacy sie z 18
rozdzialéw jest wystarczajgce do uzyskania stopnia doktora habilitowanego. W ocenianym cyklu
habilitacyjnym wielotorowos$¢ naukowa monografii pozwala na spdjne traktowanie osiagniecia
naukowego, charakteryzujgcego si¢ ,,znacznym wkiadem w rozwoj okreslonej dyscypliny” i nie ma
zadnych watpliwosci co do rozwoju naukowego Habilitanta jako samodzielnego pracownika
naukowego, ktory potrafi inspirowac i wspolpracowaé z innymi naukowcami.

Majac powyzsze na wzgledzie, zwracam si¢ do Komisji Habilitacyjnej z wnioskiem
o dopuszczenie doktora nauk przyrodniczych Wojciecha Giermaziaka do kolejnych etapow
postepowania habilitacyjnego.
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