1 Uniwersytet
¢ Kaliski

REGULAMIN
I MISTRZOSTW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH W PIERWSZEJ POMOCY
O PUCHAR REKTORA UNIWERSYTETU KALISKIEGO
§1
1. | Mistrzostwa Szkoét Ponadpodstawowych w Pierwszej Pomocy o Puchar Rektora Uniwersytetu
Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego, zwane dalej ,,Mistrzostwami"
odbywajg sie zgodnie z zasadami zawartymi w Regulaminie.
2. Niniejszy Regulamin ma zastosowanie do | edycji Mistrzostw organizowanych w 2025 roku.
3. Organizatorem Mistrzostw jest Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego.
4. Wspodtorganizatorami Mistrzostw mogg by¢ instytucje, jednostki samorzadu terytorialnego
i organizacje zainteresowane problematyka udzielania pierwszej pomocy.

5. Udziat w Mistrzostwach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu.

§2
Cel Mistrzostw
Celem Mistrzostw jest wzmocnienie procesu edukacji mtodziezy z zakresu zasad udzielania
pierwszej pomocy oraz przeciwdziatanie wystepowaniu wypadkéw w szczegdlnosci poprzez:
e upowszechnianie zasad bezpieczenstwa i wyksztatcenie nawykdéw ich przestrzegania;
e ujednolicanie standarddw pierwszej pomocy nauczanych na kursach Pierwszej Pomocy,
lekcjach Edukacji dla BezpieczeAstwa w szkotach oraz innych o$rodkach
nauczania, zgodnych z wytycznymi ERC, podstawowe zabiegdw resuscytacyjnych BLS
i pierwszej pomocy wedtug aktualnych wytycznych ERC;
e monitoring skutecznosci stosowanych metod nauczania pierwszej pomocy;

e ksztattowanie postaw wspdétzawodnictwa, wspotpracy w grupie.
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§3

Adresaci i warunki uczestnictwa w Mistrzostwach
Mistrzostwa skierowane sg do szkdt ponadpodstawowych.
Uczestnikami Mistrzostw sg zawodnicy tworzgcy 5 osobowy zesp6t pierwszej pomocy,
zwany dalej ,,Zespotem". Szkota moze wystawic tylko jedng druzyne.
Limit zespotdéw uczestniczgcych w Mistrzostwach organizator ustala na 10.
Kazdy zespdt musi posiadac opiekuna, ktéry sprawuje opieke nad cztonkami Zespotu
podczas udziatu w Mistrzostwach.
Kazdy opiekun Zespotu w dniu przyjazdu na Mistrzostwa i przed przystgpieniem do
rejestracji Zespotu, jest zobowigzany ztozy¢ organizatorowi Mistrzostw:
w stosunku do niepetnoletnich zawodnikow - Oswiadczenie rodzica (opiekuna prawnego)
ucznia biorgcego udziat w | Mistrzostwach Szkét Ponad Podstawowych w Pierwszej Pomocy
o Puchar Rektora Uniwersytetu Kaliskiego, stanowigce zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu;
w stosunku do petnoletnich zawodnikéw oraz opiekundw Zespotdw - Oswiadczenie
uczestnika (osoby petnoletniej) biorgcego udziat w | Mistrzostwach Szkét Ponad
Podstawowych w Pierwszej Pomocy o Puchar Rektora Uniwersytetu Kaliskiego, stanowigce
zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest zgtoszenie przez szkote Zespotu, na
Formularzu Zgtoszeniowym. Termin nadsytania zgtoszen ustala organizator. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.
W formularzu zgtoszeniowym wyznacza sie Kapitana Zespotu zwanego dalej ,Kapitanem",
ktory jest jednym z zawodnikéw. W trakcie trwania Mistrzostw mozliwe jest
w uzasadnionych przypadkach wskazanie przez Zespét innej osoby petnigcej te funkcje.
Zmiana ta musi zostac¢ zgtoszona Sedziemu Gtownemu Mistrzostw lub kierownikowi stacji
pod rygorem dyskwalifikacji Zespotu.
Podczas kazdego z etapdw Mistrzostw kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie wazng
legitymacje szkolng, zas kazdy inny uczestnik - dokument tozsamosci. Organizator ma
prawo do wylegitymowania zawodnikow i uczestnikdw Mistrzostw.
W Mistrzostwach mogg zespotowi towarzyszy¢ kibice, ktérzy swoim dopingiem
(transparentami, okrzykami w formie rymowanek, piosenkami, strojami, makijazem) mogg

zdoby¢ dodatkowo maksymalnie 20 pkt dla swojej druzyny.



§4

Przebieg Mistrzostw
Podczas Mistrzostw Zespoty uczestniczg w czesci teoretycznej w postaci testu oraz czesci
praktycznej, tzw. aktywnosciach na stacjach.
Minimalna liczba stacji wynosi: 6 wraz z testem.
Czes$é teoretyczna sktada sie z testu zamknietego pytan dotyczgcych wiedzy z zakresu
pierwszej pomocy. Kazdy zawodnik rozwigzuje test indywidualnie.
W czesci praktycznej Zespoty majg do pokonania trase z rozmieszczonymi na niej stacjami
i punktami wyczekiwania.
Stacje sktadajg sie z szeregu scenek, w ich trakcie zawodnicy majg za zadanie wykonac
czynnosci ratownicze.
Tematyka pozoracji na stacjach bedzie nawigzywa¢ do najczesSciej spotykanych w zyciu
codziennym wypadkow. Od zawodnikdw uczestniczacych w Mistrzostwach wymagana
bedzie wiedza z zakresu podstawowego kursu pierwszej pomocy.
Podczas Mistrzostw dopuszcza sie przygotowanie stacji obcojezycznej, stacji bez uzywania
materiatow opatrunkowych zespotu (zawodnicy mogg korzystac jedynie z materiatéw
i rzeczy dostepnych na danej stacji) oraz stacji z wykorzystaniem AED, dostepnego dla
Zespotdw obrebie stacji. O takiej sytuacji Zespdt zostanie powiadomiony przez Kierownika
Stacji przed wejsciem na stacje.
Przed kazdg ze stacji znajduja sie punkty wyczekiwania, na ktérych Zespoty zobowigzane sg
oczekiwac na pozwolenie wejscia na stacje. Czas pobytu Zespotu na stacji nie moze
przekroczy¢ 15 minut i liczony jest od momentu wejscia Zespotu na stacje. Na
przeprowadzenie czynnosci ratowniczych Zespdét ma 10 minut. Kierownik stacji na dwie
minuty przed zakonczeniem czasu informuje zespdt o tym fakcie. Po zakoiczeniu czasu
akcji Kierownik stacji przerywa jg i sedziowie w obecnosci zawodnikéw omawiajg
wykonane czynnosci.
Na stacjach przebywac bedg sedziowie i pozoranci. Zaleca sie, aby podczas Mistrzostw
liczba pozorantéw na wiekszo$ci stacji wynosita 2-3 osoby. W wyjgtkowych sytuacjach
dopuszcza sie mozliwosc taczenia funkcji pozoranta i sedziego oceniajgcego ten uraz. Przed
rozpoczeciem Mistrzostw w obecnosci przedstawicieli wszystkich Zespotdw, Kapitanowie
dokonuja losowania numerdw startowych. Kapitan otrzymuje Formularz Oceny Dziatan

Zespotu, do ktorego kierownicy stacji wpisujg zdobyte przez zespot punkty.
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Na stacjach oceniane s3:

e bezpieczenstwo zawodnikdw, wezwanie kwalifikowanej pomocy,

e udzielenie pierwszej pomocy,

e umiejetnos$ci samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikdw,

e kierowanie zespotem i praca zespotowa,

e wspotpraca z innymi osobami i stuzbami mundurowymi.

Punktacja czynnos$ci ratowniczych wykonanych przy kazdym poszkodowanym oraz praca
Kapitana dokonywana jest na osobnych Kartach Ocen. Karty Ocen pozostajg u sedziéw
oceniajgcych postepowanie ratownikdéw na danej stacji.

Organizatorzy mogg podjgc¢ decyzje o dodatkowym zaaranzowaniu stacji niezwigzanych
bezposrednio z udzielaniem pierwszej pomocy. Stacje te nazywane sg,,Rozrywka".

Na stacjach ,,Rozrywka" zawodnicy majg okazje wykazac sie umiejetnosciami
niezwigzanymi z pierwszg pomoca. Punkty uzyskane na tych stacjach zliczane sg oddzielnie.
Na obszar stacji wchodzg jedynie cztonkowie Zespotu biorgcego udziat

w Mistrzostwach. Pozostate osoby, w tym opiekun Zespotu oczekujg poza terenem stacji,
w miejscu wskazanym przez Kierownika Stacji. Opiekun zespotu z uwagi na sprawowanie
osobistej opieki nad Zespotem, musi znajdowac sie w miejscu umozliwiajgcym obserwacje
dziatan catego Zespotu, miejsce to zostanie kazdorazowo wyznaczone przez Kierownika
Stacji. Opiekun zespotu nie moze pomagac Zespotowi podczas trwania konkurencji.
Opiekunom i kibicom nie wolno informowaé zawodnikdéw, co dzieje sie na poszczegdlnych
stacjach.

Wykonywanie zdje¢ oraz nagrywanie dziatan Zespotu jest dozwolone jedynie przez osoby
zgtoszone podczas rejestracji zespotéw. Kazdorazowo wykonywanie zdjec lub nagrywanie
nalezy zgtosié Kierownikowi Stacji przed wejsciem na stacje. Dziatania te mogg by¢
prowadzone z miejsca wskazanego przez Kierownika Stacji i nie mogg one utrudniac pracy
zawodnikéw oraz sedziow.

Wykonane nagrania oraz zdjecia nie bedg brane pod uwage w przypadku rozstrzygania
protestow.

W razie odstepstwa od powyzszych zasad Gtowna Komisja Sedziowska Mistrzostw moze
ukarac¢ Zespdt punktami karnymi lub dyskwalifikacjg zespotu.

Mistrzostwa odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



§5
Wyposazenie zawodnikéw
W miare mozliwosci zespoty zobowigzane sg wystepowac w jednolitym ubiorze.
Przed przystgpieniem do dziatania na kolejnej stacji (w trakcie przejscia ze stacji do stacji)
zawodnicy, mogg uzupetni¢ posiadane apteczki pierwszej pomocy.
Na zadnym z etapow Mistrzostw zawodnikom nie wolno uzywacé sprzetu medycznego (m.in.
fabrycznie wykonanych kotnierzy do unieruchamiania szyjnego odcinka kregostupa, innych
gotowych unieruchomien - np. szyn, tupek, zestawdw prdzniowych, aparatdw do pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi, zestawéw do tlenoterapii, ssakéw oraz manualnych,
specjalistycznych opatrunkédw wielowarstwowych lub nasgczanych srodkami leczniczymi
itp.). W razie uzycia przez zawodnikéw sprzetu medycznego Sedziom nie wolno punktowacd
czynnosci wykonanych przy pomocy tego sprzetu.
Dopuszcza sie korzystania z AED (w wersji ¢wiczeniowej) dostepnego w obrebie stacji,
jednakze, jezeli organizator nie przewidziat uzycia sprzetu na danej stacji uzycie go nie bedzie
punktowane.
§6
Sedziowie
Oceny dokonywanych czynnosci ratowniczych przez Zespét dokonujg sedziowie na
poszczegdlnych stacjach (Kierownicy Stacji i sedziowie dla poszczegdlnych pozorantéw).
Kierownik Stacji ocenia catosciowg prace Zespotu, odpowiada za prace pozorantéw,
kierowanie ruchem, dba o bezpieczenstwo na stacji oraz koordynuje prace sedziéw. Nie
nalezy faczy¢ funkcji Kierownika Stacji z sedziowaniem przy poszczegdlnych pozorantach.
Dziatania przy kazdym poszkodowanym powinien ocenia¢ oddzielny sedzia.
Role Kierownikéw Stacji oraz Sedziéw bedg petnic¢, studenci oraz wyktadowcy Wydziatu
Medycznego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego.
Nad prawidtowoscig merytoryczng przebiegu Mistrzostw czuwa Gtéwna Komisja Sedziowska,
w sktad ktdrej wchodza: Sedzia Gtdwny Mistrzostw, Sedzia Techniczny, wybrany przez
Sedziego Gtéwnego lub jeden kierownik stacji.
Do zadan Gtéwnej Komisji Sedziowskiej nalezy w szczegélnosci:

e nadzér nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikdw Mistrzostw,
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e zapewnienie zgodnosci sedziowania na stacjach ze standardami nauczania
pierwszej pomocy,

e zapoznanie (podczas odprawy w dniu Mistrzostw) wszystkich Sedziéw ze
szczegdtami oceny czynnosci ratowniczych zawodnikow,

e ostateczny odbior stacji przed rozpoczeciem Mistrzostw,

e nadzér nad prawidtowoscig pracy Sedzidw na stacjach oraz nad prawidtowoscia
pracy pozorantow podczas trwania Mistrzostw;

e rozpatrywanie ewentualnych protestow Zespotdow, w stosunku do decyzji
poszczegdlnych Sedzidw - w razie koniecznosci po zasiegnieciu opinii kierownika
stacji, ktorej dotyczy protest,

e podsumowanie i ogtoszenie wynikow Mistrzostw.

Pracg Gtéwnej Komisji Sedziowskiej Mistrzostw kieruje Sedzia Gtéwny Mistrzostw.
Role Sedziego Gtéwnego petni wyktadowca Wydziatu Medycznego i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego.
Gtéwna Komisja Sedziowska moze nie dopusci¢ do startu, ukara¢ punktami karnymi lub
przerwac udziat w Mistrzostwach Zespotu naruszajgcego postanowienia niniejszego
Regulaminu.
Decyzje Gtéwnej Komisji Sedziowskiej sg ostateczne.
Do zadan Sedziego Technicznego Mistrzostw nalezy w szczegdlnosci:

a) przygotowanie i dostarczenie niezbednego sprzetu na wszystkie stacje, zgodnie

z zaplanowanym scenariuszem,

b) czuwanie nad sprawnym dziataniem sprzetu uzywanego podczas Mistrzostw,

c) dopilnowanie sprawnego przebiegu Mistrzostw zgodnie z harmonogramem.
Wszystkie osoby zaangazowane w organizacje oraz przebieg Mistrzostw sg zobowigzane do
zachowania w catkowitej dyskrecji poznanych szczegétéw pozorowanych urazéw, ktore bedg
zainscenizowane dla zawodnikow, az do chwili zakoriczenia Mistrzostw.

Gtéwna Komisja Sedziowska moze odsungc osoby nieprzestrzegajgce powyzszych zasad od

dalszej pracy podczas Mistrzostw.



§7

Protesty
Zespodt niezgadzajacy sie z oceng Sedziego, ma prawo odwotac sie od jego decyzji. W tym
celu Kapitan Zespotu wypetnia Karte Protestu i wrecza jg Kierownikowi Stacji na nastepnej
stacji. Karta protestu znajduje sie u Sedziego Gtdwnego Mistrzostw.
Wypetniona Karta Protestu dotyczgca ostatniej stacji, na ktorej dziata Zespét, przekazywany
jest Kierownikowi tej stacji niezwtocznie po zakonczeniu oceny przez Sedziego.
Karty Protestu zawierajgce braki formalne tj: brak podpisu osoby przyjmujgcej i Kapitana
Zespotu, a takze przekazywana z naruszeniem procedur okreslonychw § 8 ust. 1i 2
Regulaminu zostang pozostawione bez rozpoznania.
Protesty wyjasnia i rozstrzyga Gtéwna Komisja Sedziowska. Decyzja Gtownej Komisji
Sedziowskiej jest ostateczna.
Decyzje Gtéwnej Komisji Sedziowskiej dotyczace protestow podawane sg do wiadomosci

startujgcych Zespotéw przed oficjalnym ogtoszeniem wynikéw Mistrzostw.

§8

Zasady oceny koncowej, nagrody i wyrdznienia
O zwyciestwie w Mistrzostwach decyduje uzyskanie najwiekszej tgcznej liczby punktow
zdobytych przez Zesp6t. Na stacji ,,test" (wynik testu to srednia catego Zespotu) oraz na
stacjach zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy, a takze po odjeciu punktéw karnych,
jezeli Zespot takie otrzyma.
Jezeli wiecej niz jeden Zespdt otrzyma taka sama sumaryczng liczbe punktéw, o zwyciestwie
decyduje liczba punktéw zdobytych na stacjach urazowych. Jezeli to nie wskaze zwycieskiej
druzyny, decyduje liczba punktéw zdobytych na stacji z najwiekszg liczbg poszkodowanych.
Jezeli to nie wskaze zwyciezcy, o pierwszenstwie decyduje liczba punktow zdobytych podczas
wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.
Zespoty, ktore zajma trzy pierwsze miejsca otrzymujg nagrody rzeczowe, zapewnione przez
organizatora Mistrzostw.
Wszystkie Zespoty uczestniczgce w mistrzostwach otrzymujg dyplomy uczestnictwa oraz

w miare mozliwosci upominki okolicznosciowe.



§9

Bezpieczenstwo:
Organizator Mistrzostw nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom oraz obstudze
Mistrzostw.
Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawcze] niepetnoletnim uczestnikom Mistrzostw.
Za niepetnoletnich uczestnikdw odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni przez delegujace ich
jednostki organizacyjne.
Stacje Mistrzostw zostang rozmieszczone i zaprojektowane, tak, aby nie stanowity
zagrozenia dla uczestnikéw. Jezeli jednak dojdzie do wypadku, Kierownik Stacji jest
zobowigzany przerwac dziatania i udzielié¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu oraz w razie
koniecznosci, wezwac profesjonalng pomoc medyczng informujgc o zdarzeniu Sedziego
Gtéwnego Mistrzostw.

Kazda stacja musi by¢ wyposazona w apteczke pierwszej pomocy stuzgca do tego celu.

§ 10
Spis Zatacznikéw do niniejszego Regulaminu:
e Zatgcznik nr 1: Oswiadczenie rodzicow, opiekundw prawnych,
e Zatgcznik nr 2: Oswiadczenie osoby petnoletniej,

e Zatgcznik nr 3: Klauzula informacyjna.



