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Recenzja rozprawy mgr Andrzeja Ciborka

na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

pt. ,Analiza Postaw Demograficznych Mieszkaricow Wielko-
polski w Kontekscie Wspétczesnych Trendow Populacyj-
nych”.

Zgodnie z uchwatg Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Kaliskiego z dnia 16.12.2024 roku przedstawiam opini¢ o pracy.

Przedstawiona mi do recenzji praca zawarta jest na 252 stronach, ma ukiad
typowy dla rozpraw doktorskich, podzielona jest na rozdziaty: wstep, cel pracy, anali-
za postaw demograficznych i ich uwarunkowan w populacji Wielkopolski, wyniki,
dyskusja, podsumowanie, wnioski, bibliografia.

Wstep do pracy jest bardzo dobrze przedstawiony, kompetentnie wprowadza
czytajgcego w badane zagadnienie bedace tematem rozprawy w ktorej doktorant pod
kierunkiem promotora profesor — prof. dr hab. n. med. Hanny Krauss omawia do-
ktadnie kryzys demograficzny, wskazniki demograficzne, czynniki wptywajgce na dy-
namike populacji, konsekwencje katastrofy demograficznej, kryzys demograficzny
w Wielkopolsce a takze perspektywy demograficzne dla Wielkopolski do 2030 roku.

W ostatnim potwieczu obserwuje sie postepujacy spadek wskaznika dzietnosci
na catym éwiecie oraz wzrost liczby oséb decydujgcych sig na zycie bez dzieci.

Jak stusznie doktorant zauwaza, ze zrozumienie czynnikéw zwigzanych z do-
browolng bezdzietnoscig moze pomdc wyjasni¢ te zmiane oraz by¢ moze zmienic
postawy rodzicielskie wobec posiadania dzieci.

W tym aspekcie cel pracy mgr Andrzeja Ciborka uwazam za stuszny i pozada-
ny, a celem jest:

e identyfikacja i analiza czynnikéw, ktére przyczyniajg sie do spadku liczby urodzen
w Wielkopolsce,

e ocena aspektéow socjoekonomicznych, kulturowych, srodowiskowych oraz poli-
tycznych, ktére moga wptywac na decyzje o posiadaniu dzieci w tym regionie,

e ocena wplywu zmian w strukturze zatrudnienia, dostepnosci ustug opiekunczych
i edukacyjnych, a takze postrzeganie rodzicielstwa w kontekscie wspotczesnych
wyzwan spotecznych i ekonomicznych.




Do badania wykorzystano metode doboru losowego, aby zapewni¢ reprezenta-
tywnos¢ préby, a narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, ktory
obejmowat 30 pytan, ktére zostaty opracowane na podstawie przegladu literatury do-
tyczacej kryzysu demograficznego oraz wcze$niejszych badan w tym zakresie.

Ankieta miata forme elektroniczng, a dobér to 1510 ankietowanych. Wyniki an-
kiety zostaty poddane analizie statystyczne;j.

Doktorant bardzo doktadnie przedstawit wyniki swoich badan w 53 tabelach i na
97 rycinach oraz w formie opisowej identyfikujgc demograficzne, spoteczno—
ekonomiczne, rodzinne, psychologiczne czynniki zwigzane z trendami demograficz-
nymi w Wielkopolsce.

Zwrécit uwage, ze dzietnos¢ rodzin w Wielkopolsce jest ksztattowana przez
szereg czynnikébw demograficznych, spotecznych i ekonomicznych.

Z badan mgr Andrzeja Ciborka wynika, ze wiek, wyksztatcenie, miejsce za-
mieszkania oraz sytuacja materialna odgrywajg kluczowg role w decyzjach dotycza-
cych liczby posiadanych dzieci.

Zauwaza, ze zmiany demograficzne, takie jak op6znione decyzje o posiadaniu
dzieci i rosngcy odsetek bezdzietnych réwniez wptywajg na ogdéing liczbe urodzen.

Potwierdza w swoich badaniach obserwacje, ze kiedy rodzice coraz czesciej
decydujg sie na dziecko w p6zniejszym wieku, a to zmniejsza ich potencjalny czas
na posiadanie wiekszej liczby dzieci. W tych badaniach mgr Andrzej Ciborek anali-
zowat takze sytuacje takie jak wojna w Ukrainie, wzgledy religijne oraz postawy wie-
kowe wielu zwigzkéw nieformalnych i wykazat, ze te kwestie tez majg wptyw na ich
decyzje.

Ciekawy jest takze wynik, ze mfodsze grupy wiekowe wykazujg wiekszg ostroz-
no$¢ i obawy dotyczace rodzicielstwa, co moze prowadzi¢ do opdznienia decyzji
o posiadaniu dzieci.

Niewatpliwie wyniki przedstawionych w pracy badan majg istotne implikacje
praktyczne dla polityki prorodzinnej i programéw wsparcia spotecznego.

Doktorant przedstawit 10 wnioskéw, ktdre stanowig zebrane cenne wyniki ba-
dan wiasnych, odpowiadajgcych postawionych w celu pracy zadan.

Proponowane rozwigzania majgce na celu zwiekszenie dzietnosci sg ciekawymi
wnioskami, a proponowane rozwigzania majgce na celu zwiekszenie dzietnosci
obejmuja szereg interwencji socjo — ekonomicznych i zdrowotnych, ktére mogg mie¢
Znaczacy wptyw na wspotczynnik urodzen.

Po zapoznaniu sie z wnioskami i cennymi wynikami badan zawartymi w pracy
mgr Andrzeja Ciborka w petni zgadzam sie z proponowanymi interwencjami do kio-
rych naleza:

e wsparcie finansowe dla rodzin polegajace na wprowadzeniu lub zwiekszeniu
$wiadczen pienieznych dla dzieci takich jak zasitki rodzinne, ulgi podatkowe dla
dzieci oraz jednorazowe bonusy dla noworodkow,

e wydtuzenie ptatnych urlopéw macierzynskich i ojcowskich oraz wprowadzenie ela-
stycznych urlopéw rodzinnych, aby umozliwi¢ rodzicom dtuzszg opieke nad

d=zieémi,




e wsparcie finansowe dla rodzin polegajace na wprowadzeniu lub zwigkszeniu
swiadczn pienieznych dla dzieci, takich jak zasitki rodzinne, ulgi podatkowe na
dzieci oraz jednorazowe bonusy dla noworodkow,

« wydtuzenie ptatnych urlopéw macierzynskich i ojcowskich oraz wprowadzenie ela-
stycznych urlopdw rodzicielskich, aby umozliwi¢ rodzicom diuzszg opieke nad
dzieémi,

e rozbudowa sieci ztobkéw i przedszkoli, oraz subsydiowanie opieki nad dzie¢mi w
celu zwiekszenia dostepnosci i obnizenia kosztéw tej opieki dla rodzicow.

e poprawa dostepu do opieki prenatalnej i postnatalnej, a takze edukacja i sSwiad-
czenia zdrowotne zwigzane z ptodnoscig i planowaniem rodziny.

o wprowadzenie elastycznych form zatrudnienia, takich jak praca zdalna, skrécony
czas pracy czy elastyczne godziny pracy, aby umozliwi¢ rodzicom lepsze godze-
nie obowigzkéw zawodowych i rodzinnych.

e zapewnienie preferencyjnych warunkéw mieszkaniowych dla rodzin z dzieémi
w tym doptaty do wynajmu mieszkan i preferencyjne kredyty hipoteczne.

o prowadzenie kampanii edukacyjnych promujacych wartoéci rodzinne i korzys$ci
z posiadania dzieci, oraz oferowanie poradnictwa dla par planujgcych potomstwo,

e wprowadzenie programéw edukacyjnych w szkotfach, ktére promujg odpowiedzial-
ne rodzicielstwo i wartosci rodzinne, oraz wsparcie dla mtodych rodzicéw kontynu-
ujgcych edukacje.

Zgadzam sie z doktorantem, Ze inplementacja powyzszych rozwigzan moze
przyczyni¢ sie do stworzenia bardziej sprzyjajacego srodowiska dla rodzicow, co jak
stusznie podnosi, w dtuzszej perspektywie moze prowadzi¢ do zwiekszenia wskazni-
kéw dzietnosci.

Chce podkreslic wage podjetych badan w sytuacji znacznego nizu demogra-
ficznego w Polsce.

Dyskusja jest bardzo dobrze poprowadzona, rzetelnie i merytorycznie, obrazuje
stany demograficzne w krajach europejskich i Kanadzie, USA i sposoby wzrostu
wskaznikéw dzietnosci. W dyskusji trafnie konfrontuje wyniki swoich badan i zwraca
uwage na podstawie tych badan na sytuacje materialng rodzin i wptywu na dzietno$¢
tej sytuacji w Wielkopolsce, kosztu zycia i dostgpu do ustug, wptywu wieku badanych
os6b i ich sytuacji materialnej, wptywu wyksztatcenia badanych respondentéw na
dzietnoéé rodzin w Wielkopolsce, wplywu miejsca zamieszkania i liczebno$¢ rodziny
na dzietno&¢, wplywu liczebnosci rodzin na jej funkcjonowanie, wptyw istniejgcej licz-
by dzieci na planowanie kolejnych, wptyw liczebnosci rodziny na postrzeganie jakosci
zycia, wplyw wsparcia spofecznego i politycznego na liczebnos¢ rodziny, wptyw wa-
runkéw mieszkaniowych na dzietno$¢ w Wielkopolsce itd.

Pokazuje to aby zwr6ci¢ uwage na wieloaspektowos¢ problemu dzietnosci,
a mgr Andrzej Ciborek wywigzat sie z tego zadania wzorowo.




Z pewnoscig ,zidentyfikowanie, modyfikowane czynniki (tj. postrzeganie nega-
tywne posiadania dzieci i egalitarne podejscie do rél piciowych) mogg stanowié po-
tencjalnie cel dla przysztych polityk populacyjnych”.

Podsumowujgc stwierdzam, ze badania przeprowadzone przez mgr Andrzeja
Ciborka sg ciekawym, bardzo dobrze zaplanowanym i wzorowo wykonanym studium
badawczo — naukowym, ktére ma niewatpliwie wysokg warto$¢ poznawczg. Uzyska-
ne wazne i cenne wyniki badan powinny sktoni¢ do wykorzystania ich w praktyce.

Rozprawa zostata przeprowadzona wzorowo réwniez pod wzgledem graficzny.

Doktorant wykazat sie bardzo dobrg znajomoscig wiedzy teoretycznej w zakre-
sie przedmiotu rozprawy o czym $wiadczy kompetentnie przygotowany wstep
i przeprowadzona dyskusja.

Wytyczone cele zostaty jasno sformutowane i doskonale zrealizowane. Wyniki
badan wtasnych prawidtowo i zrozumiale przeprowadzone w tabelach, na rycinach
i w formie opisowej. Dyskusja jest przeprowadzona dojrzale i merytorycznie. Wazne
jest podsumowanie wynikbw badan wtasnych i cenne wnioski. Tak zaplanowana
i zrealizowana praca mgr Andrzeja Ciborka na stopier doktora nauk medycznych jest
niewgtpliwie waznym udziatem merytorycznym promotora prof. dr n. med. Hanny
Krauss.

Stawiam zatem wniosek do Rady Naukowej Akademii Kaliskiej o dopuszczenie
mgr Andrzeja Ciborka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 190 ust. 2-5, ust. 191/1,
art. 191 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(DZ. U. z 2022 roku, poz. 574 ze zmianami).

Z uwagi na wazng warto$¢ merytoryczng rozprawy, jej wieloaspektowosé, wzo-
rowe przeprowadzenie badan i cenne praktyczne wnioski wnosze o jej wyrdznienie.
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