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Wstep

Wspotczesna cyfrowa era przyniosta ze sobg znaczace zmiany w sposobie
komunikacji, interakcji i dostgpu do informacji. Dzieci i mlodziez w coraz wigkszym
stopniu spedzaja czas wirtualnie, korzystajac z réznorodnych platform internetowych,
urzadzen mobilnych oraz medidw spotecznosciowych. Ten dynamiczny rozwoj
technologii wywotuje istotne pytania dotyczace wplywu tego zachowania na ich zdrowie
i rozw¢j. Badania nad tym tematem maja na celu zrozumienie, ocen¢ i minimalizacj¢
potencjalnych zagrozen oraz wykorzystanie pozytywnych aspektow Internetu
w konteks$cie zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego mtodego pokolenia.

Celem badania wptywu Internetu na aktywnos$¢ fizyczng i zdrowie dzieci
i milodziezy jest zapewnienie wszechstronnego zrozumienia skutkow korzystania
z mediow cyfrowych oraz identyfikacja kluczowych obszarow, ktore moga miec istotny
wpltyw na ich dobrostan i rozwoj. Analizowany zakres obejmuje efekty zarowno
pozytywne, jak i negatywne, wlaczajac w to aspekty fizyczne, emocjonalne, spoteczne
i edukacyjne. Wiedza zdobyta z badan w tym obszarze ma na celu dostarczenie podstaw
dla tworzenia odpowiednich strategii zarzadzania korzystania z Internetu w kontekscie
zdrowego rozwoju dzieci i mtodziezy [1]. Badania nad wptywem Internetu na aktywnosc¢
fizyczna i zdrowie dzieci i mtodziezy wykorzystuja réznorodne metody badawcze, takie
jak analizy obserwacyjne, badania ankietowe, wywiady, analizy tresci oraz badania
neuropsychologiczne. Kombinacja tych metod pozwala na uzyskanie wszechstronnego
spojrzenia na zachowanie i efekty korzystania z Internetu wérod mtodego pokolenia.
Zrédta danych obejmuja dane statystyczne, obserwacje kliniczne, wyniki badan
psychometrycznych oraz analiz¢ tresci publikowanych w mediach spotecznosciowych
i innych platformach internetowych. Wprowadzenie tych metod pozwala na rzetelne
1 kompleksowe zbadanie wplywu Internetu na aktywnos¢ fizyczng i zdrowie dzieci

miodziezy [2].



1. Cyfrowa rzeczywistos¢, a rozwoj dzieci i mlodziezy

1.1 Wplyw mediow elektronicznych na rozwéj emocjonalny i spoteczny

Obecnie, w erze ciaggtego rozwoju technologicznego i mediow, wptyw na rozwoj
spoteczny i emocjonalny dzieci roznych przekaznikdéw medialnych jest niezaprzeczalnie
widoczny. Niestety, coraz czgsciej mozna zaobserwowac, zanik tradycyjnych aktywnosci
takich jak czytanie bajek, spacery czy wspélne zabawy [3][4]. Zastepuja je ogladanie
telewizji, granie w gry komputerowe oraz surfowanie po Internecie. Sprawia to, ze juz od
najmlodszych lat dzieci maja staly kontakt z mediami, ktory staje si¢ nie tylko
codziennym, lecz wrgcz nieodlaczny elementem ich Zycia. Obserwuje si¢ w obecnej
rzeczywisto$ci coraz czgstsze przekonanie, ze media i Internet odgrywaja niezwykla
istotng role w procesie wychowania i dorastania dzieci. Juz od okoto drugiego roku zycia
niektore dzieci zaczynajg swoja przygode z telewizjg oraz innymi mediami. Szczegolnie
aktywna grupa wedtug statystyk, sa dzieci w wieku od 5 do 12 lat, ktore z ciekawoscia
dla swojego wieku, $ledzg zarowno programy skierowane dla nich, jak i te adresowane
do dorostych. Taki mocny kontakt z mediami w tak mlodym wieku ma wiele r6znych
skutkow pozytywnych jak i negatywnych.

Pozytywnymi skutkami korzystania z technologii przez dzieci w tak miodym
wieku moze by¢ pomoc w edukacji i rozwoju intelektualnym dziecka [5][6]. Na pewno
najwigkszg zaletg jest dostgp do roznorodnych tresci edukacyjnych i réznych Zrodet:
Internet, social media, telewizja, ktora oferuje ogromng ilo$¢ materiatlow edukacyjnych
na rézne tematy, ktore moga by¢ dostepne dla uczniow w dowolnym czasie i miejscu.
W telewizji mozna znalez¢ ogromna ilo$¢ seriali, ktore maja zapewnié rozrywke, ale
réwniez ucza np. jezyka angielskiego [7]. Pomocne sg rowniez istniejgce interaktywne
programy komputerowe, aplikacje mobilne oraz strony internetowe, ktore sg specjalnie
zaprojektowane do zdobywania wiedzy przez najmlodszych. Czesto w formie gier sg
przemycane elementy matematyki czy jezykéw, ktore moga pomodc najmtodszym
w zabawny sposob zdoby¢ wiedze. Za pomoca platform e-learningowych mozna
rozwija¢ dzieci, wedlug ich potrzeb i bardziej indywidualnie. Material moze by¢
dobierany do ich poziomu wiedzy, co pomoze nadrobi¢ np. braki w szkole, czy nawet
pojs$¢ dalej z wiedza. Nauczyciel w szkole czy przedszkolu musi zwraca¢ uwagg na cata
grupe dzieci nie zawsze jest w stanie indywidualizowa¢ proces nauczania. Takie

platformy edukacyjne moga go wspiera¢ w edukacji dziecka. Urzadzenia elektroniczne

5



réwniez mogg pomoc w rozwijaniu kreatywnosci i pomystowosci. Istnieje wiele aplikacji
mobilnych i urzadzen (tablety graficzne), ktére pozwalaja na rysowanie oryginalnych
1 niesamowitych obrazow. Niektore aplikacje za pomocg zagadek logicznych réwniez
wspomagajg rozwdj logicznego lub nieszablonowego myslenia. Internet umozliwia
dostep do nauczycieli i1 specjalistéw. Za pomoca social mediéw mozna mie¢ kontakt
z innymi ludzmi na odleglo$¢, co pomoze w zdobyciu bardziej wyspecjalizowanej wiedzy
nawet, jesli dana osoba znajduje si¢ na drugim koncu kraju.

Jest o wiele wigcej pozytywnych korzysci korzystania z Internetu przez mtodsze
osoby, jednych z nich jest umiejetnos¢ korzystania z wspotczesnej technologii. Bieglte
korzystanie z laptopow, komputeréw i telefonu, jest w wielu pracach wymaganiem
catkowicie podstawowym. Pozwala roéwniez na rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacyjnych z innymi osobami. Cyfrowo$¢ ma wiele pozytywnych skutkow, ale
prawie tyle samo negatywow i1 komplikacji, jesli ta nowoczesna technologia nie bedzie
stosowana z odpowiednim podejsciem. Wiele negatywnych rozwigzan jest zwigzane ze
zbyt dlugim lub niecodpowiednim Kkorzystaniem z mozliwosci cyfrowych [8][9].
Spedzanie przez dziecko duzej ilosci czasu przed ekranem w dodatku bez zadnej kontroli
moze prowadzi¢ do braku aktywnosci fizycznej, a to moze przyczyni¢ si¢ do otytosci
1 innych powiktan zdrowotnych. Jednym z takich powiktan moze by¢ cukrzyca lub
choroby serca. Najczesciej korzystamy z urzadzen elektrycznych w domu, co powoduje,
ze ograniczamy kontakt ze sloicem. Moze to powodowac kruchliwo$¢ kosci
i niedobor witaminy D, co tez niesie za sobg konsekwencje zdrowotne. Niska aktywnos¢
fizyczna powoduje slaba kondycje fizyczng w przysztym zyciu. Niektore tresci
w  mediach sa nieodpowiednie dla dzieci ponizej danego  wieku
(np. pornografia, brutalna przemoc), [10]. U dzieci narazone na takie tresci moze
wystepowac stres i agresja. Zbyt dlugie narazenie si¢ na $wiatto niebieskie zaburza
higieng snu, co moze doprowadzi¢ nawet do depresji. Nadmierne korzystanie z mediow
prowadzi do ograniczenia czasu spedzonego z innymi osobami. Powoduje to zanik
umieje¢tnosci interpersonalnych i problemy z nawigzywaniem relacji z innymi osobami.
Skutkuje to osamotnieniem i utrata komunikatywnos$ci z innymi osobami, co w dorostym
zyciu, moze powodowac lek przed ludZzmi lub depresje [11]. Mimo przekonania, ze dzieci
to nie dotyczy, to zarowno one, tak samo jak mlodziez czy osoby doroste moga si¢
uzalezni¢ od mediow, komputera czy innego elementu cyfrowo$ci. Uzaleznienie
prowadzi do izolacji i braku kontroli nad swoimi decyzjami. U dzieci moze powodowaé

agresje¢ 1 wybuchy ztosci, proby omijania zakazéw rodzicoéw oraz niepostuszenstwo.
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Media moga pomdc w nauce, ale tez zle korzystanie z nich moze zaszkodzi¢. Nadmierne
korzystanie z np. Tik Tok powoduje przebodzcowanie u dzieci i utrudnia mozliwosc¢
skupienie si¢ na jednej czynnosci dluzszy czas. Obniza to mozliwo$¢ wydajnosci

szkolnej, czyli utrudnia zapamigtywanie i nauke [12].

1.2 Ksztaltowanie umiejetnos$ci interpersonalnych w erze cyfrowej

Powyzej zostaty przedstawione niektore przyktady negatywnych i pozytywnych
skutkéw korzystania z cyfrowosci, w rzeczywistosci jest ich o wiele wiecej. Warto
zawsze podchodzi¢ z rozwagg i ustali¢ zasady, ktéore pomoga w ograniczeniu
negatywnych skutkow korzystania z urzadzen cyfrowych. Na rdzne efekty narazona jest
rowniez mtodziez, ktora ma jeszcze wigkszy dostep do technologii niz dzieci, poniewaz
czesto nie sg tak mocno kontrolowani przez rodzicow lub opiekunow jak osoby mtodsze.
Okres dorastania jest dla mlodzienczego umystu bardzo wazny, poniewaz w tym okresie
mitody cztowiek jest podatny na wpltywy innych oséb [13]. W tym okresie zdobywa si¢
najwigksze umiejetnosci interpersonalne, czyli nazywane inaczej umiej¢tno$ciami
migkkimi, ktore odnosza si¢ do komunikacji, wspolpracy, czy interakcji z innymi
osobami. Ksztattowanie tych umiejetnosci w czasach cyfrowych ma wiele stron, ktore
moga pomoéc lub przeszkodzi¢ w ich zdobywaniu [14][15]. Jedng z podstawowych
umiejetnosci migkkich jest komunikacja. W obecnym czasie komunikacja wirtualna staje
si¢ rownie wazna jak komunikacja twarza w twarz. Pisanie e-maili, czy zrozumiatych
wiadomosci do innych 0s6b zaczyna by¢ bardzo pozadang umiejetnoscig w pracy. Coraz
czgscie] wykorzystuje si¢ do prowadzenia rozmow przerézne platformy
spoteczno$ciowe, czy inne komunikatory. Jednak zdobywajac te umiejetnosci, nadal
trzeba pamig¢ta¢ o rozmowach na zywo z innymi ludZzmi. Skutkiem rzadkiej rozmowy
z innymi osobami moze by¢ problem z rozumieniem mimiki i mowy ciata drugiej istoty
ludzkiej, a ta jest rowniez wazne nie tylko w pracy, ale w zyciu codziennym. Aby zdoby¢
jak najwiekszy wachlarz sposobéw komunikacji nie mozna zaniedbywac zadnej ze stron.
Podobng umiejetnoscia jest rozpoznawanie emocji przez Internet. W spotkaniu na zywo
fatwo mozna zauwazy¢ emocje drugiej osoby, przez sposéb jej moéwienia, jej postawe
czy mimike. W social mediach nie jest juz to tak proste. Nie patrzac twarzg w twarz inne
osoby moga nas tatwiej ktamac¢ na temat ich emocji, napisaé zabawng i radosng
wiadomos¢ jednocze$nie wtedy, kiedy czujg si¢ zle lub smutne, czy moze osamotnione.

Z tego powodu warto ksztattowaé umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji
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w $rodowisku cyfrowym, szczegdlnie w kontekscie komunikacji z innymi osobami
poprzez tekst czy emotikony. Mtodzi ludzie powinni by¢ swiadomi wplywu swoich stow
1 dziatan online na emocje czy dziatania innych osob. Stowo powiedziane w Internecie
W obecnym $wiecie ma rOwng moc, co stowa wypowiedziane na zywo. Do umiejetnosci
interpersonalnych nalezy budowanie relacji. W czasach cyfrowos$ci mozna
wykorzystywa¢ komunikatory do budowania i utrzymywania relacji z innymi, zar6wno
osobami z wlasnego kraju, jak i zagranicy. Wazne by podczas rozwijania takich przyjazni
internetowych, pamieta¢ o rzeczywistosci 1 budowac autentyczne i wartosciowe relacje,
ktore sg oparte na wzajemnym szacunku, zaufaniu i zrozumieniu siebie nawzajem. Trzeba
uwazaé na oszustoéw, ktorzy z uwagi na wigkszg anonimowos$¢ Internetu, wykorzystuja
niewinne osoby. Warto zdoby¢ wiedze¢ jak ich rozpoznawac - jest to rowniez warto$ciowa
kompetencja. Kompetencjami waznymi w codziennym zyciu s3 negocjacje
1 rozwigzywanie konfliktow czy sporéw. Takie umiej¢tnosci mozna zdoby¢ tez
w $rodowisku cyfrowym, gdzie jesteSmy narazeni na rézne sytuacje konfliktowe, takie
jak hejt, cyberprzemoc, czy nieporozumienia w komunikacji online. Dlatego wazne jest
rozwijanie umiej¢tnosci negocjacji, empatii oraz rozwigzywania konfliktéw w sposéb
konstruktywny 1 pokojowy. Trzeba pamigtac, ze nawet w Internecie bierzemy za siebie
odpowiedzialnos¢ 1 za to, co publikujemy 1 piszemy. Kazdy powinien by¢ §wiadomy
konsekwencji swoich dziatan w sferze cyfrowej oraz umie¢ podejmowac odpowiedzialne
decyzje dotyczace korzystania z Internetu, mediow spoteczno$ciowych czy innych

platform online [16][17].

1.3 Wplyw interakcji z technologia cyfrowa na wybrane aspekty funkcjonowania
poznawczego

Jak wczeéniej wspomniano, w ostatnich dekadach intensywny rozwoj Internetu
oraz szeroka dostgpnos¢ urzadzen elektronicznych, takich jak smartfony, tablety czy
komputery osobiste, staty si¢ integralng czescig zycia jednostek w niemal kazdej grupie
wiekowej. Szczego6lne znaczenie ma to w przypadku dzieci 1 mtodziezy, znajdujacych sie
w kluczowej fazie rozwoju funkcji poznawczych. Badania nad wptywem ekspozycji na
technologie cyfrowe wciaz znajduja si¢ na stosunkowo wczesnym etapie, niemniej
jednak istnieje rosngca liczba analiz wskazujgcych, ze intensywne korzystanie z Internetu
1 urzadzen elektronicznych moze mie¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne implikacje

dla procesu ksztattowania i modyfikacji kompetencji poznawczych.



Jednym z istotnych obszarow pozostaje wplyw dostepnosci niemal
nieograniczonych zasobow informacyjnych na rozwdj pamigci oraz funkcji
wykonawczych. Z jednej strony, natychmiastowy dostep do informacji online sprzyja
rozwijaniu umiejetnosci selekcji, oceny wiarygodnosci i logicznego taczenia danych, co
moze wspieraé procesy poznawcze zwigzane z mySleniem  krytycznym
i rozwigzywaniem probleméw [18][19]. Dzieci i mlodziez ucza si¢ efektywnego
wyszukiwania i zarzadzania informacjami, co w dtuzszej perspektywie moze wplywaé
na ksztattowanie si¢ tak zwanej ,,inteligencji cyfrowej” — zdolnosci do sprawnego,
refleksyjnego i etycznego korzystania z dostepnych narzg¢dzi technologicznych. Ponadto,
wybrane formy aktywnos$ci online, takie jak gry wymagajace logicznego myslenia,
strategie i planowanie, moga wspiera¢ rozwo6j zdolnosci do skupiania uwagi,
przewidywania skutkow wilasnych dziatan, a nawet kreatywnosci [20].

Z drugiej strony, zjawisko tzw. ,,szumu informacyjnego” i nadmiernej stymulacji
bodzcami wizualno-stuchowymi moze prowadzi¢ do probleméw z koncentracja
1 utrzymaniem uwagi. Wielozadaniowo$¢ (multitasking), typowa dla intensywnego
korzystania z narz¢dzi cyfrowych, bywa analizowana, jako czynnik wplywajacy na
obnizenie efektywnosci procesow poznawczych — szczegoélnie, gdy chodzi
0 wykonywanie zadan wymagajacych glebokiego przetwarzania informacji. Badacze
wskazuja, ze szybkie i1 czgste przelaczanie si¢ pomigdzy zadaniami online moze
uposledza¢ zdolnos¢ do dtugotrwatego skupienia, prowadzac do fragmentaryzacji wiedzy
i trudnosci w utrwalaniu nowych informacji w pamie¢ci dlugotrwatej [21]. Dodatkowo,
korzystanie z mediow spotecznosciowych 1 serwiséw rozrywkowych online moze
wptyna¢ na preferencje poznawcze, sklaniajac ku powierzchownemu przetwarzaniu
informacji, czestokro¢ opartemu na skrotach myslowych lub heurystykach. Diugotrwate
eksponowanie si¢ na tresci przygotowane w celu natychmiastowego przyciggania uwagi
(klipy wideo, reklamy, krétkie komunikaty) moze ogranicza¢ rozwoj umiejetnosci
glebokiego czytania 1 interpretacji tekstu, co z kolei wptywa na budowanie zasobow
stownictwa, rozumienie ztozonych struktur logicznych oraz umiejetnos¢ krytycznej
analizy tekstow zrodlowych [22]. Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, stwierdzi¢
nalezy, ze wplyw korzystania z Internetu 1 urzadzen elektronicznych na rozwdj
kognitywny nie jest jednoznaczny. Z jednej strony, narzedzia te moga wspierac
ksztaltowanie zdolnos$ci poznawczych, zwtaszcza w obszarze wyszukiwania, analizy oraz
krytycznej oceny informacji, a takze doskonalenia funkcji wykonawczych. Z drugiej

strony, nadmierne poleganie na krotkotrwatych 1 powierzchownych formach
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przetwarzania danych, charakterystycznych dla rozproszonych $rodowisk cyfrowych,
moze ogranicza¢ zdolno$¢ do skupienia, uczenia si¢ glebokiego 1 dlugofalowego
gromadzenia wiedzy. Dalsze badania, uwzgledniajace roznice indywidualne, kontekst
kulturowy oraz specyfike zadan poznawczych, sa niezbedne, aby lepiej zrozumiec
ztozong dynamik¢ oddzialywania technologii cyfrowych na rozwdj kognitywny. Dzieci
i mlodziez s3 mocno narazone na rdznego rodzaju zagrozenia zwigzane
z cyberprzestepczoscia. Kontakt z hejtem, powoduje u mtodziezy obnizong samooceng.
Obnizona samoocena moze powodowaé problemy z postrzeganiem siebie na $wiecie,
umniejszaniu swoich umiejetnosci czy osiaggnigc. Powoduje to, ze takie osoby sg bardziej
podatne na manipulacje niz inne osoby. Czgsto jest to rowniez przyczyna poglebionej
depresji, co moze prowadzi¢ od samobdjstw [23][24][25]. Kolejny problem to
uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych, czy innych mediow. Wspominam o tym
drugi raz, ale jest to wazna sprawa, ktora trzeba naglasniaé, kiedy tylko ma si¢ mozliwosé.
Mtodziez w mediach moze stworzy¢ swoj idealny swiat, w ktorym ich realne problemy
nie istnieja, jednocze$nie tracgc przez to podstawowg umiejetno$é, jaka jest
rozwigzywanie probleméw. Takie osoby zaczynajg rozmawiac tylko przez komunikatory
i inne platformy do przekazywania informacji, po czasie powoduje to wspomniane
wczesniej braki w rozpoznawaniu mimiki czy postawy ciata [26]. Mozliwym skutkiem
uzaleznienia od Internetu jest izolacja spoteczna. Powoduje to prawie catkowity zanik
komunikacji i relacji z innym cztowiekiem, taka osoba jest czgsto uwazana za wyrzutek
spoteczny. Dhugotrwala izolacja moze powodowac choroby psychiczne takie jak
schizofrenia, psychoza, czy nawet zanik odczuwania danych emocji (empatia), [27].
Takie problem zdarzaja si¢ coraz cze¢sciej. Aby im zapobiegal trzeba zawsze pamigtaé
o rownowadze migdzy §wiatem rzeczywistym a cyfrowym. Powinnis$my tyle czasu ile
spedzamy przy elektronice, spedza¢ bez niej. Pamigta¢ o ruchu, moga by¢ nawet
najprostsze aktywnosci np. spacery, aby mie¢ kontakt z naturg i stoncem, ktore sprawia,
ze jesteSmy szczesliwi. Warto nawet, jesli jest si¢ dorostym, ustali¢ zasady korzystania
z cyfrowosci, kiedy i ile bedziemy z danego urzadzenia korzysta¢. Wszystko zostato dla
cztowieka stworzone by nam pomoc si¢ rozwija¢ i zdobywaé wiedzg, ale tak jak ze
wszystkim trzeba pamigta¢ o ograniczeniach i samokontroli. ,,WWszystko polega na tym,
zeby wiedzie¢, na ile mozna sobie pozwoli¢. Dobrze jest zna¢ miare.” - Toni Morrison,
,Umitowana” [28].

Podsumowujac, rozwoj kognitywny w erze Internetu i urzadzen elektronicznych

jest tematem ztozonym, ktéry wymaga holistycznego spojrzenia. Wplyw technologii na
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zdolnoséci poznawcze dzieci i mlodziezy ma zaré6wno pozytywne, jak i negatywne
aspekty. Dlatego wazne jest, aby spoleczenstwo rozwijalo swiadomos¢ i praktyki, ktére
wspieraja zdrowy rozwo6j umiejetnosci kognitywnych, jednoczesnie umozliwiajac

korzystanie z dobrodziejstw technologii.

2. Fizyczne skutki dlugotrwalego korzystania z Internetu

2.1 Wplyw siedzacego trybu zycia i braku aktywnoSci fizycznej

Siedzacy tryb zycia ma wiele réoznych konsekwencji, gldéwnie negatywnych,
poniewaz ogranicza mozliwo$¢ aktywnosci fizycznej, a brak aktywnosci fizycznej ma
duze negatywne skutki na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne, ktére zagrazaja nawet
zyciu [29]. Jednym z najbardziej znanych problemow zdrowotnych jakie powoduje
siedzacy tryb zycia to choroby serca. Regularne ¢wiczenie oraz ruch wptywa na lepszy
przeptyw krwi 1 zmniejsza ryzyko powstania zatorow, ktore moga spowodowaé
niewydolnos¢ serca. Czesty ruch redukuje poziom cukru we krwi oraz obniza cholesterol,
a odlozony cholesterol powoduje zawal mig$nia sercowego. Wedtug danych siedzenie
przed komputerem dluzej niz 4h bez zadnego ruchu, powoduje zwigkszenie az o 125%
szans na chorobe serca [30]. Siedzacy tryb zycia i zaburzenia metaboliczne towarzyszace
sedentarnemu trybowi zycia prowadzi¢ moga do rozwoju miazdzycy i wszystkich
powiktan zwigzanych z tym procesem. Nie bez powodu lekarze ostrzegaja wlasnie przed
takimi oczywistymi nawykami jak brak ruchu oraz statyczny tryb pracy. To te dwa
czynniki oraz zla dieta i natogi takie jak palenie papierosow przyczyniaja si¢ do rozwoju
choréb cywilizacyjnych. Praca siedzaca i ograniczenie aktywnosci fizycznej zmniejsza
zapotrzebowanie organizmu na energi¢. Mimo to rzadko dostosowujemy swoja diet¢ oraz
spozycie kalorii do faktycznego zuzycia. Nadmiar przyjetej energii jest zamieniany
w skladniki, ktore odktadaja si¢ w naszych narzadach — watrobie, trzustce, tarczycy
— doprowadzajac do rozwoju powaznych choréb [31][32]. Siedzacy tryb zycia powoduje
problemy z uktadem mig$niowo-szkieletowym. Dlugie, nieprawidlowe siedzenie przed
komputerem powoduje wady postawy. Najczesciej jest to nieprawidlowo pochylona
glowa w jedng ze stron. Moze si¢ to wigza¢ np. z nieprawidlowym napigciem
migsniowym w obreczy barkowej. W dzisiejszych czasach, gdy dzieci bardzo czesto
korzystaja z telefondw, zaczynaja takze pochyla¢ glowe do przodu. Moze to doprowadzi¢

do powstania tzw. wdowiego garbu, ktory objawia si¢ zgrubieniem tkanki w dolnym
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odcinku szyjnym. Wdowi garb moze powodowac¢ bol i dyskomfort. Zaokraglone plecy
(garbienie si¢) to powszechna wada postawy u dzieci. Moze wynika¢ z nieprawidlowe;j
postawy podczas siedzenia, spedzania czasu przed komputerem lub innym sprz¢tem
elektronicznym, a takze niewielkiej ilosci ruchu. Odstajace topatki to kolejny problem
zwigzany z nadmiernym korzystaniem urzadzen elektronicznych. Ta wada pojawia sie,
gdy miegs$nie obrgczy barkowej sa ostabione, wysuwaja si¢ do przodu i tym samym
uwypuklaja ulozenie topatek. Odstajace topatki moga powodowac bolesny przykurcz
mig$ni. Kolejng wadg jest wystajacy brzuch, ktéry moze by¢ zwigzany
Z poglebiong lordoza (hiperlordoza). Pojawia si¢, gdy kregostup jest nadmiernie wygiety
do przodu w zwiazku ze stabymi mig¢$niami plecéw i brzucha. W efekcie osoby przyjmuja
pozycje przypominajaca kaczy chdod (brzuch do przodu i pupa do tylu). Ostatnig nie
oczywista wada postawy jest wady stop. Widac ja najczesciej wtedy, gdy osoby Zle
stawiajg stopy w trakcie chodzenia. Moga np. uktada¢ je do srodka (tzw. gotebi chod) lub
na zewnatrz (koslawos$¢). Siedzacy tryb pracy to jeden z najskuteczniejszych sposob na
zepsucie swojego kregostupa. Brak ruchu w stawach, zero aktywnosci duzych grup
mig$niowych, oslabienie migéni oraz przykurczona pozycja ciata sg przyczyng
powstawania chorob takich jak choroba zwyrodnieniowa stawoéw. Wszystko ma zwigzek
z odktadaniem si¢ ztogow wapniowych w stawach kregostupa, biodrach, kolanach,
a takze ramionach czy tokciach, ktore z czasem przeksztatcaja si¢ w naros$la kostne,
draznigce okoliczne tkanki. Niestety choroba zwyrodnieniowa stawdw jest nieuleczalna

i postepujaca [29].

2.2 Problematyka nadwagi i otylosci w kontekscie spedzania czasu przed ekranem

Skutkiem siedzacego trybu zycia jest nadwaga, a nastgpnie otytos¢. Nadwaga
1 otyto$¢ stanowig powazne wyzwanie zdrowia publicznego zar6wno w Polsce, jak i na
swiecie. Wedlug raportu Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) z 2024 roku, w 2020
roku na $wiecie byto 2,6 miliarda 0s6b z nadwaga lub otyloscig (wskaznik BMI > 25
kg/m?), z czego 990 milionéw byto otytych. W Polsce sytuacja rowniez jest niepokojaca.
W 2019 roku, wedtug danych Gtownego Urzedu Statystycznego, nadmierna masa ciata
dotyczyta okoto 30% dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz niemal 22% mtodziezy do
15. roku zycia. Nadwagg lub otyto$¢ miato 56,6% osob powyzej 15. roku zZycia, z czego
18,5% bylo otylych. Prognozy na 2025 rok wskazuja, ze w Polsce z otytoscig bedzie
25,9% kobiet i 30,3% mezczyzn w wieku 20 lat ub wiecej [33].
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W przebiegu otylosci dochodzi do nadmiernego gromadzenia si¢ tkanki
tluszczowej w organizmie, co w efekcie prowadzi do rozwoju innych choréb [34].
Wyniki badan dotyczacych zwigzku pomiedzy grami wideo a nadmierng masg ciala sg
zroznicowane 1 nie zawsze jednoznaczne. Oto gldéwne wnioski wynikajace z analizy tych
badan. Analiza przeprowadzona przez naukowcow z Uniwersytetu w Wiirzburgu
I Uniwersytetu Johannesa Keplera w Linzu nie wykazata korelacji pomigdzy graniem
a nadmierng masg ciala u dzieci i mlodziezy. Wyniki te sugerujg, ze popularny obraz
otylego gracza moze by¢ przesadzony. Chociaz niektoére badania wykazaly zwigzek
migdzy graniem a nadwaga u dorostych, to nawet w tych przypadkach byt on
ograniczony. Istnieje, zatem potrzeba dalszych badan, aby doktadniej zrozumiec te
korelacj¢ [35]. Wyniki badania z Uniwersytetu w Leeds sugeruja, ze podwyzszony
wskaznik masy ciata u nastolatkbw moze byé zwigzany z regularnym graniem, ale
réwniez z innymi czynnikami, takimi jak spozywanie wigkszej ilosci stodzonych
napojow 1 nieregularny tryb dnia. To podkresla konieczno$¢ uwzglednienia wielu
czynnikow przy analizie wptywu gier na mase ciata [36]. Ze wzglgdu na roznice
w metodologii i uwzglednianych czynnikach, wyniki badan nie daja jednoznacznych
odpowiedzi. Trudnoscig jest rOwniez ustalenie, czy to nadwaga jest wynikiem grania, czy
tez problemy z kondycja 1 nadmiernymi kilogramami prowadza do zainteresowania
grami. Konieczne sg dalsze badania, aby lepiej zrozumie¢ te zwiazki [37].

Podsumowujac, cho¢ nie ma jednoznacznych dowoddéw na to, ze gry wideo
bezposrednio prowadza do nadwagi, to istnieje potencjalny zwigzek miedzy nimi
a niezdrowymi nawykami zycia, ktore moga zwicksza¢ ryzyko przybrania na wadze.
Konieczne s dalsze badania, aby lepiej zrozumie¢ te zwigzki 1 opracowac skuteczne
strategie promujace zdrowy styl zycia ws$rdd graczy. Brak aktywnos$ci fizyczne;,
podjadanie, konsumowanie niezdrowej zywnosci i nieregularny sen to czgste problemy
zwigzane z dhugotrwalym graniem w gry wideo. Gry wideo zazwyczaj nie wymagaja
aktywnosci fizycznej, co prowadzi do dlugotrwatego siedzenia przed ekranem. Brak
ruchu skutkuje spalaniem mniejszej ilo$ci kalorii, co moze prowadzi¢ do przybrania na
wadze. Regularna aktywnos¢ fizyczna jest kluczowa dla utrzymania prawidlowej masy
ciata 1 ogdlnego dobrego samopoczucia. Podczas grania wielu ludzi sigga po przekaski
i napoje, co moze prowadzi¢ do nadmiernego spozycia kalorii. Ponadto, zaabsorbowanie
si¢ gra moze utrudni¢ kontrolowanie ilosci spozywanej zywno$ci, co prowadzi do
spozywania nadmiaru kalorii. Wiele osob si¢ga po niezdrowe przekaski, takie jak stone

przekaski, stodycze i1 fast foody. Spozywanie duzej ilosci tych produktéow moze
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prowadzi¢ do nadwagi, probleméw zdrowotnych i1 braku energii. Dhugie godziny
spedzone na graniu mogg prowadzi¢ do nieregularnego trybu dnia i zaburzen snu. Gry
online czesto prowadza do gry w roznych godzinach, co moze zaktoci¢ zdrowy rytm snu
i prowadzi¢ do zmeczenia oraz zwigkszonego ryzyka nadwagi. Wszystkie te czynniki
moga wspotdziata¢, prowadzac do wzrostu masy ciata i zwigzanych z tym probleméw
zdrowotnych [38]. Dlatego wazne jest §wiadome zarzadzanie czasem spgdzonym na
grach wideo, réwnowazenie go z aktywnos$cig fizyczng, zdrowym odzywianiem
1 regularnym snem. Rowniez, wazne jest, aby gracze mieli §wiadomos$¢ tych zagrozen

i podejmowali $rodki ostroznosci, aby utrzymaé zdrowy styl zycia.

2.3 Wplyw dlugotrwalego korzystania z urzadzen elektronicznych na narzad
wzroku

Kolejnym problemem wynikajacym z dlugotrwatego korzystania z urzadzen
elektronicznych jest wada wzroku [39]. Praca przy komputerze moze by¢ szkodliwa dla
wzroku z wielu powoddéw. Praca przy komputerze czgsto prowadzi do obnizenia
czegstotliwos$ci mrugania, co moze prowadzi¢ do wysuszenia oka. Normalna czestotliwosé
mrugania wynosi okolo dwunastu razy na minutg, ale podczas patrzenia na ekran
komputera moze si¢ to zmniejszyc¢, co utrudnia nawilzenie spojowki i rogowki. Patrzenie
na monitor komputera przez dtuzszy czas skupia wzrok na jednym obiekcie, co moze
prowadzi¢ do ostabienia zdolno$ci akomodacyjnych oka oraz ostabienia jego migsni.
Brak regularnego spogladania w dal moze przyczyni¢ si¢ do zmeczenia wzroku i innych
dolegliwo$ci. Dhugotrwata ekspozycja na promieniowanie emitowane przez ekran
komputera moze prowadzi¢ do ostabienia wzroku, uczucia suchos$ci, swedzenia oraz
dolegliwosci bélowych w okolicy oczu. To promieniowanie moze by¢ przyczyng zespotu
suchego oka, ktory w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do bolow glowy
1 trudnosci w koncentracji.

Przed takimi skutkami mozna si¢ chroni¢ za pomocg nastepujacych krokow:
- regularne robienie krotkich przerw od patrzenia na ekran komputera moze pomoc

w zmniejszeniu zmeczenia wzroku. Co kilka godzin, zaleca si¢ zrobi¢

kilkuminutowg przerwe, podczas ktorej mozna wykonaé ¢wiczenia wzrokowe lub

po prostu oderwa¢ wzrok od ekranu.
- dobrze o$wietlone miejsce pracy moze zmniejszy¢ obcigzenie oczu. Unikaj

odblaskow na ekranie i zapewnij wystarczajace, ale migkkie §wiatlo.
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- jesli pracujesz przy komputerze przez dtuzszy czas, rozwaz noszenie specjalnych
okularéw ochronnych, ktére moga zmniejszy¢ napigcie oczu i chroni¢ przed
szkodliwym promieniowaniem.

- uzywanie kropli nawilzajacych moze pomdc w zapobieganiu sucho$ci oczu
podczas dtugotrwatej pracy przy komputerze.

- regularne badania wzroku sa kluczowe dla utrzymania zdrowia oczu. Wizyty
u okulisty mogg pomoc w wykryciu i leczeniu ewentualnych probleméw wzroku
na wczesnym etapie.

Dbanie o zdrowie wzroku podczas pracy przy komputerze jest kluczowe dla zachowania
dobrego samopoczucia i wydajnosci. Dlatego wazne jest, aby podejmowaé $rodki

ostrozno$ci i regularnie monitorowac stan wzroku.

3. Psychospoleczne wyzwania w erze cyfrowej

Uzaleznienie to silne pragnienie zazywania konkretnych $rodkéw, lub
wykonywania okreslonej czynnosci. W terminologii fachowej uzaleznienie definiuje sie,
jako nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktory charakteryzuje si¢
okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynno$ci lub zazywania
psychoaktywnej substancji chemicznej. Ryzyko uzaleznienia od Internetu i mediow
spoteczno$ciowych jest coraz bardziej powszechne w erze cyfrowej, poniewaz moze
mie¢ szkodliwe skutki [40]. Skutki szkodliwe miedzy innymi dla zdrowia fizycznego jak
1 psychicznego. Osoby nadmiernie korzystajacy z Internetu 1 mediow spotecznosciowych
sg bardzo narazone na uzaleznienie. Przez to osoby zagrozone uzaleznieniem czgsto
wpadaja w pulapke nadmiernej ilosci czasu spgdzanej online, co prowadzi do
zaniedbywania waznych obowiazkéw i aktywnosci zyciowych. Sg to osoby kompletnie
nieswiadome uptywu czasu, gdy pochtonie ich ekran telefonu, ktory przyciagga w tym
momencie wrecz nadludzka sila. Zanikajgce poczucie czasu i rzeczywistosci stajg si¢
charakterystycznymi cechami ich codziennosci. Spedzenie ,,tylko kilku minut” online
moze latwo przeksztalci¢ si¢ w kilka godzin, poniewaz osoby te czgsto tracg poczucie
kontroli nad swoim czasem, przestaja by¢ w pewnym momencie samoswiadome swojego
otoczenia. Zamiast wykonywa¢ wazne obowiazki, takie jak praca, nauka czy obowiazki
domowe, wola odda¢ si¢ przyjemnos$ci w $wiecie wirtualnym, ktory zapewnia im
chwilowe ucieczki od rzeczywistosci. W efekcie moga doswiadczac nie tylko obnizone;j

produktywno$ci, ale réwniez wzrastajgcego poczucia winy i frustracji z powodu
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zaniedbywania wlasnych zobowigzan. Brak rownowagi migdzy czasem spgdzonym
online a zyciem offline prowadzi do negatywnych konsekwencji, ktore moga miec
dhugotrwaty wpltyw na ogoélne samopoczucie i jakos¢ zycia [41]. Aspekt kontrolowania
czasu, jest bardzo waznym, czgsto pomijanym problemem, o ktorym rzadko si¢
wspomina. Wiekszosci osoby uzaleznione maja z reguly trudnosci z kontrolowaniem
swojego czasu, jaki chca poswieci¢ na spedzanie w Internecie. Pomimo obietnic samej
sobie, ze bgda ogranicza¢ ilo$¢ czasu poswigcanego na przegladanie sieci i mediow
spolecznosciowych, czesto okazuje si¢, ze nie s3 w stanie dotrzymac tego zobowigzania.
Nawet, jesli podejmuja decyzje o ograniczeniu czasu spedzanego online, silna cheé
siggni¢cia po urzadzenie i polaczenie z jest czesto o wiele silniejsza, by ostatecznie
zwycigzy¢. Obietnice staja si¢ coraz bardziej niemozliwe do spelnienia, a osoba
uzalezniona wpada w bledne koto, powracajac nieustannie do swoich starych nawykéow.
Dla nich jednym z gléwnych wyzwan jest zrozumienie, ze ich relacja z Internetem jest
niezdrowa i wymaga zmiany. Muszg sta¢ si¢ samo $wiadomi swojego problemu, aby nie
mogli go zignorowa¢ 1 nazwac ,,btahostka”. Pomimo checi ograniczenia czasu online,
silne pragnienie korzystania z Internetu czesto jest trudne do opanowania. Czgsto
towarzyszy temu uczucie niepokoju, leku czy nawet depresji, gdy osoba uzalezniona jest
odcieta od zrodia swojej ,,ucieczki”. Wzrastajace poczucie bezradnosci 1 frustracji tylko
poglebia problem, gdy osoba uzalezniona staje si¢ coraz bardziej zniechgcona do
podejmowania prob kontroli nad swoim zachowaniem online. W skrajnych przypadkach
moze to prowadzi¢ do gltebokiego poczucia beznadziejnosci 1 zanizonego poczucia
wlasnej wartosci. Dlatego tez istotne jest, aby osoby uzaleznione otrzymywaty wsparcie
emocjonalne i psychologiczne, ktére pomoga im przezwycigzy¢ te trudnosci i odzyskac
kontrolg nad swoim zyciem [42]. Objawow ,,odstawienia” zycia online jest o wiele wigcej
1 wszystkie niestety sa przeciwko nam i naszemu zdrowiu, poniewaz kiedy osoba
uzalezniona od Internetu lub mediéw spolecznosciowych jest zmuszona do ograniczenia
swojego czasu online, moze do$§wiadczy¢ szeregu nieprzyjemnych skutkow, ktore moga
by¢ zarowno fizyczne, jak i psychiczne bolesne, meczace i sprawiaja ogromny
dyskomfort. Wérod najczgstszych objawow fizycznych wymienia si¢ niepokoj, napigcie
migsniowe, bol gtowy, a nawet problemy z uktadem trawiennym. Te fizyczne symptomy
moga by¢ wynikiem naglego braku dostepu do bodzcéw, z ktérymi osoba uzalezniona
byta silnie zwigzana. Ponadto, objawy takie jak bdl gtowy i napigcie migsniowe moga
by¢ efektem dhugotrwalego siedzenia przed ekranem komputera lub smartfona. Poza

objawami fizycznymi, osoby uzaleznione mogg takze doswiadczy¢ szeregu objawoéw
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psychicznych, takich jak irytacja, ztos¢, smutek czy poczucie pustki. Nagle przerwanie
dostepu do Internetu moze prowadzi¢ do uczucia zagubienia i dezorientacji, szczeg6lnie
jesli Internet byt gtownym zrodlem rozrywki, komunikacji czy informacji dla danej
osoby. Dodatkowo, utrata mozliwosci interakcji z innymi uzytkownikami mediow
spotecznosciowych moze prowadzi¢ do uczucia osamotnienia i izolacji spoleczne;j.
Niektorzy moga nawet doswiadczy¢ trudnosci z koncentracja i podejmowaniem decyzji,
poniewaz ich umyst byl stymulowany przez ciggly przeptyw informacji dost¢pnych
online. Objawy ,,odstawienia” mogg mie¢ rozny stopien nasilenia i czas trwania, zaleznie
od indywidualnych cech danej osoby oraz stopnia jej uzaleznienia od Internetu lub
medidw spotecznosciowych. Niestety w silnym uzaleznieniu osoba moze staé si¢
agresywna i stwarza¢ zagrozenie nie tylko dla siebie, ale tez dla innych osob [1][2].
Niestety wiele 0sob uzywa Internetu, jako ucieczke przed problemami zycia realnego, co
powoduje zwickszenie trudnosci w zauwazeniu uzaleznienia, ale i réwniez w jego
leczeniu, poniewaz to uzaleznienie stuzy, jako ,,lekarstwo” przed problemami zyciowymi
lub emocjonalnymi. Dla wielu osob korzystanie z Internetu staje si¢ sposobem na
tymczasowe ucieczki przed stresem, depresjg, samotnoscig lub innymi trudno$ciami,
z ktéorymi borykajg si¢ w zyciu codziennym. Internet oferuje bogactwo rozrywki
1 mozliwosci interakcji, ktére mogg stanowi¢ atrakcyjng alternatywe dla konfrontacji
z problemami osobistymi. Osoby uzaleznione czgsto siggaja po swoje urzadzenia online
w celu odcinania si¢ od rzeczywistosci, ktora moze by¢ dla nich bolesna lub
przytlaczajaca. Swiat wirtualny staje si¢ dla nich swoista ucieczka, w ktérej moga na
chwile zapomnie¢ o swoich troskach 1 problemach. Ponadto, Internet moze by¢ takze
zrédlem chwilowej ulgi dla osob cierpiacych na roéznego rodzaju zaburzenia
emocjonalne, takie jak leki czy fobie spoteczne. Kontakt z innymi uzytkownikami online
moze wydawaé si¢ mniej wymagajacy 1 bardziej kontrolowany niz interakcje
W rzeczywistosci, co sprawia, ze osoby zmagajace si¢ z takimi trudnosciami czgsto wolg
pozosta¢ w §wiecie wirtualnym. Jednakze, cho¢ Internet moze stanowi¢ chwilowa ulge,
unikanie konfrontacji z problemami tylko pogtebia kryzys emocjonalny lub Zyciowy. Bez
radzenia sobie z przyczynami problemdéw i poszukiwania rozwigzan, uzaleznienie od
Internetu moze prowadzi¢ do coraz wigkszych trudnosci i obnizenia jakosci zycia [43].
Problemy zdrowia psychicznego, ktorego uzaleznienie moze stanowi¢ wielkag pomoc
w ich poglebianiu, poniewaz maja negatywny wplyw na ogdlne samopoczucie
1 funkcjonowanie jednostki. Jednym z najpowazniejszych zagrozen jest rozwoj depresji,

gdyz osoby uzaleznione mogg doswiadczac uczucia pustki, beznadziei oraz braku sensu
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zycia zwlaszcza, gdy ich zycie online staje si¢ dominujacym elementem ich egzystencji.
Dodatkowo, lek moze by¢ czgstym towarzyszem osob uzaleznionych, ktérzy obawiaja
si¢ utraty dostepu do Internetu lub niepewnosci, co do reakcji innych uzytkownikow
online. Izolacja spoteczna rdéwniez czesto towarzyszy uzaleznieniu od Internetu,
poniewaz osoby uzaleznione mogg zaniedbywac relacje z rodzing i przyjaciélmi na rzecz
zycia wirtualnego. Brak motywacji do dziatania w realnym $wiecie jest kolejnym
problemem, gdyz osoby uzaleznione mogg traci¢ zainteresowanie rzeczywistymi
aktywnos$ciami 1 obowigzkami, skupiajac si¢ wylgcznie na swojej obecnosci online.
Powoduje to czeste problemy w pracy, szkole i zyciu prywatnym. Ponadto w takich
sytuacjach, uzaleznienie od Internetu moze prowadzi¢ do probleméw ze snem,
nadmiernego zmeczenia oraz obnizenia samooceny, gdyz osoby uzaleznione moga
porownywac si¢ z innymi w wirtualnym $wiecie 1 czu¢ si¢ niewystarczajaco lub
nieudolnie. W skrajnych przypadkach, uzaleznienie od Internetu moze prowadzi¢ nawet
do mysli samobdjczych, gdy osoba uzalezniona czuje si¢ bezsilna i uwi¢ziona w swoim
uzaleznieniu [11]. Kolejnym skutek nadmiernego korzystania z Internetu i mediow
spoteczno$ciowych moze mie¢ powazne konsekwencje dla relacji z rodzing, przyjaciotmi
1 innymi bliskimi osobami. Osoby uzaleznione czgsto po§wigcajg znaczng ilo$¢ czasu na
przegladanie Internetu 1 interakcje w mediach spotecznosciowych kosztem czasu
spedzonego z rodzing, znajomymi i przyjaciéimi. Moga ignorowa¢ wazne wydarzenia
rodzinne, takie jak spotkania czy uroczystosci, aby pozosta¢ potaczonymi z siecig. To
zaniedbywanie bliskich relacji moze prowadzi¢ do pogorszenia wi¢zi rodzinnych oraz
spadku zaufania 1 zrozumienia mi¢dzy cztonkami rodziny. Dodatkowo, nadmierne
korzystanie z Internetu moze sprawié, ze osoby uzaleznione tracg umiejetnosc
nawigzywania i utrzymywania zdrowych relacji spolecznych w $wiecie realnym. Gdy
wiekszo$¢ ich interakcji odbywa si¢ online, moga one zaniedbywac¢ umiejetnosci
komunikacyjne oraz moze brakowac¢ im do$wiadczenia w budowaniu bliskich wigzi
z innymi ludzmi. W rezultacie mogg mie¢ trudno$ci w nawigzywaniu nowych znajomosci
oraz utrzymywaniu istniejacych relacji, co prowadzi do izolacji spolecznej i uczucia
samotnosci. Ponadto, nadmierne korzystanie z Internetu moze prowadzi¢ do
powstawania konfliktow w relacjach interpersonalnych, gdy osoby uzaleznione ignoruja
potrzeby 1 uczucia swoich bliskich na rzecz czasu spedzanego online. To z kolei moze
prowadzi¢ do poglebienia dystansu i wzajemnej niezrozumialo$ci migdzy nimi a ich
rodzing i1 przyjacidlmi. W skrajnych przypadkach, nadmierne korzystanie z Internetu

1 medidw spotecznosciowych moze doprowadzi¢ do zerwania wigzi rodzinnych
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1 utraty wsparcia spolecznego, co moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego i ogoélnego dobrostanu jednostki. Dlatego tez istotne jest, aby osoby
uzaleznione od Internetu otrzymaly wsparcie i pomoc w budowaniu zdrowych relacji
spolecznych oraz nauczyly si¢ rownowazy¢ czas spedzany online z czasem
przeznaczonym na interakcje z bliskimi [44]. Warto wspomnie¢ o tym jak to uzaleznienie
wplywa na poczucie wlasnej warto$ci. Nadmierne korzystanie z Internetu i medidw
spotecznosciowych moze mie¢ powazne konsekwencje dla samooceny i1 poczucia
wlasnej wartosci jednostki. Czgste poréwnywanie si¢ z innymi na podstawie pozornie
doskonatych zyciowych osiagnie¢ prezentowanych w mediach spoteczno$ciowych moze
prowadzi¢ do poczucia nizszej wartosci wilasnej oraz zwigkszonego stresu. Osoby
uzaleznione czgsto skupiajg si¢ na perfekcyjnym obrazie siebie prezentowanym w sieci,
co prowadzi do wzrostu presji i nieustannego poczucia niezadowolenia z siebie. Ponadto,
filtracja treSci prezentowanych w mediach spolecznosciowych moze prowadzi¢ do
nieprawdziwego wyobrazenia o zyciu innych ludzi, co dalej poglgbia negatywne emocje
1 pogarsza samopoczucie jednostki. W rezultacie osoby uzaleznione moga doswiadczac
obnizonej samooceny, braku pewnoS$ci siebie oraz uczucia nieadekwatnosci, co moze
mie¢ negatywny wplyw na ich zycie osobiste 1 zawodowe. Kolejnym waznym punktem
jest fakt, ze rozwoj technologii internetowych przynosi nie tylko liczne korzysci, ale
robwniez niesie ze sobg nowe zagrozenia dla zdrowia psychicznego. Cyberprzemoc
1 stalking, czyli systematyczne przesladowanie danej osoby za pomoca Internetu
1 medidéw spolecznosciowych, to dwie z najpowazniejszych form zagrozen online.
Stalking online polega na uporczywym sledzeniu aktywnosci danej osoby w Internecie,
wlaczajac w to $ledzenie jej profili na mediach spolecznosciowych, monitorowanie jej
zachowan online oraz wysytanie niepozadanych wiadomosci czy komentarzy. Ofiary
stalkingu online czgsto odczuwaja silne uczucia strachu, niepokoju oraz utraty
prywatnosci. Nieustanne ngkajace zachowania mogg prowadzi¢ do wzrostu leku, depresji
oraz obnizenia samooceny, a takze do utraty kontroli nad swoim zyciem [45]. Oprocz
stalkingu istnieje jeszcze jeden ogromny mankament, a mianowicie hejt. Hejt jest jednym
z wielu powodow samobdjstw 1 obnizenia poczucia swojej wartosci. Osoby
umieszczajgce wpisy w sieci, CZujgc si¢ anonimowe w Internecie pisza to, co im sie
podoba i nie zwazajg na to, ze odbiorca danego przekazu informacyjnego nie bedzie
réwnie szczesliwy 1 zadowolony jak one. Niektorzy uzytkownicy Internetu potrafia

frustracje swojego dnia przelewa¢ w sieci na komentarze pelne agres;ji i ztosliwosci [46].
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4. Edukacja i edukacyjne zastosowania Internetu

Edukacja i wykorzystanie Internetu, jako narzedzia edukacyjnego majg nieczwykty
potencjat w utatwianiu procesu uczenia si¢ 1 poszerzania wiedzy na catym §wiecie. Dzigki
internetowi uczniowie maja dostgp do nieograniczonej ilosci zasobow edukacyjnych,
ktére moga pomoéc im lepiej zrozumie¢ réznorodne tematy i zagadnienia. Platformy
e-learningowe 1 kursy online umozliwiajg nauke w dowolnym miejscu i czasie, co jest
szczegblnie cenne dla 0s6b o ograniczonym dostepie do tradycyjnej edukacji. Ponadto,
Internet sprzyja interaktywnej nauce poprzez gry edukacyjne, symulacje oraz platformy
umozliwiajagce eksperymentowanie 1 praktyczne C¢wiczenia [47]. Istotng zaleta
wykorzystania Internetu w celach edukacyjnych jest rowniez mozliwo$¢ szybkiego
dostepu do aktualnych informacji 1 badan naukowych, co pozwala uczniom na sledzenie
najnowszych osiagnie¢ w swoich dziedzinach zainteresowan. Dostep do wiedzy poprzez
Internet stanowi rewolucj¢ w sposobie, w jaki ludzie zdobywaja i przetwarzaja
informacje. W przesztosci, dostep do ksigzek 1 zrodet naukowych byl ograniczony,
a zdobycie potrzebnej wiedzy wymagato czgsto fizycznego dostepu do bibliotek czy
innych instytucji naukowych. Jednakze, dzigki internetowi, ta rzeczywistos¢ ulegla
znacznej zmianie. Wystarczy jedynie otworzy¢ przegladarke internetowa 1 wpisac
zapytanie w wyszukiwarke, aby natychmiast uzyska¢ dostgp do niezliczonej liczby
artykulow, ksiazek, dokumentow 1 innych materialow edukacyjnych na temat
interesujgcego nas zagadnienia. Ponadto, istnieje wiele platform edukacyjnych, takich jak
np. Coursera, edX czy Khan Academy, ktore oferujg bezptatne lub ptatne kursy online
prowadzone przez wyktadowcow z calego §wiata. Dzigki tym platformom, studenci moga
zdobywac¢ wiedz¢ z r6znorodnych dziedzin, uczestniczac w zajeciach wideo, ¢wiczeniach
praktycznych, quizach i dyskusjach online [7]. Ponadto, Internet umozliwia dostep do
najnowszych badan naukowych 1 publikacji, co jest szczegdlnie wazne dla studentéw
1 naukowcow, ktorzy chca by¢ na biezgco z najnowszymi osiggnigciami w swoich
dziedzinach naukowych. Dzigki platformom takim jak Google Scholar czy PubMed,
naukowcy moga szybko wyszukiwac i czytac artykuty naukowe z roznych dyscyplin, co
przyspiesza proces badan i1 rozwijania wiedzy. Dodatkowo, Internet oferuje dostep do
multimedialnych zasobow edukacyjnych, takich jak nagrania wyktadow, podcasty, filmy
dokumentalne czy interaktywne prezentacje, ktore moga urozmaici¢ proces uczenia si¢
1 zacheci¢ do aktywnego uczestnictwa. W ten sposob, Internet nie tylko umozliwia dostep

do wiedzy, ale takze stwarza bogate 1 zrdéznicowane Srodowisko edukacyjne, ktore
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wspiera rozwoj intelektualny i1 kreatywno$¢ jednostek na catym swiecie. E-learning, czyli
nauka online, jest jednym z najwazniejszych zastosowan Internetu w dziedzinie edukacji.
Dzieki platformom e-learningowym, jak rowniez specjalistycznym kursom online,
uczniowie 1 studenci mogg zdobywa¢ wiedz¢ z réznych dziedzin, bez koniecznos$ci
fizycznego uczestnictwa w tradycyjnych zajeciach [48]. Kursy online oferujg szeroki
zakres tematyczny, obejmujacy zaré6wno przedmioty akademickie, jak i umiej¢tnosci
praktyczne. Mozliwo$¢ uczestnictwa w webinariach czy lekcjach wideo sprawia, ze
proces uczenia sie staje si¢ bardziej interaktywny i angazujacy dla uczniéw. Interaktywne
materialy edukacyjne, takie jak quizy, ¢éwiczenia praktyczne czy symulacje, pozwalajg na
skuteczne utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Ponadto, uczniowie moga korzystaé
z r6znych narzegdzi edukacyjnych dostepnych na platformach e-learningowych, takich jak
fora dyskusyjne, czaty, grupy projektowe czy systemy oceniania online. Dzigki temu,
proces uczenia si¢ staje si¢ bardziej elastyczny i dostosowany do indywidualnych potrzeb
kazdego ucznia. Platformy edukacyjne, czy nauka zdalna umozliwia réwniez nauke
w tempie odpowiadajacym indywidualnym preferencjom i mozliwo$ciom ucznia, co
pozwala na lepsze przyswojenie materialu oraz rozwoj umiejetnosci samodzielnos$ci.
Ponadto, e-learning zapewnia dostep do wykwalifikowanych wyktadowcow i ekspertow
z roznych dziedzin, ktérzy dzielg si¢ swoja wiedzg 1 doswiadczeniem za pomoca
Internetu. W ten sposob, uczniowie moga korzysta¢ z najwyzszej jakosci edukacii,
niezaleznie od lokalizacji czy dostgpnosci tradycyjnych placowek edukacyjnych.
E-learning moze by¢ szczeg6lnie wazny dla oséb, ktore z réznych powoddéw nie mogag
uczestniczy¢ w tradycyjnych zajgciach stacjonarnych, takich jak osoby niepetnosprawne,
pracujace lub mieszkajace w odlegtych miejscach. Jednakze, pomimo licznych zalet,
e-learning wymaga takze wysokiego poziomu dyscypliny i samozaparcia ze strony
uczniéw, aby skutecznie wykorzysta¢ dostgpne zasoby i osiagna¢ zamierzone cele
edukacyjne. W zwigzku z tym, istotne jest zapewnienie odpowiedniego wsparcia
1 struktury przez nauczycieli 1 instruktorow, aby uczniowie mogli jak najlepiej
wykorzysta¢ mozliwosci, jakie daje im e-learning [49]. Wspolpraca i komunikacja sa
kluczowymi elementami w procesie edukacyjnym, a Internet znaczaco ulatwia te
dzialania poprzez réznorodne narzedzia i platformy. Dzigki platformom edukacyjnym,
uczniowie majg mozliwos¢ komunikacji z nauczycielami oraz innymi uczniami w sposob
szybki i1 efektywny. Moga zadawa¢ pytania, uzyskiwa¢ pomoc, dzieli¢ si¢ pomystami
oraz wspoélnie rozwigzywaé problemy. Forum dyskusyjne stanowi doskonate miejsce do

wymiany pogladéw i do§wiadczen na temat materiatow edukacyjnych oraz przedmiotow,
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co prowadzi do poglebienia zrozumienia i lepszego przyswojenia wiedzy. Grupy
tematyczne umozliwiajg skupienie si¢ na konkretnych zagadnieniach lub projektach, co
sprzyja skuteczniejszej wspOlpracy 1 efektywniejszym osigganiu celow edukacyjnych.
Ponadto, narzedzia do wspdlnego tworzenia dokumentéw, takie jak Google Docs czy
Microsoft Office Online, umozliwiajg uczniom prace nad projektami w czasie
rzeczywistym nawet, jesli znajdujg si¢ w r6znych miejscach geograficznych. Wspotpraca
miedzy uczniami i nauczycielami, nawet z odlegtych miejsc, staje si¢ dzigki temu
mozliwa i wygodna. Wspolna praca nad projektami edukacyjnymi pozwala uczniom
rozwija¢ umiej¢tnosci pracy zespolowej, kreatywnos¢ oraz zdolnos¢ do rozwigzywania
problemoéw. Ponadto, komunikacja online pozwala nauczycielom lepiej monitorowaé
postepy ucznidow, udziela¢ im szybkiej informacji zwrotnej oraz dostosowaé proces
nauczania do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia. Internet umozliwia takze
tatwiejszy kontakt z ekspertami, naukowcami oraz specjalistami z roznych dziedzin, co
wzbogaca proces uczenia si¢ i daje uczniom dostep do aktualnej wiedzy i najlepszych
praktyk. W ten sposdb, wspotpraca i komunikacja online stajg si¢ integralng czg$cia
procesu edukacyjnego, wspierajagc rozwoOj uczniow oraz tworzac interaktywne
i dynamiczne $rodowisko edukacyjne. Personalizacja nauki stanowi kluczowy aspekt
wspolczesnego systemu edukacyjnego, a Internet odgrywa w tym procesie istotng role,
umozliwiajgc dostosowanie nauki do indywidualnych potrzeb i preferencji uczniow [50].
Narzedzia do adaptacyjnego uczenia si¢ wykorzystuja technologie sztucznej inteligencji
i analizy danych, aby dostosowaé materiat edukacyjny oraz tempo nauki do poziomu
umiejetnosci 1 tempa przyswajania wiedzy przez kazdego ucznia. Na podstawie danych
o postepach ucznia, systemy te automatycznie dostosowuja tresci, ¢wiczenia oraz
aktywnosci edukacyjne, zapewniajac mu odpowiednie wsparcie w obszarach, w ktérych
potrzebuje dodatkowej pomocy, oraz stawiajagc mu wyzwania w obszarach, w ktorych
wykazuje zaawansowane umiejetnosci. Dzieki temu, proces uczenia si¢ staje si¢ bardziej
efektywny 1 skuteczny, poniewaz dostosowany jest do indywidualnych mozliwosci
1 potrzeb kazdego ucznia. Systemy oceniania online umozliwiaja szybkie i obiektywne
monitorowanie postepow ucznidw oraz ocene ich osiggnie¢. Nauczyciele moga §ledzic,
jak uczniowie radzg sobie z réznymi zadaniami 1 materiatami, a nast¢pnie dostosowac
swoje metody nauczania i oferowa¢ im odpowiednie wsparcie. Ponadto, systemy
oceniania online pozwalaja nauczycielom szybko udziela¢ informacji zwrotnej oraz
motywowac¢ uczniéw do dalszego rozwoju poprzez nagradzanie ich osiagniec i postepow.

Personalizacja nauki poprzez Internet sprzyja rowniez rozwojowi samodyscypliny,
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odpowiedzialno$ci oraz samodzielno$ci u ucznidow, poniewaz daje im wigksza kontrolg
nad procesem uczenia si¢ i zachgca do aktywnego uczestnictwa. Dodatkowo,
personalizacja nauki moze by¢ szczegolnie wazna dla uczniéw z ré6znymi potrzebami
edukacyjnymi, poniewaz umozliwia dostosowanie procesu nauczania do ich
indywidualnych umiejetnosci, stylu uczenia si¢ oraz tempa przyswajania wiedzy. W ten
sposob, Internet wspiera personalizacj¢ procesu nauczania, umozliwiajagc uczniom
osiggniecie najlepszych rezultatow edukacyjnych i1 rozwdj ich pelnego potencjatu.
Korzystanie z Internetu w celach edukacyjnych stanowi niezwykle wazny czynnik
W rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow. Pierwszym z waznych aspektow jest
umiejetnos¢ efektywnego wyszukiwania informacji w Internecie. Uczniowie uczg si¢
skutecznego formutowania zapytan, uzywania odpowiednich stow kluczowych oraz
oceny wiarygodnosci 1 rzetelnos$ci zrddel informacji, co staje si¢ niezwykle waznym
narzedziem w dzisiejszym zalewie informacji. Ponadto, korzystanie z Internetu wymaga
umiejetnosci krytycznego myslenia, aby méc ocenic i analizowa¢ roznorodne tresci pod
katem ich wiarygodno$ci, obiektywno$ci 1 warto$ci informacyjnej. Tworzenie tresci
stanowi kolejny wazny element rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych. Uczniowie uczg si¢
korzysta¢ z réznorodnych narzedzi do tworzenia tresci, takich jak edytory tekstow,
programy graficzne czy platformy do publikowania tresci online. Komunikacja online
réwniez odgrywa istotng role w rozwoju umiejetnosci cyfrowych. Uczniowie uczg si¢
efektywnego komunikowania si¢ za pomocg réznych mediow online, takich jak e-mail,
czaty, fora dyskusyjne czy komunikatory internetowe. Ponadto, korzystanie
z réznorodnych narzedzi 1 aplikacji edukacyjnych wymaga umiejetnosci adaptacji do
zmieniajacego si¢ srodowiska technologicznego oraz szybkiego przyswajania nowych
umiejetnosci. W ten sposob, uczniowie staja si¢ bardziej elastyczni i otwarci na nowe
technologie oraz innowacje w dziedzinie cyfrowej. Rozwoj umiejetnosci cyfrowych
w ramach korzystania z Internetu w celach edukacyjnych przyczynia si¢ rowniez do
zwiekszenia efektywnosci nauki oraz przygotowania uczniow do funkcjonowania
w spoteczenstwie informacyjnym. Uczniowie, ktdrzy posiadaja rozwinigte umiejetnosci
cyfrowe, sa lepiej przygotowani do zycia w cyfrowym $wiecie oraz do wykorzystania
dostgpnych technologii w celu osiggni¢cia swoich celow edukacyjnych 1 zawodowych.
W zwigzku z tym, rozwdj umieje¢tnosci cyfrowych poprzez korzystanie z Internetu
w celach edukacyjnych jest niezwykle istotny dla wszechstronnego rozwoju uczniéw
I ich sukcesu w przysztosci. Demokratyzacja edukacji to proces, w ktorym dostep do

edukacji staje si¢ bardziej powszechny 1 réwnosciowy dla wszystkich uczniow,
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niezaleznie od ich pochodzenia, lokalizacji czy warunkow spoteczno-ekonomicznych.
Internet odgrywa kluczowg rolg tym procesie, umozliwiajac nauke osobom z réznych
srodowisk, regionéw geograficznych oraz warunkéw zycia [51]. Dzigki internetowi,
uczniowie majg dostep do ogromnej ilosci zasobow edukacyjnych, ktére sg dostepne
online bez konieczno$ci fizycznego uczestnictwa w tradycyjnych zajgciach
stacjonarnych. W ten sposob, edukacja staje si¢ bardziej elastyczna i dostosowana do
indywidualnych potrzeb kazdego ucznia. Osoby mieszkajace w odlegtych miejscach,
gdzie dostep do tradycyjnych placowek edukacyjnych jest ograniczony, moga teraz
korzysta¢ z Internetu, aby zdobywa¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci bez koniecznosci
przemieszczania si¢. Ponadto, Internet umozliwia dostep do wysokiej jakosci materiatow
edukacyjnych, ktore sg dostgpne w wielu jezykach i w roznych formatach, co przyczynia
si¢ do globalnej dostepnosci edukacji. W zwiazku z tym, Internet usuwa bariery
geograficzne i jezykowe, ktore moga utrudnia¢ dostep do edukacji dla niektoérych osob.
Dzigki internetowi, osoby o r6znych warunkach spoteczno-ekonomicznych maja rowny
dostep do zasoboéw edukacyjnych, co sprzyja zmniejszaniu nierownosci w dostepie do
edukacji. Ponadto, Internet umozliwia personalizacj¢ procesu nauczania, co pozwala
dostosowa¢ edukacj¢ do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci kazdego ucznia,
niezaleznie od jego srodowiska czy warunkoéw zycia. Demokratyzacja edukacji poprzez
Internet moze réwniez przyczyni¢ si¢ do podniesienia poziomu wyksztalcenia oraz
umiejetnosci spoteczenstwa, jako catodci, co przyczynia si¢ do rozwoju gospodarczego
1 spotecznego kraju. Jednakze, pomimo licznych zalet, demokratyzacja edukacji przez
Internet wymaga takze uwagi 1 dziatan majacych na celu zapewnienie réwnego dostepu
do Internetu oraz odpowiedniego wsparcia dla 0os6b o ograniczonych umiejetnosciach
cyfrowych. W zwiazku z tym, istotne jest podejmowanie dziatan na rzecz zapewnienia
réwnosci w dostepie do edukacji 1 wykorzystywania potencjatu Internetu w edukacji dla
wszystkich uczniow. Zrownowazone podejécie do korzystania z Internetu w celach
edukacyjnych odnosi si¢ do $wiadomego 1 odpowiedzialnego wykorzystania zasobow
internetowych w procesie uczenia si¢, przy jednoczesnym dbaniu o rownowage migdzy
korzy$ciami a potencjalnymi zagrozeniami. Zamiast niekontrolowanego i nadmiernego
korzystania z Internetu, uczniowie i studenci powinni stosowa¢ zasady umiarkowania
1 $wiadomosci czasu spedzanego online. Przyjmujac zrownowazone podejscie, wazne
jest, aby korzysta¢ z Internetu w sposéb celowy i1 skoncentrowany na osigganiu
konkretnych celéw edukacyjnych. Uczniowie i studenci powinni podejmowa¢ swiadome

wybory dotyczace tresci, ktore przegladaja, oraz platform, z ktorych korzystaja w celach
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edukacyjnych. Wazne jest, aby krytycznie ocenia¢ zrodta informacji, unikac
niepotrzebnych lub szkodliwych tresci oraz wybiera¢ narzedzia i aplikacje, ktore sa
odpowiednie i bezpieczne. W zrownowazonym podejsciu do korzystania z Internetu
w celach edukacyjnych wazne jest wsparcie i nadzor dorostych, takich jak nauczyciele,
rodzice i opiekunowie. Dorosli powinni by¢ zaangazowani w proces uczenia si¢ online,
udziela¢ wsparcia uczniom w wyborze odpowiednich zasobow 1 narzedzi oraz
monitorowa¢ ich aktywno$¢ online w celu zapewnienia bezpieczenstwa
i odpowiedzialnosci. Wykorzystanie Internetu w celach edukacyjnych otwiera drzwi do
nieograniczonych mozliwos$ci nauki i rozwoju, zmieniajac sposob, w jaki uczymy si¢
i zdobywamy wiedze. Jednakze, rownocze$nie nalezy pamigta¢ o odpowiednim nadzorze

dorostych oraz ochronie przed negatywnymi tre§ciami 1 zagrozeniami online.

5. Zasady zdrowego korzystania z Internetu

Zasady zdrowego korzystania z Internetu maja istotne znaczenie dla naszego
dobrostanu psychicznego i emocjonalnego w $wiecie online [52]. Przede wszystkim
wazne jest u§wiadomienie sobie czasu spedzanego w sieci i1 ustalenie zdrowych granic,
aby unikna¢ nadmiernego przecigzenia informacyjnego oraz izolacji spotecznej. Kolejna
istotng zasada jest dbanie o réznorodno$¢ tresci, ktore przegladamy, oraz wybieranie
tych, ktore sa warto$ciowe, inspirujace 1 pozytywne dla naszego samopoczucia. Wazne
jest rowniez rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen online, takich jak
cyberprzemoc czy oszustwa internetowe, oraz reagowanie na nie W Sposob
odpowiedzialny i1 bezpieczny. Niezmiernie istotne jest takze korzystanie z Internetu
w sposob $wiadomy i1 krytyczny, by uniknaé wpltywu dezinformacji, fatszywych
informacji czy negatywnych tresci na nasze zdrowie psychiczne. Wreszcie, wazne jest
pamigtanie o rownowadze miedzy czasem spgedzonym online a offline, aby zapewnic
sobie czas na regeneracj¢, relacje z bliskimi oraz inne aktywnos$ci poza $wiatem
wirtualnym. Przestrzeganie tych zasad pozwoli nam cieszy¢ si¢ korzysciami ptynagcymi
z Internetu, jednocze$nie dbajac o nasze zdrowie psychiczne i emocjonalne. Ustalanie
granic czasowych podczas korzystania z Internetu to kluczowy krok w dbaniu o zdrowie
psychiczne i fizyczne. Planujagc czas spedzany online, mozemy kontrolowa¢ nasze
doswiadczenia w sieci 1 unikaé¢ negatywnych skutkow nadmiernego korzystania z ekranu.
Wazne jest, aby$ okreslil, ile czasu chcesz przeznaczy¢ na rdézne aktywnosci online

kazdego dnia 1 starat si¢ trzymac tego planu. Mozesz na przyklad ustali¢, ze bedziesz
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korzystat z Internetu przez okreslong liczbe godzin lub Ze bedziesz mial okreslone
godziny, kiedy w ogole bedziesz offline. Trzymajac si¢ ustalonych granic czasowych,
unikasz przecigzenia informacyjnego oraz nadmiernego stresu zwigzanego
z korzystaniem z Internetu. Nadmierny czas sp¢dzany przed ekranem moze prowadzi¢ do
zmeczenia, probleméw ze snem oraz izolacji spotecznej, dlatego wazne jest, aby$
regularnie monitorowal swoj czas online i dostosowywat go do swoich potrzeb
1 mozliwosci. Ponadto, korzystajac z Internetu z umiarem, mozesz mie¢ wigcej czasu na
inne aktywnosci, takie jak sport, hobby, czy spotkania z przyjaciétmi i rodzing, co
przyczynia si¢ do zrownowazonego stylu zycia. Warto rowniez zauwazy¢, ze ustalanie
granic czasowych nie oznacza catkowitego odcigcia si¢ od Internetu, ale racjonalnego
1 $wiadomego korzystania z jego zasobow, co pozwoli Ci cieszy¢ si¢ korzySciami
pltynagcymi z Internetu, jednoczesnie dbajac o swoje zdrowie i dobrostan [53].
Odpowiedzialne korzystanie z Internetu to kluczowy element dbania o wlasne
bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych uzytkownikéw sieci. Podstawowa zasada
jest unikanie szkodliwych tresci, takich jak pornografia, przemoc czy treSci promujace
nienawi$¢ 1 nietolerancje. Korzystajac z Internetu, pamigtaj, ze Twoje dzialania moga
mie¢ wptyw na Ciebie oraz na innych uzytkownikow, dlatego wazne jest, aby$
podejmowat odpowiedzialne decyzje online. Unikaj udostgpniania osobistych informacji
oraz danych, ktére moga by¢ wykorzystane przeciwko Tobie lub innym. Pamigtaj
rowniez o konsekwencjach swoich dziatan online, zarowno w kontekscie swojego
bezpieczenstwa osobistego, jak 1 dla innych os6b. Wprowadzanie si¢ w konflikty online,
ngkanie czy wysSmiewanie innych uzytkownikéw moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji, w tym utraty zaufania, kar prawnych czy probleméw zdrowotnych.
Dlatego wazne jest, aby§ zawsze zachowywal si¢ szanuje 1 odpowiedzialnie w sieci,
szanujac prywatnos$¢, godnos¢ i prawa innych osob. Pamigtaj rowniez, ze Twoje dzialania
w Internecie mogg mie¢ dlugofalowe konsekwencje dla Twojego wizerunku
1 reputacji, dlatego warto zastanowi¢ si¢ przed opublikowaniem jakiejkolwiek tresci
online. Odpowiedzialne korzystanie z Internetu wymaga réwniez podejmowania
swiadomych decyzji dotyczacych korzystania z mediow spoteczno$ciowych, gier online
czy innych platform [54][55]. Rozpoznawanie niebezpieczenstw online jest kluczowym
elementem bezpiecznego korzystania z Internetu [56]. Cyberprzemoc, oszustwa
internetowe 1 niewlasciwe tre$ci stanowig realne zagrozenia dla uzytkownikéw sieci,
dlatego istotne jest, aby$ nauczyl si¢ je rozpoznawac i reagowa¢ w odpowiedni sposob.

Cyberprzemoc obejmuje rozne formy agresji online, takie jak ngkanie, zastraszanie czy
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wy$miewanie innych osob w sieci. W przypadku doswiadczania lub obserwowania takich
zachowan, nalezy natychmiast zwroci¢ si¢ o pomoc dorostych lub skontaktowac sig
z odpowiednimi stuzbami wsparcia. Oszustwa internetowe sg kolejnym powszechnym
zagrozeniem, ktore moze prowadzi¢ do utraty danych osobowych, srodkow finansowych
Czy naruszenia prywatnosci. Nieodpowiednie tresci online, takie jak pornografia,
przemoc czy tresci promujace samookaleczenia czy naduzywanie substancji, moga
negatywnie wpltywa¢ na Twoje zdrowie psychiczne i emocjonalne. Zachowanie
rownowagi miedzy czasem spedzonym online a offline jest kluczowe dla naszego
og6lnego dobrostanu i zdrowia psychicznego. W dzisiejszym cyfrowym $wiecie tatwo
si¢ zagubi¢ w wirtualnej rzeczywistosci 1 zapomnie¢ o zyciu poza ekranem. Dlatego
wazne jest, abySmy §wiadomie dbali o rownowage miedzy tymi dwoma sferami naszego
zycia. Spedzanie zbyt duzo czasu online moze prowadzi¢ do réznych negatywnych
skutkow, takich jak izolacja spoteczna, zmniejszenie aktywnosci fizycznej, problemy ze
zdrowiem psychicznym oraz ograniczenie czasu przeznaczonego na relacje z rodzing
1 przyjaciotmi. Dlatego wazne jest, abySmy regularnie zatrzymywali si¢ 1 zastanawiali,
czy nie poswigcamy zbyt wiele czasu na korzystanie z Internetu 1 mediow
spotecznosciowych kosztem innych aktywnosci i relacji. Aby zachowaé réwnowage
miedzy online a offline, warto swiadomie planowa¢ swoj czas 1 uwzglednia¢ w nim
zarowno aktywno$ci online, jak i te poza Internetem. Wprowadzanie zdrowych
nawykow, takich jak regularne spacery, aktywno$¢ fizyczna, czytanie ksiazek,
praktykowanie hobby czy spotkania z przyjacidlmi, moze pomdc w utrzymaniu
rownowagi miedzy tymi dwoma sferami zycia. Ponadto, wazne jest, abysSmy korzystali
z Internetu 1 medidow spoleczno$ciowych w sposéb $wiadomy i1 celowy, unikajac
nadmiernego przegladania tresci bez konkretnego celu czy bezproduktywnego
marnowania czasu. Regularne przerywanie korzystania z Internetu i po§wigcanie czasu
na aktywnosci offline moze przyczyni¢ si¢ do poprawy naszego samopoczucia, relacji
z innymi oraz ogolnej jakoSci zycia. Warto rowniez pamigtaé, ze posiadanie
zrdbwnowazonego podejscia do korzystania z Internetu i medidw spotecznosciowych
moze wplynaé pozytywnie na nasza produktywno$¢, kreatywno$¢ oraz zdolnos¢ do
skupienia si¢ na wykonywanych zadaniach. Dlatego warto regularnie monitorowac nasz
czas spedzany online 1 offline oraz dostosowywac nasze zachowania w zalezno$ci od
naszych potrzeb i1 priorytetéw. Przyjmujac $swiadome i zrownowazone podejscie do
korzystania z Internetu i mediéw spotecznosciowych, mozemy zwiekszy¢ jako$¢ naszego

zycia oraz poprawi¢ nasze zdrowie psychiczne i emocjonalne. Samokontrola i umiar
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w korzystaniu z Internetu sg kluczowymi umiej¢tnosciami w dzisiejszym cyfrowym
swiecie [57]. W obliczu ogromnej ilosci dostepnych tresci online, fatwo jest straci¢
kontrolg nad czasem spedzonym w sieci oraz nad swoimi emocjami i reakcjami na
informacje. Dlatego warto regularnie ¢wiczy¢ samokontrole i umiar, aby uniknaé
nadmiernego wchtaniania tre$ci online oraz utrzymac¢ zdrowe podejscie do korzystania
z Internetu. Jednym z sposobow na ¢wiczenie samokontroli jest Swiadome planowanie
czasu spedzanego online oraz okreslenie konkretnych celow i zadan do wykonania
w sieci. Dzieki temu unikamy przypadkowego marnowania czasu na przegladanie tresci
bezcelowo oraz skupiamy si¢ na produktywnych aktywnos$ciach online. Ponadto, warto
rowniez $wiadomie kontrolowaé swoje reakcje na informacje i interakcje w sieci, aby
unikng¢ impulsywnych dziatan i niepotrzebnych konfliktéw czy konfrontacji online.
Zamiast reagowaé natychmiast na kazdego rodzaju tresci czy komentarze, warto
zatrzymaé si¢ na chwilg i zastanowié¢ sie, czy nasza reakcja jest proporcjonalna
1 konstruktywna. Warto rdwniez regularnie monitorowac¢ swoje emocje i samopoczucie
podczas korzystania z Internetu, aby uniknaé¢ negatywnych skutkéw nadmiernego stresu,
frustracji czy zloSci zwigzanych z interakcjami online. Korzystanie z technik
relaksacyjnych, takich jak glebokie oddychanie czy medytacja, moze pomoc
w utrzymaniu spokoju i rownowagi emocjonalnej podczas korzystania z Internetu.
Wreszcie, wazne jest réwniez rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania sygnatow
ostrzegawczych, ktére moga wskazywa¢ na nadmierng zalezno$¢ od Internetu oraz
koniecznos¢ podjecia dzialan w celu poprawy sytuacji. Przyjmujac podejscie oparte na
samokontroli i umiarze w korzystaniu z Internetu, mozemy efektywniej zarzadzaé¢ swoim
czasem i energig online, unikajac negatywnych skutkdw nadmiernego wchtaniania tresci
oraz kontrolujac swoje reakcje na informacje i interakcje w sieci [58]. Edukacja
rodzicow, opiekunéw i nauczycieli w zakresie monitorowania i ograniczania czasu online
jest niezwykle istotna w konteks$cie zapobiegania nadmiernemu korzystaniu z Internetu
przez dzieci i milodziez [53]. Rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele odgrywaja
kluczowa rolg¢ w ksztattowaniu nawykéw korzystania z Internetu u dzieci 1 mtodziezy,
dlatego wazne jest, aby posiadali odpowiednia wiedz¢ i umiejetno$ci w tym zakresie.
Programy edukacyjne dla rodzicow, opiekundéw i nauczycieli powinny skupia¢ si¢ na
réznych aspektach monitorowania i ograniczania czasu online, w tym na sposobach
swiadomego kontrolowania czasu spedzanego przez dzieci w sieci oraz na skutecznych
strategiach ograniczania ekspozycji na szkodliwe tresci. Na kazdym poziomie edukacji

wspotpraca rodzicéw, uczniéw i nauczycieli w kazdym aspekcie przynosi same korzysci
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[59]. W ramach tych programéw nalezy omowié rozne narzedzia i aplikacje dostgpne do
monitorowania aktywnosci online dziecka oraz sposoby, w jaki mozna efektywnie ustali¢
1 egzekwowac limity czasowe na korzystanie z Internetu. Waznym elementem edukacji
rodzicdéw, opiekunodw 1 nauczycieli w zakresie monitorowania i ograniczania czasu online
jest rowniez rozmowa i wspotpraca z dzie¢mi w kwestii korzystania z Internetu. Dzieci
powinny by¢ §wiadome zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu,
a rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele powinni otwarcie rozmawia¢ z nimi na temat
zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z Internetu oraz wspolnie ustala¢
zasady korzystania z sieci. Istotne jest roéwniez edukowanie rodzicow, opiekundéw
i nauczycieli na temat znaczenia wyznaczania dobrych przyktadow i samodzielnego
ograniczania czasu online w obecnos$ci dzieci. Dzieci czesto nasladuja zachowania
dorostych, dlatego wazne jest, aby rodzice, opiekunowie i nauczyciele byli $wiadomi
wlasnego wzorca korzystania z Internetu i medidw spotecznosciowych. Programy
edukacyjne dla rodzicow, opiekundéw 1 nauczycieli w zakresie monitorowania
1 ograniczania czasu online powinny by¢ dostosowane do réznych grup wiekowych oraz
uwzglednia¢ réznice indywidualne w potrzebach 1 preferencjach rodzicéw oraz dzieci.
Przyjecie holistycznego podejscia, ktore uwzglednia zardwno aspekty edukacyjne, jak
1 psychospoteczne, jest kluczowe dla skutecznej edukacji rodzicéw, opiekundéw
i nauczycieli w zakresie monitorowania i ograniczania czasu online oraz zapewnienia
bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu przez dzieci i mtodziez.
Wdrazanie programow profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
jest kluczowym dzialaniem w kontekscie zapobiegania problemom zwigzanym
z nadmiernym korzystaniem z Internetu oraz mediéow spotecznosciowych [37][60].
W obliczu coraz wigkszego czasu spgdzanego przez dzieci i mlodziez w sieci oraz
zwigzanych z tym zagrozen, konieczne staje si¢ wprowadzanie skutecznych programow
majacych na celu edukacje 1 wsparcie w tym obszarze. Programy profilaktyczne powinny
by¢ skierowane zarowno do samych dzieci 1 mtodziezy, jak 1 do rodzicow, nauczycieli
oraz innych osob pracujacych z mlodymi ludZmi. Istotnym elementem tych programow
jest edukacja na temat zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z Internetu, jak
rowniez rozwijanie umiejetnosci cyfrowych oraz zdolnosci krytycznego myslenia
w konteksécie treSci online. Programy te powinny réwniez uwzgledniaé aspekt
psychologiczny, oferujac wsparcie emocjonalne dla dzieci i milodziezy, ktorzy
doswiadczaja negatywnych skutkéw nadmiernego korzystania z Internetu, takich jak

uzaleznienie, depresja czy problemy z samopoczuciem. W ramach programéw
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terapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy istotne jest zapewnienie wsparcia
psychologicznego i terapeutycznego dla osob dotknigtych problemami zwigzanymi
z nadmiernym korzystaniem z Internetu. Wspolczesne terapie dla miodych o0sob
zmagajacych si¢ z uzaleznieniem od Internetu czy mediow spotecznosciowych czesto
obejmuja zaréwno indywidualne konsultacje terapeutyczne, jak i grupowe terapie, ktére
pozwalaja na wymian¢ do$wiadczen oraz wsparcie w grupie rowiesniczej. Istotnym
elementem tych programéw jest rowniez rola rodzicow i1 opiekundw, ktdérzy powinni by¢
zaangazowani w proces terapeutyczny swoich dzieci oraz by¢ $wiadomi swojej roli
w zapobieganiu problemom zwigzanym z nadmiernym korzystaniem z Internetu.
Wdrazanie programoéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy
wymaga wspolpracy réznych instytucji i sektoroOw spotecznych, w tym szkot, placowek
o$wiatowych, os$rodkéw zdrowia psychicznego oraz organizacji pozarzadowych.
Konieczne jest rowniez ciggle monitorowanie i ocena skutecznosci tych programow, aby
dostosowa¢ je do zmieniajacych si¢ potrzeb i wyzwan zwigzanych z korzystaniem
z Internetu przez dzieci i mtodziez. Przyjecie holistycznego podejscia, ktore uwzglednia
zardbwno aspekty edukacyjne, psychologiczne, jak 1 spoteczne, jest kluczowe dla
skutecznego radzenia sobie z problemami zwigzanymi z nadmiernym korzystaniem

z Internetu 1 medidow spotecznosciowych wsrod dzieci 1 mtodziezy.

6. Przyszlo$¢ w kontekscie rozwoju technologicznego

Trendy w rozwoju technologii maja znaczacy wptyw na sposob, w jaki dzieci
i mlodziez korzystaja z Internetu, co przektada si¢ na zmiany w ich zachowaniach
i nawykach online [61]. Jednym z kluczowych trendow jest rosngca popularno$é
urzadzen mobilnych, takich jak smartfony 1 tablety, ktéore umozliwiaja dzieciom
1 mtodziezy tatwy dostep do Internetu praktycznie w kazdym miejscu 1 czasie. Ta
mobilno$¢ sprawia, ze dzieci i mlodziez sg bardziej sktonne korzysta¢ z Internetu nawet
w sytuacjach, ktore wczesniej byty bardziej ograniczone, np. podczas podrozy czy
w szkole. Ponadto, wzrost dostepnosci szerokopasmowego Internetu sprawia, ze dzieci
1 mlodziez maja wicksze mozliwosci korzystania z tresci online, takich jak gry wideo,
streaming czy media spolecznosciowe. Przysztos¢ w  kontek$cie rozwoju
technologicznego przynosi ze soba niezliczone mozliwosci oraz wyzwania, ktore
ksztattuja nasza rzeczywisto$¢ w coraz bardziej ztozony sposob. Rozwoj technologiczny

odgrywa kluczowa rolg¢ we wszystkich sferach zycia, od edukacji i zdrowia po rozrywke
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i zycie spoleczne. Rozwdj sztucznej inteligencji (Al - Artificial Intelligence) ma potencjat
przeksztalci¢ wiele dziedzin zycia w sposob fundamentalny i rewolucyjny. W medycynie
Al moze by¢ wykorzystana do analizy duzej ilo$ci danych medycznych, co pozwala na
szybsze i bardziej precyzyjne diagnozy oraz planowanie leczenia [62][63]. Algorytmy Al
moga analizowa¢ obrazy medyczne, wyniki badan laboratoryjnych i historie chorob
pacjentdow, pomagajac lekarzom w podejmowaniu decyzji terapeutycznych. Ponadto, Al
moze by¢ rowniez wykorzystywana do optymalizacji procesow szpitalnych, zarzadzania
danymi pacjentdw czy monitorowania parametrow zdrowotnych. W przemysle Al moze
by¢ uzywana do automatyzacji i optymalizacji proceso6w produkcyjnych, co prowadzi do
zwickszenia efektywnosci i redukcji kosztow [64]. Dzigki zastosowaniu technologii Al
w zakresie analizy danych, predykcji popytu oraz optymalizacji zapasow,
przedsiebiorstwa mogg lepiej zarzadza¢ swoimi zasobami i szybciej reagowac na zmiany
na rynku. Ponadto, Al moze poméc w identyfikowaniu potencjalnych awarii
maszynowych, co przyczynia si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa i niezawodnos$ci
procesow produkcyjnych. W transporcie Al moze by¢ wykorzystywana do rozwijania
systemOw zarzadzania ruchem drogowym, optymalizacji tras transportowych oraz
wspomagania systemow nawigacyjnych [65][66]. Algorytmy Al mogg analizowac dane
dotyczace ruchu drogowego, prognoz pogody 1 dane geoprzestrzenne, co pozwala na
optymalizowanie tras 1 minimalizacj¢ czasu podrozy. Ponadto, Al moze by¢
wykorzystywana do rozwoju autonomicznych systemow transportowych, takich jak
autonomiczne pojazdy czy systemy logistyczne, co moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
bezpieczenstwa 1 efektywnosci transportu. W ustugach finansowych Al moze by¢
wykorzystywana do analizy danych finansowych, prognozowania trendow rynkowych
oraz optymalizacji procesow transakcyjnych [67]. Algorytmy Al moga analizowac dane
dotyczace transakcji, wzorcow zachowan klientéw oraz danych ekonomicznych, co
pozwala na szybsze i bardziej precyzyjne podejmowanie decyzji inwestycyjnych.
Ponadto, Al moze by¢ rowniez wykorzystywana do wykrywania oszustw finansowych,
zapobiegania praniu pieni¢dzy oraz personalizacji ofert i ustug finansowych dla klientow.
Rozw¢j Internetu rzeczy (IoT — Internet of Things) rewolucjonizuje sposoby, w jakie
ludzie i urzadzenia komunikujg si¢ oraz wspOlpracujg ze sobg. Poprzez polgczenie
réznych urzadzen i1 systemow, loT otwiera szeroki wachlarz nowych mozliwosci
zarowno w sektorze przemystowym, jak 1 w zyciu codziennym. W sektorze
przemystowym, IoT umozliwia tworzenie tzw. ,,inteligentnych fabryk”, gdzie maszyny

1 urzadzenia komunikuja si¢ ze sobg, optymalizujac procesy produkcyjne, zapobiegajac
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awariom oraz redukujac koszty. To z kolei przektada si¢ na zwigkszenie wydajnosci
1 konkurencyjnosci przedsigbiorstw. W zyciu codziennym, loT moze przyczyni¢ si¢ do
poprawy jakoS$ci zycia poprzez stworzenie tzw. ,,inteligentnych domow”. Dzigki temu,
urzadzenia domowe, takie jak o$wietlenie, ogrzewanie, klimatyzacja czy urzadzenia
AGD, moga by¢ zdalnie kontrolowane i1 zarzadzane za pomocg smartfonow lub
glosowych asystentow. IoT ma rowniez ogromny potencjat w sektorze zdrowia, gdzie
moze by¢ wykorzystywane do zdalnego monitorowania pacjentdéw oraz diagnozowania
1 leczenia chorob. Przyktadowo, urzadzenia medyczne mogg automatycznie przesytac
dane o stanie zdrowia pacjenta do systemOéw monitorujacych, co pozwala na szybsza
reakcje w przypadku wystapienia probleméw zdrowotnych. Ponadto, w sektorze
rolnictwa, [oT moze by¢ wykorzystywane do monitorowania i optymalizacji warunkow
upraw, co przyczynia si¢ do zwigkszenia wydajnosci i jakosci plonow. Wraz z rozwojem
Internetu rzeczy pojawiaja si¢ jednak rowniez wyzwania zwigzane z bezpieczenstwem
danych, prywatno$cia oraz interoperacyjnos$ciag roéznych systemow 1 urzadzen.
Wprowadzanie nowych technologii IoT wymaga odpowiednich $rodkow
zabezpieczajacych oraz regulacji prawnych, ktore zapewnig ochron¢ danych osobowych
1 zapobiegng ewentualnym atakom hakerskim. Ponadto, konieczne jest zapewnienie
interoperacyjnosci mi¢dzy réoznymi systemami i1 urzagdzeniami IoT, aby umozliwi¢ ich
skuteczng wspotprace i integracje [68][69].

Rozwdj technologii mobilnych, takich jak 5G czy rozszerzona rzeczywisto$¢
(AR — Augumented Reality), ma ogromny wplyw na sposob, w jaki ludzie korzystaja
z urzadzen mobilnych oraz na roznorodne dziedziny zycia codziennego [70][71].
Technologia 5G, oferujgca znacznie szybsze predko$ci transmisji danych i nizsze
opOznienia, rewolucjonizuje sposob, w jaki przesylane sa dane, co otwiera nowe
mozliwosci dla réznych sektorow gospodarki. Na przyktad, w edukacji, technologia 5G
umozliwia szybkie i stabilne polaczenia internetowe, co wspiera zdalne nauczanie oraz
dostep do interaktywnych materiatow edukacyjnych. W handlu, technologia 5G moze
poprawi¢ doswiadczenia zakupowe poprzez szybsze i bardziej responsywne aplikacje
mobilne oraz personalizowane oferty dla klientow. W turystyce, technologia 5G moze
by¢ wykorzystywana do tworzenia interaktywnych przewodnikéw turystycznych,
aplikacji mapowych oraz doswiadczen wirtualnej rzeczywistosci, ktére zwigkszaja
atrakcyjnos¢ podrézy i zwiedzania. W rozrywce, technologia 5G umozliwia streaming
wysokiej jako$ci tresci wideo i gier online bez opdznien, co poprawia jako$¢ doswiadczen

uzytkownikoéw i otwiera nowe mozliwosci dla tworcow tresci [72][73]. Rozszerzona

32



rzeczywisto$¢ (AR) réwniez odgrywa coraz wigksza role w dziedzinach takich jak
edukacja, handel, turystyka i rozrywka. AR pozwala na naktadanie cyfrowych informacji
1 elementéw wirtualnych na rzeczywisty $wiat, co tworzy interaktywne i immersywne
doswiadczenia dla uzytkownikéw. W edukacji, AR moze by¢ wykorzystywana do
tworzenia interaktywnych podrecznikow, wirtualnych lekcji oraz symulacji, ktore
angazuja ucznidow 1 ulatwiaja przyswajanie wiedzy. W handlu, AR moze by¢
wykorzystywana do tworzenia interaktywnych katalogow produktéw, wirtualnych
przymierzalni czy interaktywnych reklam, ktére zwickszaja zaangazowanie klientow
1 wspierajg proces podejmowania decyzji zakupowych. W turystyce, AR moze by¢
wykorzystywana do tworzenia interaktywnych map, wirtualnych przewodnikow oraz
doswiadczen wirtualnej rzeczywisto$ci, ktore uatrakcyjniaja podréze i zwiedzanie.
W rozrywce, AR moze by¢ wykorzystywana do tworzenia interaktywnych gier, aplikacji
rozszerzonej rzeczywistosci oraz doswiadczen wirtualnej rzeczywistosci, ktore
zapewniajg uzytkownikom nowe sposoby zabawy i relaksu.

Technologia  blockchain, chociaz  poczatkowo  kojarzona  gldwnie
z kryptowalutami, takimi jak Bitcoin czy Ethereum, ma potencjal znaczaco zmieni¢ wiele
innych obszarow dzigki swoim unikalnym wilasciwosciom [74]. Jednym z glownych
zastosowan blockchain jest zarzagdzanie danymi, gdzie kazdy zapis na blockchainie jest
niezmienialny i transparentny, co zapewnia bezpieczenstwo i integralno§¢ danych [75].
W sektorze zdrowia, blockchain moze by¢ wykorzystywany do przechowywania
1 udostepniania danych medycznych, zapewniajgc pacjentom petng kontrole nad swoimi
informacjami zdrowotnymi oraz ulatwiajagc wspolprace miedzy ré6znymi podmiotami
medycznymi [76][77]. Ponadto, blockchain moze by¢ stosowany w $ledzeniu tancucha
dostaw, gdzie umozliwia transparentne $ledzenie pochodzenia i historii produktow od
producenta do konsumenta. Dzigki zastosowaniu blockchaina w tancuchu dostaw mozna
zapewni¢ autentyczno$¢ i uczciwos¢ produktow oraz skutecznie reagowac na wszelkie
incydenty zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci czy podrébkami. Kolejnym obszarem
zastosowania blockchaina jest zarzadzanie tozsamos$cia cyfrowa, gdzie technologia ta
moze zapewni¢ bezpieczne 1 niezmienne przechowywanie danych tozsamos$ciowych,
takich jak paszporty, dowody osobiste czy certyfikaty edukacyjne. Dzigki blockchainowi,
jednostki mogg kontrolowa¢ dostep do swoich danych tozsamosciowych 1 udostepniac je
tylko wybranym podmiotom, co zapewnia wigksza prywatno$¢ i bezpieczenstwo
w poréwnaniu z tradycyjnymi systemami zarzadzania tozsamos$cia. Ponadto, blockchain

moze by¢ wykorzystywany w wielu innych obszarach, takich jak finanse, nieruchomosci,
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logistyka czy administracja publiczna, gdzie umozliwia automatyzacj¢ procesow,
redukcj¢ kosztow oraz eliminacjg¢ posrednikow [76].

W miarg jak technologie te beda si¢ rozwijaé, pojawig si¢ réwniez nowe
wyzwania, takie jak bezpieczenstwo danych, prywatno$¢, rownos$¢ dostepu do
technologii czy wplyw na zdrowie psychiczne i spoleczne. Dlatego wazne jest ciagle
monitorowanie i analiza rozwoju technologicznego oraz podejmowanie odpowiednich
dziatan, aby wykorzysta¢ jego potencjat w sposob odpowiedzialny i zrownowazony.
Perspektywy zdrowia dzieci i mlodziezy w erze rozszerzonej rzeczywistoSci (AR)
I sztucznej inteligencji (Al) sg fascynujace, ale jednoczes$nie rodzg pewne wyzwania
i pytania dotyczace zdrowia psychicznego, spotecznego oraz fizycznego. Z jednej strony,
technologie takie jak AR moga przynies¢ wiele korzysci dla edukacji, dostarczajac
interaktywnych i immersyjnych doswiadczen naukowych, ktore moga zainteresowac
i zaangazowac dzieci 1 mlodziez w proces uczenia si¢ [78][79]. AR moze rowniez by¢
wykorzystywana w terapii i rehabilitacji dzieci z réznymi schorzeniami, poprzez
dostarczanie  interaktywnych programéw  wspomagajacych rozwdj fizyczny
i kognitywny. Z drugiej strony, istnieja rowniez obawy dotyczace nadmiernego
korzystania z technologii AR, ktére moze prowadzi¢ do naduzywania czasu ekranowego
i zaniedbywania aktywnosci fizycznej oraz interakcji spolecznych. Nadmierne
eksponowanie dzieci na intensywne bodZce wirtualne moze wptywac na ich zdrowie
psychiczne, prowadzac do stresu, leku oraz problemoéw z koncentracja. Podobnie, rozwoj
sztucznej inteligencji (Al) w obszarze zdrowia moze przynies¢ wiele korzysci poprzez
diagnozowanie chordb, personalizacje terapii oraz optymalizacj¢ procesow opieki
zdrowotnej [80]. Al moze by¢ wykorzystywana do analizowania danych medycznych
1 przewidywania ryzyka wystgpienia roznych schorzen, co umozliwia wczesna
interwencj¢ i zapobieganie powiklaniom zdrowotnym. Jednakze, istniejg rowniez obawy
dotyczace prywatnos$ci danych oraz etycznych aspektow zwigzanych z wykorzystaniem
danych medycznych w kontekscie sztucznej inteligencji. Ponadto, nadmierne poleganie
na algorytmach Al w podejmowaniu decyzji medycznych moze prowadzi¢ do utraty
zaufania pacjentow wobec systemu opieki zdrowotnej oraz braku odpowiedzialnosci za
decyzje podejmowane przez maszyny. W zwigzku z tym, istotne jest §wiadome
1 zrbwnowazone wykorzystanie technologii AR 1 Al w kontekscie zdrowia dzieci
i miodziezy. Konieczne jest monitorowanie czasu spgdzanego przez dzieci przed
ekranem oraz edukacja rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli na temat odpowiedniego

korzystania z technologii cyfrowych. Ponadto, wazne jest prowadzenie badan naukowych
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nad wplywem technologii AR i Al na zdrowie dzieci i mlodziezy oraz opracowywanie
wytycznych  dotyczacych  odpowiedzialnego wykorzystania tych technologii
w kontek$cie zdrowia psychicznego, spotecznego oraz fizycznego [81]. W przysztosci
cyfrowej edukacji i rozrywki stojg przed nami liczne wyzwania etyczne i spoteczne, ktére
nalezy skrupulatnie rozwazy¢. Po pierwsze, istnieje ryzyko naruszenia prywatnosci
uczniow 1 uzytkownikéw platform cyfrowych poprzez gromadzenie oraz
wykorzystywanie ich danych osobowych przez firmy technologiczne. Po drugie,
wprowadzenie cyfrowych narzedzi edukacyjnych i rozrywkowych moze spotggowac
nierownosci w dostepie do edukacji i kultury, poglebiajac réznice miedzy zamoznymi
a biedniejszymi grupami spolecznymi. Po trzecie, istnieje obawa, ze nadmierna
ekspozycja na treSci cyfrowe moze prowadzi¢ do uzaleznienia od Internetu oraz
negatywnie wplywa¢ na zdrowie psychiczne 1 fizyczne dzieci i mlodziezy. Po czwarte,
w erze fake newsow istnieje ryzyko propagowania dezinformacji i fatszywych informacji
w $rodowisku edukacyjnym i rozrywkowym. Po pigte, wprowadzenie sztucznej
inteligencji do procesow edukacyjnych 1 rozrywkowych stwarza pytania dotyczace etyki
oraz uczciwosci algorytmow, ktére moga wptywac na losy ucznidéw i1 uzytkownikow. Po
szoste, kluczowe jest unikanie spotecznych konsekwencji zmian technologicznych, ktore
moga prowadzi¢ do nieréwnos$ci spolecznych 1 wykluczenia cyfrowego. Po siddme,
istnieje potrzeba rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia i oceny zrodet informacji
wséréd uczniow 1 uzytkownikdéw, aby skutecznie radzi¢ sobie z dezinformacja
w Srodowisku online [82]. Po 6sme, nalezy zapewnic¢ transparentno$¢ oraz odpowiednie
nadzorowanie dziatan algorytmoéw Al, aby uniknaé przypadkowej dyskryminacji czy
niesprawiedliwych praktyk. Po dziewiate, kluczowa kwestia jest zachowanie rownowagi
miedzy korzysciami a zagrozeniami wynikajacymi z wprowadzenia nowych technologii
do edukacji 1 rozrywki. Po dziesigte, istotne jest takze dbanie o odpowiedzialne
korzystanie z technologii cyfrowych, aby unikngé¢ naduzyé oraz negatywnych

konsekwencji spotecznych i etycznych.
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7. Zalozenia i cel pracy

7.1 Zalozenia pracy

Temat badawczy dotyczacy wplywu korzystania z Internetu na aktywnos$é
fizyczng dzieci i mtodziezy wynika z globalnej tendencji spadku ruchliwos$ci w tej grupie
wiekowej, co zbiega si¢ ze wzrostem czasu przeznaczanego na urzadzenia cyfrowe.
W erze powszechnej cyfryzacji intensywne wykorzystywanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych w codziennym zyciu moze sprzyja¢ siedzacemu trybowi zycia,
zwigkszajac ryzyko probleméw zdrowotnych, takich jak otylo§¢, zaburzenia
metaboliczne czy problemy psychiczne, w tym depresje 1 lgki.

Dodatkowo, badanie odnosi si¢ do znaczacej luki w literaturze medyczne;,
skupiajac si¢ na wplywie nawykow cyfrowych na aktywnos¢ fizyczna, co moze pomoc
w zrozumieniu ztozonych zaleznos$ci mi¢dzy technologia a zdrowiem. Otrzymane wyniki
moga by¢ przydatne w formutowaniu publicznych polityk zdrowotnych 1 interwencji,
ktore promuja aktywnosc¢ fizyczna, jako sposob przeciwdziatania negatywnym skutkom
cyfryzacji, przyczyniajac si¢ do poprawy zdrowia i jakosci zycia mlodego pokolenia.

Glownym zamierzeniem niniejszej pracy jest zbadanie, jak korzystanie z Internetu
wplywa na poziom aktywnosci fizycznej oraz zdrowie dzieci i mtodziezy. Badanie
koncentruje si¢ na:

1. analizie relacji miedzy czasem spgdzanym w wirtualnej przestrzeni

a czestotliwoscig, intensywnos$cig i typem aktywnosci fizycznej podejmowanej

przez mtode osoby,

2. analizie wptywu dlugotrwatego korzystania z Internetu na zdrowie dzieci

1 mlodziezy.
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7.2 Cele pracy

Glownym celem badania jest okreslenie, jak interakcje z cyfrowym srodowiskiem

wplywajg na zdrowie badanej populacji.

Cele szczegdtowe

1. Analiza zalezno$ci migdzy czasem spgdzanym w Internecie a poziomem aktywnosci
fizycznej dzieci 1 mtodziezy.

2. Analiza zalezno$ci miedzy czasem spedzanym w Internecie a czestotliwoscig
wystepowania dolegliwos$ci zdrowotnych.

3. Okreslenie czy istniejg specyficzne wzorce korzystania z Internetu, ktére sa
szczegllnie zwigzane ze spadkiem aktywnosci fizycznej oraz ze wzrostem

dolegliwos$ci zdrowotnych.

SN

. Okreslenie jakie czynniki demograficzne (takie jak wiek, pte¢, status
socjoekonomiczny) wpltywaja na relacje migdzy korzystaniem z Internetu

a aktywnoscig fizyczng i zdrowiem wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

ol

. Okreslnie stopnia uzaleznienia od Internetu wérdd dzieci 1 mlodziezy.

(3]

. Okreslenie strategii, ktore moga by¢ efektywne w promowaniu aktywnego i1 zdrowego

stylu zycia wérdd dzieci 1 mtodziezy korzystajacych z Internetu.

o

. Badani i metody badawcze

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone od 4 marca do 14 czerwca 2024 roku
W reprezentatywnej grupie uczennic i uczniow w wieku 12-18 lat. Na podstawie wykazu
szkot znajdujacych sie¢ na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty w Poznaniu
wylosowano szkoty podstawowe (od 6 klasy do 8 Kklasy) i szkoty ponadpodstawowe
(zawodowe, technika i licea ogolnoksztatcace) na terenie wojewodztwa wielkopolskiego.
Po uzyskaniu zgdd od dyrektorow placowek o$wiatowych, przeprowadzono badania
ankietowe.

Do badania zrekrutowano 2540 os6b. Do analizy statystycznej zakwalifikowano
2157 poprawnie wypelnionych kwestionariuszy ankiet, z czego 1284 respondentow
uczeszczato do szkoty podstawowej oraz 873 do szkoty ponadpodstawowej. Przyjeto, ze
analizie statystycznej poddaje si¢ kwestionariusze, W ktorych ankietowani udzielili
odpowiedzi na 100% pytan ankietowych. Zwrotno$¢ ankiet wynosita 84,9% (127 osob

nie wypelnito ankiety, 256 0s6b nie wypehito ankiety poprawnie).
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Badania przeprowadzono na poziomie miejskim i powiatowym. Ankiety byty
wypelniane przez respondentéw samodzielnie (self-questionnaire). Miaty one charakter
dobrowolny i anonimowy. Ankicta miata forme elektroniczng i byta realizowana on-line

poprzez platforme internetowag Microsoft Forms.

9. Sposéb przygotowania kwestionariusza ankiety

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego technika
ankietowania przy uzyciu autorskiego narzgdzia badawczego - kwestionariusza ankiety.
Przy opracowywaniu narz¢dzia badawczego starano si¢ uwzgledni¢ wymogi formalne
okreslane przez literatur¢ metodologiczng 1 powigza¢ konstruowane pytania z gtownym
problemem pracy.

Kwestionariusz ankiety obejmowat 55 pytan dotyczacych korzystania z Internetu,
czestosci 1 form podejmowanej aktywnos$ci fizycznej oraz wystepowania objawow
chorobowych w badanej populacji. Pytania tematyczne zostaty poprzedzone pytaniami
dotyczacymi: wieku, pici, klasy, do ktorej uczeszcza respondent, statusu rodziny z jakiej
pochodzi (rodzina petna lub niepeina), liczby rodzenstwa, miejsca zamieszkania.

Wstepne jakos$ciowe badanie narzedzia badawczego przetestowano na 100
osobowej grupie dziewczat i chlopcéw uczeszczajacych do wszystkich typoéw szkot
wytypowanych do udzialu w badaniu, w celu sprawdzenia zrozumienia pytan, oceny
wlasciwosci zastosowanych sformutowan, poznania opinii respondentow na temat
ankiety, jej dlugosci, przydatnosci 1 emocji towarzyszacych przy jej wypehianiu.
Ewentualne rozbieznosci opinii byly dyskutowane przy udziale czlonkéw zespolu
badawczego. Po wstepnej ocenie jako$ciowej narzedzia badawczego ankiete wypeknito
nastepne 50 dziewczat i chlopcdéw uczeszczajacych do wszystkich wybranych typow
szkot zamieszkujacych teren wojewddztwa wielkopolskiego. W ostatniej fazie
przygotowan narzedzia badawczego przeprowadzono analize statystyczng uzyskanych
wynikow badania ankietowego.

Zagadnienia etyczne
Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy

Uniwersytecie Kaliskim im. Prezydenta S. Wojciechowskiego w Kaliszu.
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10. Opracowanie statystyczne

Po zebraniu danych uzyskanych z ankietyzacji przeprowadzonej wsrdd uczniow
szkot podstawowych i ponadpodstawowych dokonano analizy statystycznej. Analizy
statystyczne prowadzono przy uzyciu pakietu statystycznego SPSS v.29. Wigkszo$¢
zmiennych w analizowanym materiale, za wyjatkiem wieku, mialo poziom pomiarowy
kategorialny lub co najwyzej porzadkowy. Dla potrzeb analiz statystycznych wiek
badanej mtodziezy ujeto w 4 kategoriach: 12 lat, 13-14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat Wyniki
badan prezentowano w tabelach krzyzowych zawierajacych liczebno$ci i udziaty
procentowe kategorii poszczegdlnych zmiennych w populacji badanej ogdétem oraz
wedlug plci, wieku (ujetego w wymienionych wyzej 4 kategoriach) 1 miejsca
zamieszkania. Ponadto, w tabelach przedstawiono roéwniez zaleznosci migdzy
wybranymi zmiennymi, uznanymi za wazne dla oceny uwarunkowan lub skutkow
nadmiernego poziomu korzystania z Internetu. Do oceny istotno$ci réznic korzystano
z testu niezalezno$ci (2 Pearsona lub testu y2 dla tabel czteropolowych [83].

W przypadku zmiennych o poziomie pomiarowym porzadkowym (np. liczba
godzin dziennie korzystania z Internetu; czas poswigcany dziennie na aktywnosé
fizyczna), do oceny roznic korzystano z testu Kriiskala-Wallisa (porownujac wigcej niz
dwie grupy niezalezne) i testu Manna-Whitneya (dla poréwnan miedzy dwiema
grupami). Sam test Kriiskala-Wallisa ma charakter globalny, dostarczajac jedynie
informacji czy porownywane podgrupy s3a badz nie s3 istotnie zroznicowane. Zatem,
w przypadku wigcej niz trzech grup, jesli wynik analizy testem Kriiskala-Wallisa byt
istotny statystycznie, woOwczas testem Manna-Whitney’a prowadzono analizy
poréwnywania parami poszczegdlnych podgrup oceniajgc réznice migdzy wszystkimi
mozliwymi parami. Oceng istotnosci korygowano metodg Bonoferroniego, polegajacej
na pomnozeniu uzyskanej wartosci p przez liczb¢ mozliwych porownan k. Ta strategia
postepowania pozwalata ustali¢, miedzy ktorymi z poréwnywanych podgrup istniaty
roznice istotne [84].

Jako poziom krytyczny orzekania o  istotnosci roznic  przyjeto
prawdopodobienstwo bledu I rodzaju p. = 0,05. Za istotne statystycznie uznawano

wartosci statystyk dla p <= pa.
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11. Wyniki badan

W badaniach wzieto udziat 2157 uczennic i ucznioéw, z czego:
e 1284 respondentéw uczgszcezato do szkoty podstawowej oraz
e 873 do szkoty ponadpodstawowej.
992 dziewczynki wziety udzialt w badaniu (46% ogo6tu badanych),
e 652 dziewczat z klas szkot podstawowych
e 270 ze szkot ponadpodstawowych
1235 chlopcow wzigto udziat w badaniu (54% ogoétu badanych),
e 032 ze szkoty podstawowej,
e 603 ze szkoty ponadpodstawowej (tab. 1), (ryc. 1), (ryc. 2).
Przedstawione ponizej wykresy ze wzgledu na wiek badanych uczniow sa zobrazowane
dla kazdej grupy wickowej osobno oraz w postaci tgcznej, z uwzglednieniem wszystkich

przedziatlow wiekowych (tab. 2), (tab. 3), (ryc. 3).

Tab. 1. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach z podziatem na pteé
i poziom edukacji.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem

N % N % N %
szkota podstawowa 652 70,7 632 51,2 1284 59,5

Poziom szkota $rednia 59 6,4 96 7.8 155 7,2

edukaciji - liceum
szkota $rednia 200 21,7 481 38,9 681 31,6
- technikum

szkota zawodowa 11 1,2 26 2,1 37 1,7

0gotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 2. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i poziom edukacji.

Wiek

Poziom edukacji 12 13 14 15 16 17 18

N % N % N % N % N % N % N %

szkota podstawowa 399 100,0 538 1000 309 790 46 161 0 00 0 00 0 00
sskola érednia - liceum © 00 0 00 14 36 48 168 40 208 28 134 21 289
szkolasrednia 0 00 0 00 67 171 190 667 174 787 185 797 66 589

- technikum
szkota zawodowa 0 0,0 0 0,0 1 0,3 1 0,4 1 05 16 6,9 13 121
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Tab. 3. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i poziom edukacji.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
szkota 399 100,0 847 91,2 46 9,2 0 0,0
Poziom podstawowa
edukacji  szkota $rednia - 0 0,0 14 15 88 17,6 49 15,0
liceum
szkota $rednia - 0 0,0 67 7,2 364 72,8 248 76,1
technikum
szkota 0 0,0 1 0,1 2 0,4 29 8,9
zawodowa

Grupa badanych z podziatem na ptec

= kobiety = miezczyzni

Ryc. 1. Rozktad liczbowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na ptec.
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Grupa badanych z podziatem na ptec i poziom

edukacji

700 652 632 03
600
500
400
300 270
200
100

0

kobiety mezczyzni

M szkota podstawowa M szkota ponadpodstawowa

Ryc. 2. Rozktad liczbowy ucznioéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na pte¢ i poziom edukacji.

Grupa badanych z podziatem na wiek

600

538
500
399 391
400
285
300
215 229
200
100

]

0

wiek

12 W13 W14 m15 m16 m17 m18

Ryc. 3. Rozktad liczbowy ucznidw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na wiek.

Poddane badaniu osoby wywodzity si¢ z miasta lub wsi w r6znym stopniu. Wsrdd
uczniow szkol podstawowych oraz ponadpodstawowych wigkszo§¢ badanych osob

pochodzita ze wsi (odpowiednio 37,8%; 35,7%), (tab. 4), (ryc. 4).
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Tab. 4. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszKkania i poziom edukacji.

Miejsce zamieszkania

miasto mi¢dzy 50

miasto do 50 tys. tys. a 100 tys. miasto powyzej 100
wie$ mieszkancow mieszkancow tys$. mieszkancow

N % N % N % N %

szkota 485 60,9 318 63,3 453 67,3 28 15,1
Poziom  podstawowa

edukacji  szkota $rednia 37 4,6 27 54 51 7,6 40 21,6

- liceum

szkota $rednia 258 32,4 151 30,1 166 247 106 57,3
- technikum

szkota 17 2,1 6 1,2 3 0,4 11 59
zawodowa

Grupa badanych z podziatem na miejsce
zamieszkania

900
800
700
600
500
400
300
200
100

797

673

185

wies miasto do 50 ty. miasto miedz50a miasto powyzej 100
mieszkancow 100 ty. mieszkancdéw  tys. mieszkancow

Ryc. 4. Rozklad liczbowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podzialem na miejsce zamieszkania.

Poddani badaniu uczniowie zdecydowanie najczesciej w chwili przeprowadzania
badan wskazywali na jedno rodzenstwo (52,1%), w dalszej kolejnosci dwoje rodzenstwa
(19,3%), nie ma rodzenstwa (16,2%) lub troje 1 wiecej rodzenstwa (12,3%). Najwiecej
0osOb wskazujacych brak rodzenstwa bylo wsréd 18 - latkéw (21,5%), z jednym
rodzenstwem wsrod 16 - latkow (57%), z dwojgiem rodzenstwa wsrdd 14 - latkow,

z trojgiem i wigcej wsrod 18 - latkow (20,6%) (tab. 5 - 7).

43



Tab. 5. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na pte¢ i liczbe
rodzenstwa.

Ple¢
Kobiety Megzczyzni Ogodlem
N % N % N %
nie ma 154 16,7 196 15,9 350 16,2
liczba rodzenstwa  rodzenstwa
jedno 454 49,2 670 54,3 1124 52,1
dwoje 192 20,8 225 18,2 417 19,3
troje i wiecej 122 13,2 144 11,7 266 12,3
ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 6. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek i liczbe
rodzenstwa.

Wiek
12 13 14 15 16 17 18
liczba rodzenstwa N % N % N % N % N % N % N %
nie ma 70 183 82 152 58 148 42 147 32 145 43 185 23 215
rodzenstwa
jedno 193 504 271 50,4 204 52,2 159 558 126 57,0 130 56,0 41 38,3
dwoje 78 204 110 204 81 20,7 49 172 38 172 40 17,2 21 19,6

troje i wigeej 42 110 75 139 48 123 3 123 25 113 19 82 22 206

Tab. 7. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i liczbe rodzenstwa.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
nie ma rodzenstwa 70 18,3 140 15,1 74 14,6 66 19,5
liczba jedno 193 504 475 51,1 285 563 171 504
rodzefistwa dwoje 78 204 191 206 87 172 61 180

troje i wiecej 42 11,0 123 13,2 60 11,9 41 12,1

Najwiecej badanych, ktorzy nie majg rodzenstwa pochodzi z miast powyzej 50
tys. mieszkancow (18,4%). Natomiast tych, co maja jedno, dwoje lub troje i wiecej
odpowiednio z miast do 50 tys. mieszkancow (58,4%), ze wsi (24%), z miast powyzej 50

tys. mieszkancow (14,6%), (tab. 8).

Tab. 8. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i liczb¢ rodzenstwa.

Miejsce zamieszkania

miasto do 50  miasto miedzy 50 miasto powyzej

tys. tys. a 100 tys. 100 tys.
wie$ mieszkancow mieszkancow mieszkancow
N % N % N % N %
nie ma rodzenstwa 108 13,6 87 17,3 114 16,9 41 22,2
liczba jedno 391 49,1 293 58,4 344 51,1 96 51,9
rodzefistwa  dwoje 191 24,0 77 15,3 122 18,1 27 14,6
troje i wiecej 107 13,4 45 9,0 93 13,8 21 11,4
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Badani uczniowie w chwili przeprowadzenia badan najczeSciej mieszkali
z obojgiem rodzicow (80,9%). Zdecydowanie rzadziej deklarowali, ze mieszkaja
wspolnie z mamg (14,1%). Uczniowie najrzadziej deklarowali, Zze mieszkaja wspolnie
Z tatg lub nie mieszkajg z rodzicami (2,3% i 2,6%). Ponizej rowniez przedstawiona jest
ta zalezno$¢ z podziatlem na wiek i miejsce zamieszkania (tab. 9 - 12).

Tab. 9. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidow bioracych udzial w badaniach z podziatem na pteé
i warunki mieszkaniowe.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodlem

N % N % N %
mieszkam z mamag 138 15,0 167 13,5 305 14,1

Jakie sg Twoje mieszkam z tatg 23 2,5 26 2,1 49 2,3
) Warun_ki mieszkam z obojgiem rodzicow 734 79,6 1012 81,9 1746 80,9

mieszkaniowe? nie mieszkam z rodzicami 27 2,9 30 2,4 57 2,6
0gotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 10. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na wiek
i warunki mieszkaniowe.

Jakie sa Twoje Wiek

warunki 12 13 14 15 16 17 18

mieszkaniowe? N % N % N % N % N % N % N %

mieszkam z mama 57 149 89 165 55 14,1 36 126 27 122 31 134 10 9,3
mieszkam z tatg 4 10 9 1.7 9 23 8 28 10 45 4 17 5 47
mieszkam z obojgiem 313 81,7 434 80,7 317 81,1 239 839 182 824 193 832 68 63,6
rodzicow
nie mieszkam 9 23 6 11 10 26 2 07 2 09 4 17 24 224
Z rodzicami

Tab. 11. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i warunki mieszkaniowe.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
mieszkam z mama 57 149 144 155 63 12,5 41 12,1
Jakie s3 Twoje mieszkam z tatg 4 1,0 18 1,9 18 3,6 9 2,7
_ Warunki mieszkam z obojgiem rodzicow 313 81,7 751 80,8 421 832 261 77,0
mieszkaniowe? nje mieszkam z rodzicami 9 2,3 16 1,7 4 08 28 83

Tab. 12. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i warunki mieszkaniowe.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 ty$.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.

wie$ mieszkancow  mieszkancoOw Mmieszkancow

N % N % N % N %

mieszkam z mamag 80 10,0 76 15,1 121 18,0 28 15,1

Jakie sa Twoje mieszkam z tata 10 1,3 8 1,6 23 3,4 8 4,3
~ warunki mieszkam z obojgiem rodzicow 691 86,7 412 82,1 511 759 132 714

mieszkaniowe? nie mieszkam z rodzicami 16 2,0 6 1,2 18 2,7 17 9,2
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Wsréd badanych ucznidw najwigkszy odsetek jest tych, w ktérym domu pracuje
oboje rodzicow (72,9%). Zdecydowanie rzadziej jest takich badanych, gdzie pracuje
tylko tata (14,2%) lub mama (9,2%). Uczniowie najrzadziej deklarowali, ze pracuje
opiekun lub nikt nie pracuje (1,3% i 2,4%). Ponizej prezentowany jest ten sam wskaznik

z podziatem na wiek oraz miejsce zamieszkania (tab. 13 - 16).

Tab. 13. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na pteé
i pracg rodzica/opiekuna.

Pleé
Kobiety Megzczyzni Ogodlem

N % N % N %
oboje rodzicow 647 70,2 926 75,0 1573 72,9

Kto w Twoim domu mama 91 9,9 107 8,7 198 9,2
pracuje? tata 150 16,3 156 12,6 306 14,2

opiekun 10 11 18 15 28 1,3

nikt nie pracuje 24 2,6 28 2,3 52 2,4
ogolem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 14. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na wiek
i pracg rodzica/opiekuna.

Kto w Twoim Wiek

domu pracuje? 12 13 14 15 16 17 18

N % N % N % N % N % N % N %

oboje rodzicow 268 70,0 393 73,0 298 76,2 216 758 159 719 170 733 69 64,5
mama 38 99 52 97 27 69 25 88 23 104 26 11,2 7 65
tata 63 164 75 139 52 133 40 140 34 154 31 134 11 103
opiekun 4 10 8 15 5 1,3 1 04 3 14 3 13 4 37
nikt nie pracuje 10 26 10 19 9 23 3 11 2 09 2 09 16 15,0

Tab. 15. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorig
wieku i pracg rodzica/opiekuna.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %
Kto w Twoim oboje rodzicow 268 70,0 691 74,4 375 74,1 239 70,5
domu pracuje mama 38 9,9 79 8,5 48 9,5 33 9,7
tata 63 16,4 127 13,7 74 14,6 42 12,4

opiekun 4 1,0 13 1,4 4 0,8 7 2,1

nikt nie pracuje 10 2,6 19 2,0 5 1,0 18 5,3

Tab. 16. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i prace rodzica/opiekuna.

Miejsce zamieszkania

miasto do 50  miasto miedzy 50 miasto powyzej
tys. tys$. a 100 tys. 100 tys.
wies mieszkancow mieszkancow Mieszkancow
N % N % N % N %
oboje rodzicéw 508 75,0 394 78,5 446 66,3 135 73,0
Kto w Twoim mama 57 7,2 44 8,8 80 11,9 17 9,2
domu pracuje? tata 123 154 53 10,6 111 16,5 19 10,3
opiekun 3 0,4 3 0,6 20 3,0 2 1,1
nikt nie pracuje 16 2,0 8 1,6 16 2,4 12 6,5
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11.1 Aktywnos¢ fizyczna badanych respondentow

Uczniowie wybrali jaka jest ulubiona forma spe¢dzania wolnego czasu.
Najczesciej 1 wsrdd dziewczat 1 chtopcdéw wybierano korzystanie z Internetu (tacznie
69,5%). Zdecydowanie mniej wybierano spacer, jazd¢ rowerem oraz zajecia sportowe
zorganizowane i nie zorganizowane (odpowiednio 41,1%, 43,8%, 33,0 %, 32,8%).
Najrzadziej wybierano zabawy ruchowe (15,6%). Podobnie systuacja wyglada tabelach

z podziatem na wiek i miejsce zamieszkania (tab. 17 - 20).

Tab. 17. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pteé
i form¢ spedzania czasu wolnego.

Plec
Kobiety Mezczyzni Ogoblem
N % N % N %
zajgcia sportowe 184 20,0 524 42,4 708 32,8
Jaka jest Twoja niezorganizowane
ulubiona forma zajgcia sportowe zorganizowane 290 31,5 421 34,1 711 33,0
spegdzania wolnego spacery 538 58,4 349 28,3 887 411
czasu? jazda rowerem 369 40,0 575 46,6 944 43,8
korzystanie z internetu 577 62,6 922 74,7 1499 69,5
zabawy ruchowe 176 19,1 161 13,0 337 15,6
basen 250 27,1 286 23,2 536 24,8
0godtem 922 100,0 1235 1000 2157 1000

Tab. 18. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéow bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i forme spedzania czasu wolnego.

Jaka jest Twoja Wiek
ulubiona forma 12 13 14 15 16 17 18
spedzania wolnego
czasu? N % N % N % N % N % N % N %

zajgcia sportowe 103 26,9 149 27,7 105 26,9 111 389 90 40,7 105 453 45 421
niezorganizowane
zajecia sportowe 137 358 186 34,6 133 34,0 100 351 72 326 57 246 26 24,3
zorganizowane
spacery 131 34,2 204 37,9 189 48,3 125 439 101 457 98 422 39 364
jazda rowerem 191 49,9 284 52,8 172 44,0 112 393 78 353 71 30,6 36 33,6
korzystanie z Internetu 230 60,1 343 63,8 279 71,4 210 73,7 178 80,5 184 79,3 75 70,1
zabawy ruchowe 102 26,6 104 19,3 47 120 24 84 15 68 34 147 11 103
basen 125 32,6 157 29,2 102 26,1 59 20,7 40 18,1 34 147 19 178

Tab. 19. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i1 formg¢ spedzania czasu wolnego.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

zajecia sportowe niezorganizowane 103 26,9 254 273 201 39,7 150 4472
Jaka jest Twoja  zajecia sportowe zorganizowane 137 358 319 343 172 340 83 245

ulubiona forma spacery 131 34,2 393 42,3 226 44,7 137 404
spedzania jazda rowerem 191 49,9 456 49,1 190 37,5 107 31,6

wolnego czasu? korzystanie z Internetu 230 60,1 622 67,0 388 76,7 259 764
zabawy ruchowe 102 266 151 16,3 39 7,7 45 133

basen 125 326 259 279 99 196 53 156
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Tab. 20. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i forme¢ spedzania czasu wolnego.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy
miasto do 50 50 ty$.a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wies$ mieszkancow  mieszkancoéw mieszkancow

N % N % N % N %

zajgcia sportowe 247 31,0 192 38,2 189 28,1 80 43,2
Jaka jest Twoja niezorganizowane

ulubiona forma zajecia sportowe 247 310 158 315 252 374 54 29,2
spedzania zorganizowane

wolnego spacery 316 39,6 211 42,0 303 45,0 57 30,8

czasu? jazda rowerem 408 51,2 208 41,4 282 41,9 46 24,9

korzystanie z Internetu 552 69,3 340 67,7 463 68,8 144 77,8

zabawy ruchowe 132 16,6 74 14,7 115 17,1 16 8,6

basen 183 23,0 134 26,7 179 26,6 40 21,6

Wsrod badanych znaczna wigkszos¢ regularnie ¢wiczy na lekcjach wychowania
fizycznego (83,2%), z czego wigkszos¢ stanowig chtopcey (88,7%), dziewczeta (75,7%).
Nieregularnie na lekcjach wychowania fizycznego ¢wiczy prawie co piagty badany
(16,8%), z czego wigkszo$¢ stanowig dziewczeta - prawie, co trzecia badana (24,3%).
Najwickszy odsetek ucznidéw nieregularnie ¢wiczacych na lekcjach wychowania
fizycznego jest w wieku 17 - 18 lat (29,8%) oraz zamieszkatych w miastach powyzej 50
tys. mieszkancow (18,5%), (tab. 21 - 24).

Tab. 21. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pteé
i regularno$¢ ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni 0gotem
N % N % N %
Czy regularnie ¢wiczysz na lekcjach tak 698 75,7 1096 88,7 1794 83,2
wychowania fizycznego? nie 224 24,3 139 11,3 363 16,8

ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 22. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatlem na wiek
i regularno$¢ ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego.

Czy regularnie Wiek
¢wiczysz na 12 13 14 15 16 17 18
lekcjach
wychowania
fizycznego? N % N % N % N % N % N % N %
tak 339 885 465 86,4 327 83,6 253 888 172 77,8 169 72,8 69 645
nie 44 115 73 136 64 164 32 112 49 222 63 272 38 355
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Tab. 23. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i regularno$¢ ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %

Czy regularnie ¢wiczysz na lekcjach tak 339 885 792 853 425 84,0 238 70,2
wychowania fizycznego? nie 44 115 137 147 81 16,0 101 29,8

Tab. 24. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i regularno$¢ é¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego.

Miejsce zamieszkania
miasto miedzy
miasto do 50 50ty$.a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wie$ mieszkancoOw  mieszkancow mieszkancoOw

N % N % N % N %

Czy regularnie ¢wiczysz na tak 678 85,1 416 82,9 558 82,9 142 76,8
lekcjach wychowania fizycznego? nie 119 14,9 86 17,1 115 17,1 43 23,2

Poddani badaniu uczniowie ocenili ilo$¢ czasu jaka pos§wigcaja na aktywnosé
fizyczna. Najwieksza grupa badanych uczniow przeznacza na aktywnos$¢ fizyczng tylko
ok. godziny dziennie (37,6%). Natomiast najrzadsza grupa sa badani, ktoérzy na
aktywno$¢ poswiecaja 3 godziny i wigcej (12,1%) i problem ten najbardziej dotyczy 13
— latkow (13,8%) oraz osob mieszkajacych w miastach powyzej 50 tys. mieszkancow
(16,9%), (tab. 12), (tab. 25 - 28).

Tab. 25. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pteé
i ilo§¢ czasu poswigcanego na aktywnos¢ fizyczng.

Pte¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem
N % N % N %
lle czasu dziennie do 30 min. 253 27,4 242 19,6 495 22,9
poswigcasz na aktywnosc¢ ok. 1 godziny 345 37,4 466 37,7 811 37,6
fizyczng? ok. 2 godzin 216 23,4 373 30,2 589 27,3
3 godziny i wiecej 108 11,7 154 12,5 262 12,1
Ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 26. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na wiek
i ilo$¢ czasu poswigcanego na aktywnosc¢ fizyczna.

lle czasu dziennie Wiek
poswigcasz na 12 13 14 15 16 17 18
aktywnos$¢
fizyczng? N % N % N % N % N % N % N %
do 30 min. 85 222 98 182 88 225 71 249 63 285 51 220 39 364

ok.1godziny 140 36,6 209 388 147 37,6 114 400 70 31,7 93 40,1 38 355
ok. 2 godzin 105 274 162 30,1 112 286 63 221 65 294 63 272 19 178
3 godziny 53 138 69 128 44 113 37 130 23 104 25 108 11 10;3

1 wiecej
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Tab. 27. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku 1 ilo$¢ czasu po§wigcanego na aktywnos¢ fizycznag.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
lle czasu dziennie do 30 min. 85 222 186 20,0 134 265 90 26,5
poswigcasz na ok. 1 godziny 140 366 356 383 184 364 131 386
aktywno$¢ ok. 2 godzin 105 274 274 295 128 253 82 24,2
fizyczng? 3 godziny i wiecej 53 138 113 122 60 11,9 36 10,6

Tab. 28. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i ilo§¢ czasu poswigcanego na aktywnos¢ fizyczna.

Miejsce zamieszkania
miasto miedzy 50  miasto powyzej

miasto do 50 ty§.  tys. a 100 tysS. 100 tys.
wies mieszkancow mieszkancow mieszkancow
N % N % N % N %

lle czasu dziennie  do 30 min. 197 24,7 114 22,7 131 19,5 53 28,6
poswigcaszna  ok.1godziny 319 40,0 196 39,0 230 34,2 66 35,7
aktywnos¢ ok.2godzin 198 24,8 145 28,9 203 30,2 43 23,2
fizyczng? 3 godziny 83 10,4 47 9,4 109 16,2 23 12,4

1 W1eCCJ

Nastepnie uczniowie zostali zapytani o czg¢sto$¢ podejmowania aktywnosci
fizycznej. Najczesciej codziennie podejmuja aktywnos¢ fizyczng (48,5%) 1 sg to 13
- latkowie (53,7%) oraz osoby mieszkajace na wsi (48,8%). Spora grupa badanych
ucznidow podejmuje aktywno$¢ fizyczna tylko dwa lub trzy razy w tygodniu (39,4%).
Najrzadziej badani odpowiadali, Ze tylko w weekendy podejmuja aktywno$¢ fizyczna
(3,1%). Najwigcej w tej grupie byto 17, 18 - latkow (4,7%) oraz oséb zamieszkujacych
w miastach powyzej 50 tys. mieszkancow (4,1%), (tab. 29 - 32).

Tab. 29. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pte¢
i czestos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej.

Ple¢
Kobiety Megzczyzni Ogodlem
N % N % N %
codziennie 414 44,9 632 51,2 1046 48,5

Jak czgsto podejmujesz  trzy razy w tygodniu 242 26,2 333 27,0 575 26,7
aktywnos¢ fizyczng? dwa razy w tygodniu 135 14,6 139 11,3 274 12,7

tylko w weekendy 29 3,1 38 3,1 67 3,1
rzadko 102 11,1 93 7,5 195 9,0
ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0
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Tab. 30. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatlem na wiek

i czgsto$¢ podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Jak czgsto Wiek
podejmujesz 12 13 14 15 16 17 18
aktywnos$é
fizyczng? N % N % N % N % N % N % N %
codziennie 187 48,8 289 53,7 206 52,7 136 47,7 103 466 95 409 30 28,0
trzy razy 110 28,7 135 251 92 235 71 249 62 281 77 332 28 26,2
w tygodniu
dwa razy 48 125 58 10,8 52 133 41 144 28 12,7 28 121 19 178
w tygodniu
tylko w weekendy 7 18 18 33 6 15 12 42 8 36 9 39 7 65
rzadko 31 81 38 71 3 90 25 88 20 90 23 99 23 215

Tab. 31. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatlem na kategorie

wieku i czgsto$é podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %
codziennie 187 48,8 495 533 239 472 125 36,9
Jak czgsto trzy razy wtygodniu 110 28,7 227 244 133 263 105 310
podejmujesz dwarazy wtygodniu 48 125 110 11,8 69 136 47 13,9
aktywno$c¢ fizyczng? tylko w weekendy 7 1,8 24 26 20 40 16 47
rzadko 31 81 73 79 45 89 46 136

Tab. 32. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce

zamieszkania i czesto$¢ podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Miejsce zamieszkania

miasto migedzy

miasto do 50 50 ty§.a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.

wies mieszkancow  mieszkancow mieszkancow

N % N % N % N %
Jak czesto codziennie 416 52,2 230 45,8 328 48,7 72 38,9
podejmujesz trzy razy w tygodniu 191 24,0 157 31,3 170 25,3 57 30,8
aktywnos¢ dwa razy w tygodniu 103 129 58 11,6 86 12,8 27 14,6

fizyczng? tylko w weekendy 22 2,8 15 3,0 26 3,9 4 2,2
rzadko 65 8,2 42 8,4 63 9,4 25 13,5

Badani uczniowie wskazali jaki wysilek podejmujag w ciggu dnia. Najczestszy

wysitek byt zwigzany udzialem w lekcjach WF (72,8%). Czesciej wskazywali ta

odpowiedz dziewczeta (73,9%), niz chtopcy (71,9%). Bardzo czgsto wskazywany byt

wysitek zwigzany z dotarciem do szkoly i z powrotem, podobnie u dziewczat jaki

i chlopcow (56,5%). Najrzadziej zar6wno dziewczeta (21,6%) jak i chtopcy (20,3%)

wskazywali wysitek zwigzany zajeciami dodatkowymi np. SKS (tgcznie 20,9%).

Najwigkszy problem wystepuje u 15 - 16 latkéw (66,9%) oraz osdéb zamieszkujacych

duze miasta (71,4%), (tab. 33 - 36).
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Tab. 33. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na pte¢

i rodzaj wysitku w ciggu dnia.

Ple¢

Kobiety Mezczyzni Ogodlem

N % N % N %
wysitek zwigzany z dotarciem do 507 55,0 712 57,7 1219 56,5

Twoj wysitek w szkoly i z powrotem
ciggu dnia to? gry i zabawy z rowie$nikami 285 30,9 346 28,0 631 29,3
lekcje WF 681 73,9 888 71,9 1569 72,8
zajecia dodatkowe - pozalekcyjne na 199 21,6 251 20,3 450 20,9
terenie szkoty np. SKS

uprawiam sport 430 46,7 653 52,9 1083 50,2
spacery 430 46,7 495 40,1 925 42,9
0gotem 921 100,0 1235 100,0 2156 100,0

Tab. 34. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek

i rodzaj wysitku w ciagu dnia.

Twoj wysitek w ciggu Wiek
dnia to? 12 13 14 15 16 17 18
N % N % N % N % N % N %
wysilek zwigzany 176 46,0 244 454 221 56,5 173 60,7 165 750 169 728 71 66,4
z dotarciem do szkotly
i Z powrotem
gry i zabawy z 150 39,2 189 351 115 294 58 204 49 223 45 194 25 234
rowiesnikami
lekcje WF 289 755 420 78,1 297 76,0 192 67,4 158 718 147 634 66 61,7
zaj¢cia dodatkowe 109 28,5 139 25,8 223 37 130 31 141 30 129 17 159
- pozalekcyjne na
terenie szkoty np. SKS
uprawiam sport 193 50,4 245 455 206 52,7 156 54,7 117 53,2 112 483 54 505
spacery 162 42,3 243 452 158 40,4 113 39,6 100 455 113 48,7 36 33,6

Tab. 35. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatlem na kategorie

wieku i rodzaj wysitku w ciggu dnia.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
wysitek zwigzany z dotarciem 176 46,0 465 50,1 338 66,9 240 70,8
Twoj wysitek do szkoty i z powrotem

w ciggu dnia to?  gryizabawy z rowieénikami 150 39,2 304 32,7 107 212 70 20,6
lekcje WF 289 755 717 772 350 693 213 628
zajecia dodatkowe - 109 285 226 24,3 68 13,5 47 13,9

pozalekcyjne na terenie szkoly

np. SKS

uprawiam sport 193 504 451 485 273 541 166 49,0
spacery 162 42,3 401 43,2 213 422 149 440
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Tab. 36. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i rodzaj wysitku w ciagu dnia.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 tys.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies$ mieszkancoOw mieszkancéw mieszkancoéw

N % N % N % N %

wysitek zwigzany z dotarciem 439 551 291 58,0 357 531 132 714

Twoj wysitek do szkoty i z powrotem
wciggudnia  gryizabawy z rowiesnikami 228 28,6 149 29,7 217 323 37 20,0
to? lekcje WF 581 729 349 695 503 749 136 735
zajecia dodatkowe 192 241 96 19,1 131 195 31 16,8

- pozalekcyjne na terenie

szkoty np. SKS

uprawiam sport 377 473 265 528 344 512 97 52,4
spacery 350 43,9 218 434 290 4372 67 36,2

Badani uczniowie zapytani byli rowniez o czynng aktywnos$¢ sportowa (w klubie
sportowym). Wigkszo$¢ (52,9%) nie uprawia aktywnos$ci sportowej w klubie sportowym.
Wynik jest podobny zaréwno wsrdd dziewczat jak i chtopcow. W kategorii wiekowej
najwigcej osoOb uprawiajacych czynnie jakas dyscypling sportowa jest wsrdd 12 latkow
(56,7%), a najmniej wsrod 17-18 latkow (33%). Jezeli chodzi o miejsce zamieszkania

rozktad jest podobny (tab. 37 - 40).

Tab. 37. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pte¢
i czynne uprawianie sportu.

Ple¢

Kobiety Mezczyzni Ogoblem

N % N % N %

Czy poza lekcjami WF uprawiasz czynnie Tak 440 47,7 575 46,6 1015 47,1
( w klubie sportowym) jaka$ dyscypline Nie 482 52,3 660 53,4 1142 52,9

sportowa? Ogétem 922 100,0 1235 1000 2157 100,0

Tab. 38. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i Czynne uprawianie sportu.

Czy poza Wiek

lekcjami WF 12 13 14 15 16 17 18

uprawiasz
czynnie
(w Klubie
sportowym)
jakas dyscypling
sportowg? N % N % N % N % N % N % N %

tak 217 56,7 296 550 195 499 112 393 83 376 74 319 38 355
nie 166 43,3 242 450 196 50,1 173 60,7 138 624 158 681 69 645
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Tab. 39. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i czynne uprawianie sportu.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %

Czy poza lekcjami WF uprawiasz tak 217 56,7 491 529 195 385 112 330

czynnie (w Klubie sportowym) jaka$ nie 166 43,3 438 47,1 311 615 227 67,0
dyscypling sportowa?

Tab. 40. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i czynne uprawianie sportu.

Miejsce zamieszkania
miasto do 50  miasto miedzy ~ miasto powyzej

tys. 50 ty$. a 100 tys. 100 tys.
wie$ mieszkancoOw mieszkancow mieszkancoéw
N % N % N % N %

Czy poza lekcjami WF uprawiasz tak 339 42,5 255 50,8 343 51,0 78 42,2

czynnie (w Klubie sportowym)  nie 458 57,5 247 49,2 330 49,0 107 57,8
jakas dyscypling sportowa?

Wsrdd najczesciej wybieranych uprawianych czynnie dyscyplin sportowych
u dziewczat dominowata gimnastyka (29,2%), natomiast u chtopcow pitka nozna
(48,5%). Najrzadziej dziewczeta wybieraty tenis ziemny (4,1%) 1 kolarstwo (5%), za$
chtopcy sporty zimowe (5,7%) i tenis ziemny (5%), (tab. 41 - 44).

Tab. 41. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pteé
i rodzaj czynnie uprawianego sportu.

Plec
Kobiety Mezczyzni Ogotem

N % N % N %
gimnastyka 135 29,2 61 10,0 196 18,3
jezdziectwo 97 21,0 25 41 122 11,4

kolarstwo 23 5,0 51 8,4 74 6,9
Jaka to dyscyplina? koszykowka 81 175 151 248 232 217

lekkoatletyka 57 12,3 49 8,1 106 9,9
pitka nozna 51 11,0 295 48,5 346 32,3

pitka reczna 54 11,7 49 8,1 103 9,6
pitka siatkowa 103 22,3 72 11,8 175 16,4
pltywanie 83 18,0 116 19,1 199 18,6
sporty walki 63 13,6 146 24,0 209 19,5

sporty zimowe 33 7,1 28 4,6 61 5,7

tenis ziemny 19 41 35 58 54 5,0

tenis stotowy 25 54 48 79 73 6,8
ogbtem 462 100,0 608 100,0 1070  100,0
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Tab. 42. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i rodzaj czynnie uprawianego sportu.

Jaka to Wiek
dyscyplina? 12 13 14 15 16 17 18
N % N % N % N % N % N % N %
gimnastyka 42 183 66 219 32 152 19 154 19 221 9 118 9 209
jezdziectwo 32 139 44 146 17 81 11 89 5 5,8 6 7,9 7 16,3
kolarstwo 12 52 23 76 14 6,6 9 7,3 6 7,0 8 105 2 4,7
koszykowka 56 243 73 243 43 204 29 236 13 151 13 171 5 116
lekkoatletyka 18 78 35 116 20 95 10 81 8 9,3 9 118 6 140
pitkanozna 93 404 98 326 71 336 34 276 24 279 17 224 9 209
pilkargczna 25 10,9 40 133 20 95 8 6,5 7 8,1 1 1,3 2 47
pitka siatkowa 29 126 64 21,3 30 142 28 228 12 140 10 132 2 47
plywanie 53 230 58 193 43 204 18 146 14 163 9 118 4 9,3
sportywalki 36 157 54 179 46 218 27 220 16 186 24 316 6 140
sporty zimowe 16 7,0 13 4,3 12 5,7 9 7,3 7 8,1 2 2,6 2 4,7
tenisziemny 10 4,3 11 3,7 13 6,2 5 41 8 9,3 2 2,6 5 11,6
tenis stolowy 20 87 20 66 14 6,6 8 6,5 3 3,5 6 7,9 2 4,7

Tab. 43. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i rodzaj czynnie uprawianego sportu.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

gimnastyka 42 18,3 98 19,1 38 18,2 18 15,1
jezdziectwo 32 13,9 61 11,9 16 7,7 13 10,9
Jaka to dyscyplina? kolarstwo 2 52 37 72 15 72 10 84
koszykowka 56 243 116 22,7 42 20,1 18 15,1
lekkoatletyka 18 7,8 55 10,7 18 8,6 15 12,6
pitka nozna 93 40,4 169 33,0 58 27,8 26 21,8
pitka reczna 25 10,9 60 11,7 15 7,2 3 2,5
pilka siatkowa 29 12,6 94 18,4 40 19,1 12 10,1
plywanie 53 230 101 19,7 32 15,3 13 10,9
sporty walki 36 15,7 100 195 43 20,6 30 25,2
sporty zimowe 16 7,0 25 4,9 16 7,7 4 34
tenis ziemny 10 4,3 24 4.7 13 6,2 7 59
tenis stotowy 20 8,7 34 6,6 11 5,3 8 6,7

Tab. 44. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i rodzaj czynnie uprawianego sportu.

Miejsce zamieszkania

miasto migedzy
miasto do 50  50ty$.a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wie$ mieszkancow  mieszkancoOw  mieszkancow

N % N % N % N %

gimnastyka 66 18,4 31 12,1 79 214 20 23,5
jezdziectwo 38 10,6 33 12,8 41 11,1 10 11,8
Jaka to dyscyplina? kolarstwo 27 715 16 6,2 24 6,5 7 8,2
koszykowka 74 20,6 50 19,5 95 25,7 13 15,3
lekkoatletyka 36 10,0 26 10,1 32 8,7 12 14,1
pitka nozna 147 40,9 72 28,0 109 29,5 18 21,2
pitka reczna 41 11,4 20 7,8 35 9,5 7 8,2
pitka siatkowa 72 20,1 41 16,0 53 14,4 9 10,6
ptywanie 64 17,8 55 21,4 67 18,2 13 15,3
sporty walki 50 13,9 61 23,7 70 19,0 28 32,9
sporty zimowe 25 7,0 10 3,9 17 4,6 9 10,6
tenis ziemny 15 4,2 11 4,3 17 4,6 11 12,9
tenis stotowy 38 10,6 9 3,5 17 4.6 9 10,6
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Badani réwniez byli pytani czy uprawiajg rekreacyjnie jakas$ dyscypling sportowa.
Wigkszo$¢ badanych uprawia oprocz lekcji WF rekreacyjnie dyscypling sportowsa
(68,7%), z czego wiekszos$¢ stanowig chlopey (72,4%). W kategorii wiekowej najwiecej
takich 0sob jest wérod 12 - latkow (74,2%) oraz ucznidw zamieszkujgcych miasta do 50

tys. mieszkancow (70,9%) (tab. 45 - 48).

Tab. 45. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na ple¢
i rekreacyjne uprawianie sportu.

Pte¢
Kobiety Mezczyzni Ogodlem
N % N % N %
Czy poza lekcjami WF uprawiasz tak 587 63,7 894 72,4 1481 68,7
rekreacyjnie jakas$ dyscypling nie 335 36,3 341 27,6 676 31,3
sportowg? ogbtem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 46. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na wiek
i rekreacyjne uprawianie sportu.

Czy poza Wiek

lekcjami WF 12 13 14 15 16 17 18

uprawiasz
rekreacyjnie
jakas
dyscypling
sportowa? N % N % N % N % N % N % N %

tak 284 742 383 71,2 272 69,6 187 656 153 69,2 142 612 60 561
nie 99 258 155 288 119 304 98 344 68 308 90 388 47 439

Tab. 47. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i rekreacyjne uprawianie sportu.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy poza lekcjami WF tak 284 74,2 655 70,5 340 67,2 202 59,6
uprawiasz rekreacyjnie jaka$  nie 99 25,8 274 29,5 166 32,8 137 40,4

dyscypling sportowa?

Tab. 48. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i rekreacyjne uprawianie sportu.

Miejsce zamieszkania

miasto do 50 miasto miedzy ~ miasto powyzej

tys. 50 ty$. a 100 tys. 100 tys.
wies mieszkancow mieszkancow mieszkancow
N % N % N % N %
Czy poza lekcjami WF tak 538 675 356 70,9 461 68,5 126 68,1
uprawiasz rekreacyjnie jaka$ nie 259 325 146 29,1 212 315 59 31,9

dyscypling sportowg?
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Respondenci byli réwniez pytani czy uczgszczaja na lekcje WF. Wiekszos¢e
zarowno wsrod dziewczat jak i chlopcow uczeszceza na lekcje WF (94,3%). Wyniki sa

podobne rowniez ze wzgledu na wiek i miejsce zamieszkania (tab. 49 - 52).

Tab. 49. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i uczgszezanie na lekcje WF.

Pte¢
Kobiety Mezczyzni Ogodlem
N % N % N %
Czy uczeszczasz na lekcje WF? tak 862 93,5 1171 94,8 2033 94,3
nie 60 6,5 64 5,2 124 57

Ogoétem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 50. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na wiek
i uczgszezanie na lekcje WF.

Czy Wiek
uczgszczasz na 12 13 14 15 16 17 18
lekcigWF? N % N % N % N % N % N % N %
tak 369 96,3 515 957 372 951 273 958 206 932 211 90,9 87 81,3
nie 14 37 23 43 19 49 12 42 15 68 21 91 20 187

Tab. 51. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i uczeszczanie na lekcje WF.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

Czy uczeszczasz na lekcje WE? tak 369 96,3 887 955 479 947 298 879
nie 14 3,7 42 4,5 27 5,3 41 12,1

Tab. 52. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i uczeszczanie na lekcje WF.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy
miasto do 50 50 ty$.a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancow  mieszkancow mieszkancow

N % N % N % N %

Czy uczeszczasz na lekcje WF? tak 755 947 474 94,4 645 95,8 159 85,9
nie 42 53 28 5,6 28 42 26 14,1

Najczestszym powodem nie uczestnictwa w lekcjach WF bylo krétkoterminowe
zwolnienie (58,1%), zarowno wsrdd dziewczat (65,3%) jak i chtopcow (51%), (tab. 53
- 56).
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Tab. 53. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i powod nieuczestniczenia w lekcji WF.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodlem
N % N % N %
Podaj powod mam dtugoterminowe zwolnienie z WF 30 20,4 46 30,9 76 25,7

nieuczes?niczenia mam krétkoterminowe zwolnienie z WF 96 65,3 76 51,0 172 581
w lekcji WF? jestem osobg niepetnosprawng 21 14,3 27 18,1 48 16,2
0goltem 147 100,0 149 100,0 296 100,0

Tab. 54. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i powdd nieuczestniczenia w lekcji WF.

Podaj powdd Wiek
nieuczestniczenia w 12 13 14 15 16 17 18
lekcji WF? N % N % N % N % N % N % N %

mam dlugoterminowe 12 24,0 14 182 13 236 7 219 5 227 18 500 7 29,2

zwolnienie z WF
mam krotkoterminowe 31 620 54 70,1 36 655 21 656 11 500 13 36,1 6 250

zwolnienie z WF
jestem osobg 7 140 9 117 6 109 4 125 6 273 5 139 11 458

niepelnosprawnag

Tab. 55. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i powdd nieuczestniczenia w lekcji WF.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
mam dtugoterminowe zwolnienie 12 240 27 205 12 222 25 417

Podaj powod z WF
nieuczestniczeni mam krotkoterminowe zwolnienie 31 62,0 90 682 32 59,3 19 31,7
a w lekcji WF? z WF

jestem osobg niepetnosprawna 7 140 15 114 10 185 16 26,7

Tab. 56. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i powdd nieuczestniczenia w lekcji WF.

Miejsce zamieszkania

miasto do 50 miasto miasto

tys. miedzy 50  powyzej 100
mieszkancod tys. a 100 tys. tys.
wies w mieszkancow mieszkancow
. N % N % N % N %
Podaj powod mam dtugoterminowe 29 279 16 291 20 19,8 11 30,6
nieuczestniczenia zwolnienie z WF

w lekcji WF? mam krotkoterminowe 56 538 30 545 73 72,3 13 36,1

zwolnienie z WF

jestem osobg niepetnosprawng 19 18,3 9 16,4 8 7,9 12 33,3
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11.2 Korzystanie z Internetu

Badani uczniowie odpowiedzieli na pytanie czy rodzice sg $wiadkami ich
korzystania z Internetu i jego wplywu na ich zdrowie. Zdecydowana wigkszo$¢
odpowiedziata twierdzaco (71,7%). Jednak nalezy zwroci¢ uwage, ze blisko 30%
rodzicow nie jest $swiadkiem korzystania przez dziecko z Internetu lub si¢ tym nie
interesuje. Wsrod 17 - 18 latkow odsetek tych rodzicow jest najwigkszy (46,4%), (tab. 57
- 60).

Tab. 57. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pte¢
1 to czy rodzice sg $wiadkami ich korzystania z Internetu i wptywu na ich zdrowie.

Plec
Kobiety Mezczyzni Ogolem
N % N % N %
Czy rodzice sa $wiadkami tak 667 72,3 880 71,3 1547 71,7
Twojego korzystania nie 76 8,2 134 10,9 210 9,7
z Internetu i jego wptywuna  nie interesujg sig tym 179 194 221 17,9 400 185
Twoje zdrowie? ogodtem 922 1000 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 58. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na wiek
1 to czy rodzice sg $wiadkami ich korzystania z Internetu i wptywu na ich zdrowie.

Czy rodzice sa Wiek
$wiadkami 12 13 14 15 16 17 18
Twojego

korzystania
z Internetu i jego
wplywu na Twoje

zdrowie? N % N % N % N % N % N % N %
tak 311 81,2 421 783 289 739 200 70,2 144 652 128 552 54 505
nie 33 86 46 86 36 92 26 91 21 95 31 134 17 159
nie interesujg sie¢ 39 10,2 71 132 66 169 59 20,7 56 253 73 315 36 336
tym

Tab. 59. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i to czy rodzice sg $wiadkami ich korzystania z Internetu i wptywu na ich zdrowie.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy rodzice sg $wiadkami tak 311 81,2 710 76,4 344 68,0 182 53,7
Twojego korzystania z nie 33 86 82 88 47 93 48 142
Internetu i jego wptywuna  pie interesujgsie 39 10,2 137 147 115 22,7 109 32,2

Twoje zdrowie? tym
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Tab. 60. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i to czy rodzice sg §wiadkami ich korzystania z Internetu i wptywu na ich zdrowie.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 tys.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.

wies mieszkancow mieszkancOw  mieszkancow

N % N % N % N %
Czy rodzice sa §wiadkami tak 582 73,0 376 749 478 71,0 111 60,0

Twojego korzystania z nie 70 88 52 10,4 71 10,5 17 9,2
Internetu i jego wptywuna  nie interesuja si¢ 145 182 74 147 124 184 57 30,8

Twoje zdrowie? tym

Uczniowie zostali zapytani czy szkota zapewnia im edukacj¢ z bezpieczenstwa
w Internecie. Wigkszo$¢ badanych otrzymuje¢ taka edukacje od szkoty (59,0%). Jednak
jest duzy odsetek uczniow odmiennego zdania (40,9%), (tab. 61 - 64).

Tab. 61. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pteé
i to czy szkota prowadzi edukacj¢ na temat bezpieczenstwa w Internecie.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogotem
N % N % N %
Czy Twoja szkota lub placowka tak 575 62,4 698 56,5 1273 59,0
edukacyjna prowadzi edukacje na nie 08 10,6 218 17,7 316 14,6
temat bezpieczenstwa nie wiem 249 27,0 319 25,8 568 26,3
w Internecie? Ogoélem 922 1000 1235 1000 2157  100,0

Tab. 62. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidow bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i to czy szkota prowadzi edukacje na temat bezpieczenstwa w Internecie.

Czy Twoja Wiek

szkota lub 12 13 14 15 16 17 18

placéwka
edukacyjna
prowadzi
edukacj¢ na
temat
bezpieczenstwa
w Internecie? N % N % N % N % N % N % N %

tak 285 744 374 695 239 61,1 151 530 93 421 93 401 38 355
nie 24 63 42 78 44 113 39 13,7 62 281 65 280 40 374
nie wiem 74 193 122 22,7 108 276 95 333 66 299 74 319 29 271

Tab. 63. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i to czy szkota prowadzi edukacj¢ na temat bezpieczenstwa w Internecie.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy Twoja szkota Iub placowka tak 285 744 613 660 244 48,2 131 38,6
edukacyjna prowadzi edukacj¢ na temat nie 24 63 8 93 101 200 105 31,0
bezpieczenstwa w Internecie? nie wiem 74 193 230 248 161 31,8 103 304
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Tab. 64. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na miejsce

zamieszkania i to czy szkola prowadzi edukacj¢ na temat bezpieczenstwa w Internecie.
Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 ty$s.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies mieszkancoOw mieszkancoOw  mieszkancow
N % N % N % N %
Czy Twoja szkota lub placowka tak 470 59,0 326 64,9 399 593 78 42,2
edukacyjna prowadzi edukacj¢ na nie 108 136 55 11,0 92 137 61 330
temat bezpieczenstwa w niewiem 219 27,5 121 241 182 27,0 46 249

Internecie?

Prawie wszyscy badani uczniowie posiadajg jakiekolwiek urzadzenie do

korzystania z Internetu (97,8%) (tab. 65 - 68).

Tab. 65. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udziat w badaniach z podzialem na pteé
i to czy uczen posiada wlasne urzadzenie do korzystanie z Internetu.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni  Ogoltem
N % N % N %
Czy posiadasz wilasne urzadzenie (smartfon, tak 902 97,8 1207 97,7 2109 97,8
laptop, tablet) do korzystania z Internetu? nie 20 2,2 28 2,3 48 2,2

Ogotem 922 1000 1235 100,0 2157 1000

Tab. 66. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i to czy uczen posiada witasne urzadzenie do korzystanie z Internetu.

Czy posiadasz Wiek
wlasne 12 13 14 15 16 17 18
urzadzenie
(smartfon,

laptop, tablet)

do korzystania
zInternetu? N % N % N % N % N % N % N %

tak 375 979 534 99,3 384 982 279 979 217 982 226 974 94 879
nie 8 2,1 4 0,7 7 18 6 2,1 4 1,8 6 26 13 121

Tab. 67. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatlem na kategorig
wieku i to czy uczen posiada wlasne urzadzenie do korzystanie z Internetu.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy posiadasz wtasne urzadzenie tak 375 97,9 918 98,8 496 980 320 944
(smartfon, laptop, tablet) do korzystaniaz  nie 8 2,1 11 1,2 10 2,0 19 5,6

Internetu?
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Tab. 68. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidow bioracych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i to czy uczen posiada wlasne urzadzenie do korzystanie z Internetu.

Miejsce zamieszkania

miasto miasto
miasto do 50  miedzy 50  powyzej 100
tys. tys. a 100 tys. tys.
wie$ mieszkancow mieszkancOw mieszkancow

N % N % N % N %

Czy posiadasz wlasne urzadzenie (smartfon, tak 778 97,6 494 984 665 988 172 93,0
laptop, tablet) do korzystania z Internetu?  nie 19 2,4 8 1,6 8 1,2 13 7,0

Wigkszo$¢ badanych posiada na swoim urzadzeniu aktualne oprogramowanie
antywirusowe (66,2%). Jednak spora grupa badanych nie ma takiego oprogramowania
lub nie wie czy takie posiada (33,8%). Problem ten najwiecej dotyczy 12 latkoéw (40,7%)
oraz 0sob mieszkajacych na wsi (65,9%), (tab. 69 - 72).

Tab. 69. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pteé
i to czy uczen posiada na urzadzenie aktualne oprogramowanie antywirusowe.

Pte¢
Kobiety Mezczyzni Ogotem
N % N % N %
Czy telefon lub urzadzenie mobilne, tak 557 60,4 871 70,5 1428 66,2
z ktorego najczescie] taczysz si¢ nie 47 5,1 135 10,9 182 8,4
z Internetem posiada aktualne nie wiem 318 34,5 229 18,5 547 25,4

oprogramowanie antywirusowe? Ogélem 922 1000 1235 1000 2157  100,0

Tab. 70. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidow bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i to czy uczen posiada na urzadzenie aktualne oprogramowanie antywirusowe.

Czy telefon lub Wiek

urzadzenie 12 13 14 15 16 17 18

mobilne,
z ktérego
najczesciej
faczysz sie
z Internetem
posiada aktualne
oprogramowanie
antywirusowe? N % N % N % N % N % N % N %

tak 227 59,3 358 66,5 282 721 197 691 140 633 162 698 62 57,9
nie 22 57 31 58 18 46 29 102 32 145 27 116 23 215
nie wiem 134 350 149 27,7 91 233 59 20,7 49 222 43 185 22 206
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Tab. 71. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i to czy uczen posiada na urzadzenie aktualne oprogramowanie antywirusowe.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy telefon lub urzadzenie mobilne, tak 227 593 640 689 337 666 224 66,1
z ktorego najczesciej taczysz sig z nie 22 57 49 53 61 121 50 147
Internetem posiada aktualne niewiem 134 350 240 258 108 21,3 65 19,2

oprogramowanie antywirusowe?

Tab. 72. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i to czy uczen posiada na urzadzenie aktualne oprogramowanie antywirusowe.

Miejsce zamieszkania

miasto
miedzy 50
ty$. a 100 miasto
miasto do 50 tys. powyzej 100
tys. mieszkanco tys.
wies mieszkancow w mieszkancow
N % N % N % N %
Czy telefon lub urzadzenie mobilne, tak 525 659 344 685 438 651 121 654
z ktorego najczesciej taczysz si¢ z nie 67 84 30 6,0 51 7.6 34 18,4

Internetem posiada aktualne o

Badani uczniowie zostali zapytani: czy rozmawiajg z rodzicami o tym, CO robig
w Internecie. Tylko, co piagty badany rozmawia cz¢sto z rodzicami (24,0%). Rzadko
z rodzicami nt. tego, co robig w Internecie rozmawia az ponad potowa badanych (52,5%),
a wcale, co piaty badany (23,6%). Wsrod 15 - 16 latkow jest najwiecej tych, co rzadko
rozmawiajg z rodzicami o tym, co robig w Internecie (54,3%), natomiast najczesciej nie
rozmawiajg nigdy 17 - 18 latkowie (39,8%), (tab. 73 - 76).

Tab. 73. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pte¢
i to czy uczen rozmawia z rodzicami o tym, co robi w Internecie.

Ple¢

Kobiety Mezczyzni Ogodlem

N % N % N %

czgsto 277 30,0 240 19,4 517 240

Czy rozmawiasz z rodzicami/opiekunami o tym,
co robisz w Internecie? (jakie strony odwiedzasz, rzfe\dko 473 513 659 534 1132 525
z kim sig kontaktujesz) nlgdy 172 18,7 336 27,2 508 23,6

ogotem 922 100,0 1235 1000 2157 1000
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Tab. 74. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatlem na wiek

i to czy uczen rozmawia z rodzicami o tym co robi w Internecie.
Wiek
17 18

Czy
rozmawiasz 12 13 14 15 16
z rodzicami/
opiekunami

otymco

robisz
w Internecie?
(jakie strony

odwiedzasz,
z kim si¢
kontaktujesz) N % N % N % N % N % N % N %
czesto 133 34,7 169 314 86 220 55 193 34 154 29 125 11 10,3
rzadko 195 509 281 522 217 555 166 58,2 109 49,3 120 51,7 44 411
nigdy 55 144 88 164 88 225 64 225 78 353 83 358 52 48,6
Tab. 75. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i to czy uczen rozmawia z rodzicami o tym, co robi w Internecie.
Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N %

N % N %
Czy rozmawiasz czesto 133 34,7 255 27,4 89 17,6 40 11,8
z rodzicami/opiekunami o tym, co  rzadko 195 50,9 498 536 275 543 164 484
robisz w Internecie? (jakie strony ~ nigdy 55 144 176 189 142 281 135 398
odwiedzasz, z kim si¢ kontaktujesz)

Tab. 76. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce

zamieszkania i to czy uczen rozmawia z rodzicami o tym, co robi w Internecie.
Miejsce zamieszkania
miasto

miasto
miasto do 50  miedzy 50  powyzej 100
tys. tys$. a 100 tys. tys.

wies mieszkancow mieszkancOw mieszkancow

N % N % N % N %

Czy rozmawiasz czesto 201 252 120 239 179 26,6 17 9,2
z rodzicami/opiekunami o tym co rzadko 415 52,1 266 53,0 352 523 99 535
robisz w Internecie? (jakie strony nigdy 181 22,7 116 23,1 142 21,1 69 37,3

odwiedzasz, z kim si¢ kontaktujesz)

Wsrod badanych ucznidw nieco ponad polowa posiada narzedzie lub aplikacje do
monitorowania czasu spedzanego online lub zarzadzania ekranem (51,5%). Najwiecej

jest ich wérod 13 - 14 latkéw (54%) oraz tych, ktérzy zamieszkuja na wsi (53,3%)

(tab. 77 - 80).
Tab. 77. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pteé
i to czy uczen posiada aplikacj¢ do monitorowania czasu online lub zarzadzania ekranem.
Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem
N % N % N %
Czy korzystasz z jakis$ narzedzi lub aplikacji tak 527 57,2 584 47,3 1111 51,5
do monitorowania czasu spedzanego online nie 395 42.8 651 52,7 1046 48,5
ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

lub zarzgdzania ekranem?
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Tab. 78. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i to czy uczen posiada aplikacj¢ do monitorowania czasu online lub zarzadzania ekranem.

Czy korzystasz Wiek

z jaki$ narzedzi 12 13 14 15 16 17 18
lub aplikacji do
monitorowania
czasu
spedzanego
online lub

zarzadzania
ekranem? N % N % N % N % N % N % N %

tak 201 525 291 54,1 211 540 139 488 107 484 120 51,7 42 393
nie 182 475 247 459 180 46,0 146 512 114 516 112 483 65 60,7

Tab. 79. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i to czy uczen posiada aplikacje do monitorowania czasu online lub zarzadzania ekranem.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

Czy korzystasz z jaki$ narzedzi lub aplikacji tak 201 52,5 502 54,0 246 48,6 162 47,8
do monitorowania czasu spedzanego online  nie 182 47,5 427 46,0 260 51,4 177 52,2
lub zarzadzania ekranem?

Tab. 80. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i to czy uczen posiada aplikacje do monitorowania czasu online lub zarzadzania ekranem.

Miejsce zamieszkania

miasto migdzy miasto
miasto do 50 50 tys.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies mieszkancow mieszkancow mieszkancow

N % N % N % N %

Czy korzystasz z jaki$ narzedzi lub tak 425 53,3 262 522 341 50,7 83 449

aplikacji do monitorowania czasu .
spedzanego online lub zarzadzania nie 372 46,7 240 478 332 493 102 551

ekranem?

Badani uczniowie w wickszosci uwazaja, ze istnieja pozytywne aspekty
korzystania z Internetu dla zdrowia dzieci (71,9%). Nalezy jednak zauwazy¢, ze
odmiennego zdania lub nie jest pewny, jest blisko co trzeci badany (28,1%). Najwickszy
odsetek tych, co widza pozytywne aspekty korzystania a Internetu dla zdrowia dzieci jest
wsrdd 15 - 16 latkow (78,3%) oraz osob zamieszkujacych miasta do 50 tys. mieszkancoéw

(74,1%), (tab. 81 - 84).

65



Tab. 81. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i tych uczniow, ktorzy uwazaja, ze istnieja pozytywne aspekty korzystania z Internetu dla zdrowia dzieci.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodlem

N % N % N %
tak 623 67,6 927 75,1 1550 71,9

Czy uwazasz, ze is_tnieja, pozytywne nie 36 3,9 66 53 102 47
aspekty korzystania z Internetudla  pje jestem 263 285 242 196 505 234

zdrowia dzieci i mlodziezy? pewna/pewny

ogotem 922 1000 1235 100,0 2157  100,0

Tab. 82. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na wiek
i tych ucznidw, ktorzy uwazaja, ze istnieja pozytywne aspekty korzystania z Internetu dla zdrowia dzieci.

Czy uwazasz, ze Wiek

istniejg pozytywne 12 13 14 15 16 17 18

aspekty korzystania
Z Internetu dla
zdrowia dzieci

i mtodziezy? N % N % N % N % N % N % N %
tak 246 64,2 371 69,0 280 716 216 758 180 814 178 76,7 79 738
nie 18 47 20 37 18 46 12 42 12 54 10 43 12 112
nie jestem 119 31,1 147 27,3 93 238 57 200 29 131 44 19,0 16 150
pewna/pewny

Tab. 83. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i tych ucznidow, ktorzy uwazaja, ze istniejg pozytywne aspekty korzystania z Internetu dla zdrowia
dzieci.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

Czy uwazasz, ze istnieja pozytywne tak 246 64,2 651 70,1 396 783 257 758

aspekty korzystania z Internetu dla nie 18 47 38 41 24 47 22 65

zdrowia dzieci i miodziezy? nie jestem 119 31,1 240 258 86 170 60 17,7
pewna/pewny

Tab. 84. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i tych uczniow, ktdrzy uwazaja, ze istniejg pozytywne aspekty korzystania z Internetu dla
zdrowia dzieci.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 ty$s.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.

wies mieszkancow mieszkancoOw  mieszkancow

N % N % N % N %

Czy uwazasz, ze istniejg tak 579 726 372 741 460 68,4 139 75,1

pozytywne aspekty korzystania nie 33 41 23 4,6 31 4,6 15 8,1
z Internetu dla zdrowia dzieci nie jestem 185 232 107 21,3 182 270 31 168

i mlodziezy? pewna/pewny
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Blisko potowa badanych uczniow (42,0%) spgdza online 3-4 godziny dziennie,
a co trzeci 5 godzin i wigcej (32,7%). Srednio tylko okoto 4% badanych spedza
w Internecie mniej niz godzing. Wyniki ze wzgledu na wiek 1 miejsce zamieszkania

ksztaltujg si¢ podobnie (tab. 85 - 88).

Tab. 85. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na pteé
i ilo$¢ czasu spedzanego w Internecie.

Ple¢
Kobiety Megzczyzni Ogodlem
N % N % N %
mniej niz godzina 28 3,0 43 3,5 71 3,3
Ile godzin dziennie $rednio 1-2 godziny 211 22,9 265 21,5 476 22,1
spedzasz korzystajac z Internetu? 3-4 godziny 360 390 545 441 905 420

5-6 godziny 171 185 182 147 353 164
powyzej 6 godzin 152 165 200 162 352 16,3

ogotem 922 1000 1235 1000 2157 100,0

Tab. 86. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na wiek
1 ilo$¢ czasu spedzanego w Internecie.

lle godzin dziennie Wiek
srednio spedzasz 12 13 14 15 16 17 18
korzystajac z
Internetu? N % N % N % N % N % N % N %

mniej niz godzina 24 63 12 22 12 31 7 2,5 9 41 5 2,2 2 1,9
1-2 godziny 128 334 161 299 69 176 45 158 29 13,1 27 116 17 159
3-4 godziny 167 436 233 43,3 169 43,2 135 474 73 330 90 388 38 355
5-6 godziny 23 6,0 72 134 74 189 58 204 50 226 59 254 17 159

powyzej 6 godzin 41 10,7 60 112 67 171 40 140 60 271 51 220 33 30,8

Tab. 87. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i ilo$¢ czasu spedzanego w Internecie.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

mniegj niz godzina 24 6,3 24 2,6 16 3,2 7 2,1

Ile godzin dziennie $rednio 1-2 godziny 128 334 230 248 74 146 44 130
spedzasz korzystajac 3-4 godziny 167 436 402 433 208 41,1 128 378
z Internetu? 5-6 godziny 23 60 146 157 108 213 76 224

powyzej 6 godzin 41 10,7 127 13,7 100 198 84 248

Tab. 88. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i 110$¢ czasu spedzanego w Internecie.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50tys.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wie$ mieszkancow mieszkancOw mieszkancow

N % N % N % N %

mniej niz godzina 31 3,9 17 3,4 18 2,7 5 2,7

Ile godzin dziennie $rednio 1-2 godziny 182 228 126 251 138 205 30 16,2
spedzasz korzystajac 3-4 godziny 347 435 216 430 279 415 63 341

Z Internetu? 5-6 godziny 116 146 90 17,9 112 166 35 189
powyzej 6 godzin 121 15,2 53 10,6 126 18,7 52 28,1
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Najczesciej badani uczniowie wykorzystuja Internet do gier (69,6%). Spora grupa
badanych korzysta z Internetu dla przyjemnosci (52,5%), jak i jako forme spedzania
wolnego czasu (38,6%) (tab. 89 - 92).

Tab. 89. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i cel korzystania z Internetu.

Pte¢

Kobiety Mezczyzni Ogodlem

N % N % N %
gry 488 52,9 1013 82,0 1501 69,6
W jakim celu komunikatory i poczta elektroniczna 467 50,7 549 445 1016 47,1

korzystasz bez celu 102 111 95 77 197 91
Z Internetu (mozesz zdobywanie informacji 375 40,7 515 417 890 413
zaznaczy¢ 3 dla przyjemnosci 507 550 626 50,7 1133 525
odpowiedzi)? to forma spgdzania wolnego czasu 377 40,9 455 36,8 832 38,6
zawieranie znajomosci 206 22,3 151 12,2 357 16,6

dostep do ,,stron zakazanych” 33 3,6 83 6,7 116 5,4
ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 90. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i cel korzystania z Internetu.

W jakim celu Wiek
korzystasz z Internetu 12 13 14 15 16 17 18

(mozesz zaznaczy¢ 3
odpowiedzi)?
N % N % N % N % N % N % N %

gry 304 794 385 716 270 69,1 198 69,5 130 58,8 156 67,2 58 54,2

komunikatory i poczta 145 37,9 225 41,8 164 419 161 56,5 132 59,7 132 569 57 533
elektroniczna

bez celu 33 86 54 100 45 115 23 81 15 68 14 6,0 13 121

zdobywanie informacji 168 43,9 210 39,0 145 37,1 119 41,8 95 43,0 100 43,1 53 495

dla przyjemnosci 190 49,6 296 550 221 56,5 139 48,8 120 54,3 124 53,4 43 40,2

to forma spedzania 127 33,2 201 37,4 167 42,7 117 411 96 434 90 388 34 318
wolnego czasu
zawieranie znajomosci 70 18,3 109 20,3 63 16,1 42 14,7 33 149 26 11,2 14 131

dostep do ,,stron 8§ 21 13 24 32 82 16 56 17 7,7 18 78 12 1172
zakazanych”
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Tab. 91. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatlem na kategorie
wieku i cel korzystania z Internetu.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

ary 304 79,4 655 705 328 64,8 214 63,1

W jakim celu komunikatory i poczta elektroniczna 145 37,9 389 41,9 293 57,9 189 558
Korzystasz bez celu 33 86 99 107 38 75 27 80
2 Internetu zdobywanie informacji 168 439 355 382 214 423 153 451
Za(zrg;’f;’;; dla przyjemnosci 190 49,6 517 557 259 512 167 49,3
odpowiedzi)? to forma spgdzania wolnego czasu 127 33,2 368 39,6 213 42,1 124 36,6
zawieranie znajomosci 70 18,3 172 185 75 148 40 118

dostep do ,,stron zakazanych” 8 21 45 48 33 65 30 88

Tab. 92. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i cel korzystania z Internetu.

Miejsce zamieszkania

miasto mi¢dzy miasto
miasto do 50 50 tys.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.

wies mieszkancow mieszkancoOw mieszkancow

N % N % N % N %

gry 558 70,0 330 657 492 731 121 654

W jakim celu komunikatory i poczta 380 488 236 47,0 293 435 98 530

korzystasz elektroniczna
z Internetu? bez celu 75 94 47 94 58 86 17 92
Za(;l‘;’f;;z 3 zdobywanie informacji 335 420 220 438 249 37,0 86 465
odpowiedzi) dla przyjemnosci 396 49,7 277 55,2 378 56,2 82 443
to forma spedzania wolnego 299 37,5 184 36,7 284 4272 65 35,1
czasu

zawieranie znajomosci 132 166 86 17,1 121 18,0 18 9,7
dostep do ,,stron zakazanych” 39 4,9 30 6,0 21 3,1 26 141

Bardzo duzy odsetek badanych uczniéw odwiedzito strony niestosowne dla ich
wieku kilka razy (32,2%), lub raz (12,7%). Najczesciej robili to chtopey (51,9%) oraz
uczniowie w wieku 17 lat (69,8%), (tab. 93 - 96).

Tab. 93. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podzialem na pteé
i czgstos¢ odwiedzania niestosownych stron do wieku badanego.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem
N % N % N %
Czy zdarzyto si¢ Tobie odwiedzac tak, kilkarazy 203 22,0 492 39,8 695 32,2
strony niestosowne dla Twojego tak, tylko raz 124 13,4 149 12,1 273 12,7
wieku? nigdy 595 645 594 481 1189 55,1
Ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157 1000
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Tab. 94. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i czestos¢ odwiedzania niestosownych stron do wieku badanego.

Czy zdarzyto si¢ Wiek
Tobie odwiedzaé 12 13 14 15 16 17 18
strony

niestosowne dla
Twojego wieku? N % N % N % N % N % N % N %
tak, kilkarazy 43 11,2 86 16,0 122 31,2 125 439 121 54,8 138 595 60 56,1
tak, tylko raz 40 104 88 164 60 153 36 126 15 6,8 24 103 10 93
nigdy 300 78,3 364 67,7 209 535 124 435 85 385 70 30,2 37 34,6

Tab. 95. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i czgsto§¢ odwiedzania niestosownych stron do wieku badanego.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy zdarzyto si¢ Tobie tak, kilkarazy 43 112 208 224 246 486 198 584
odwiedza¢ strony niestosowne  tak, tylkoraz 40 10,4 148 159 51 10,1 34 10,0
dla Twojego wieku? nigdy 300 783 573 617 209 41,3 107 316

Tab. 96. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i czesto$¢ odwiedzania niestosownych stron do wieku badanego.
Miejsce zamieszkania

miasto miedzy
miasto do 50 50 tys.a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancoOw  mieszkancoOw  mieszkancow

N % N % N % N %

Czy zdarzyto si¢ Tobie tak, kilkarazy 259 32,5 168 33,5 162 24,1 106 57,3

~ odwiedzac strony tak, tylkoraz 86 108 78 155 93 13,8 16 8,6
niestosowne dla Twojego nigdy 452 56,7 256 51,0 418 621 63 341
wieku?

Wigkszo$¢ badanych uczniéw zdaje sobie sprawe z tego, ze w Internecie nie sg

anonimowi (74,8%). Podobnie rozktad wyglada dla wieku i miejsca zamieszkania

(tab. 97 - 100).

Tab. 97. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na pte¢
i odczucie anonimowosci W Internecie.

Pleé
Kobiety Megzczyzni Ogodlem
N % N % N %
Czy uwazasz, ze w Internecie jestes tak 225 24,4 319 25,8 544 25,2
anonimowa/y? nie 697 75,6 916 74,2 1613 74,8

ogolem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0
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Tab. 98. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidéw bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i odczucie anonimowosci w Internecie.

Czy uwazasz, Wiek
ze w Internecie 12 13 14 15 16 17 18
jestes
anonimowa/y? N % N % N % N % N % N % N %
tak 139 36,3 150 27,9 117 299 56 196 30 136 32 138 20 187
nie 244 63,7 388 72,1 274 70,1 229 804 191 86,4 200 86,2 87 813

Tab. 99. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i odczucie anonimowo$ci w Internecie.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

Czy uwazasz, ze w Internecie jeste$ tak 139 36,3 267 28,7 86 17,0 52 15,3
anonimowaly? nie 244 63,7 662 71,3 420 830 287 84,7

Tab. 100. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udziat w badaniach z podziatlem na miejsce
zamieszkania i odczucie anonimowo$ci w Internecie.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy
miasto do 50 50 ty$.a 100  miasto powyzej

tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancow  mieszkancow mieszkancow
N % N % N % N %
Czy uwazasz, ze w Internecie jeste§ tak 189 23,7 144 28,7 161 23,9 50 27,0
anonimowaly? nie 608 76,3 358 71,3 512 76,1 135 73,0

Najczestszymi informacjami przekazywanymi przez Internet przez respondentow
byt adres e-mail (52,1%), numer telefonu (46,4%) oraz zdjecie (42,1%). Co trzeci
badanych nie przekazywat Zadnych wymienionych w pytaniu informacji (30,4%).
Najwigcej danych przez Internet przekazywali 16 - latkowie (tab. 101 - 104).

Tab. 101. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i rodzaj przekazywanych danych przez Internet.

Ple¢

Kobiety Mezczyzni Ogodtem

N % N % N %
adres e-mail 407 44,1 717 58,1 1124 52,1
Jakie prywatne informacje adres zamieszkania 117 12,7 281 22,8 398 185
przekazywatas/tes przez Internet? numer telefonu 388 42,1 612 49,6 1000 46,4
(mozesz wybra¢ 3 odpowiedzi) zdjecie 492 534 416 337 908 42,1
zadne z powyzszych 268 29,1 388 31,4 656 30,4
ogolem 922 1000 1235 100,0 2157 100,0
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Tab. 102. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i rodzaj przekazywanych danych przez Internet.

Jakie prywatne Wiek
informacje 12 13 14 15 16 17 18
przekazywata$/les

przez Internet?
(mozesz wybrac 3
odpowiedzi)? N % N % N % N % N % N % N %

adres e-mail 146 38,1 219 40,7 191 488 180 63,2 151 683 165 711 72 67,3
adres zamieszkania 26 68 57 106 58 148 75 263 66 299 72 310 44 411
numer telefonu 132 345 212 394 162 414 153 53,7 139 629 136 586 66 61,7
zdjecie 136 355 222 413 167 42,7 125 439 105 475 108 46,6 45 421
Zadne 171 44,6 195 36,2 128 32,7 66 232 33 149 45 194 18 16,8

Z powyzszych

Tab. 103. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie¢
wieku i rodzaj przekazywanych danych przez Internet.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Jakie prywatne informacje adres e-mail 146 38,1 410 441 331 654 237 699

przekazywata$/tes przez adres zamieszkania 26 6,8 115 124 141 27,9 116 342
Internet? (mozesz wybra¢ 3 numer telefonu 132 345 374 40,3 292 57,7 202 59,6
odpowiedzi) zdjecie 136 355 389 419 230 455 153 451

zadne z powyzszych 171 44,6 323 34,8 99 19,6 63 18,6

Tab. 104. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i rodzaj przekazywanych danych przez Internet.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy
miasto do 50  50ty$.a 100  miasto powyzej

tys. tys. 100 tys.
wie$ mieszkancow  mieszkancow mieszkancow
N % N % N % N %
Jakie prywatne adres e-mail 417 523 278 554 301 44,7 128 69,2
informacje adres zamieszkania 155 19,4 90 17,9 94 14,0 59 31,9
przekazywatas/fes numer telefonu 369 46,3 249 496 283 421 99 53,5
przez Internet? zdjecie 312 391 217 432 299 444 80 432

(mozesz wybraé 3

VI zadne z powyzszych 256 32,1 138 27,5 219 325 43 23,2
odpowiedzi)

Spora grupa badanych (38,3%) przynajmniej raz spotkato si¢ z osobg poznang
przez Internet i najczesciej czynili to 17-to latkowie (56,5%) oraz osoby zamieszkujace
duze miasta (tab. 105 - 108).

Tab. 105. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i czestos¢ spotkan z osobg poznang przez Internet.

Pte¢
Kobiety Mezczyzni Ogdtem
N % N % N %
Czy zdarzyto si¢ Tobie spotka¢ z osobg tak, kilkarazy 207 22,5 325 26,3 532 24,7
poznang przez Internet? tak, tylkoraz 117 12,7 177 14,3 294 13,6
nigdy 598 64,9 733 59,4 1331 61,7

Ogolem 922 1000 1235 1000 2157 100,0
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Tab. 106. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na wiek
i czestos¢ spotkan z osobg poznang przez Internet.

Czy zdarzyto si¢ Wiek

Tobie spotkac 12 13 14 15 16 17 18
Z 0soba poznang
przez Internet? N % N % N % N % N % N % N %

tak, kilkarazy 47 123 96 17,8 101 258 70 246 69 31,2 99 427 50 46,7
tak, tylko raz 41 10,7 73 136 49 125 57 200 29 131 32 138 13 121
nigdy 295 770 369 686 241 616 158 554 123 55,7 101 435 44 411

Tab. 107. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na kategorie¢
wieku i czesto$¢ spotkan z osoba poznang przez Internet.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

Czy zdarzyto si¢ Tobie tak, kilkarazy 47 12,3 197 21,2 139 275 149 440
spotka¢ z osobg poznang tak, tylkoraz 41 10,7 122 131 8 17,0 45 133
przez Internet? nigdy 205 770 610 657 281 555 145 42,8

Tab. 108. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i czgstos¢ spotkan z osobg poznang przez Internet.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50ty$.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies mieszkancoOw mieszkancow  mieszkancow

N % N % N % N %

Czy zdarzyto si¢ Tobie tak, kilkarazy 180 226 128 255 156 239 63 36.8
spotka¢ z osobg poznang ’ '
przez Intemet? tak, tylko raz 99 124 69 13,7 98 14,6 28 151
nigdy 518 650 305 608 419 54 89 48.1
Bardzo duza grupa badanych uczniéw odczuwa presje spoteczng lub emocjonalng
by by¢ w stalym kontakcie z Internetem (51,89). Najczesciej ten problem wystepuje u 14
latkéw (55,2%), (tab. 109 - 112).
Tab. 109. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé
i czgstos¢ odczuwania presji spotecznej lub emocjonalne;.
Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem
N % N % N %

czgsto 139 15,1 131 10,6 270 12,5
Czy odczuwasz presje¢ spoteczng rzadko 392 425 458 37,1 850 39,4
lub emocjonalng, aby by¢ nigdy 391 42,4 646 52,3 1037 48,1

w cigglym kontakcie z Internetem? — ggglem 922 1000 1235  100,0 2157  100,0
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Tab. 110. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udzialt w badaniach z podziatem na wiek
i czesto$¢ odczuwania presji spotecznej lub emocjonalne;j.

Czy odczuwasz Wiek
presje 12 13 14 15 16 17 18
spoteczng lub
emocjonalna,
aby by¢
w ciggtym
kontakcie
z Internetem? N % N % N % N % N % N % N %
czesto 3 78 5 104 52 133 40 140 28 12,7 41 17,7 23 215
rzadko 147 384 213 396 164 419 114 400 93 421 80 345 39 364
nigdy 206 538 269 50,0 175 44,8 131 46,0 100 452 111 478 45 421

Tab. 111. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategori¢
wieku i czesto$¢ odczuwania presji spotecznej lub emocjonalnej.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy odczuwasz presj¢ spoteczng lub czesto 30 78 108 116 68 134 64 189
emocjonalng, aby by¢ w ciaglym rzadko 147 384 377 40,6 207 40,9 119 35,1
kontakcie z Internetem? nigdy 206 53,8 444 478 231 457 156 46,0

Tab. 112. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatlem na miejsce
zamieszkania i czesto$¢ odczuwania presji spotecznej lub emocjonalne;.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy

miasto do 50 50 ty§.a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wies$ mieszkancow  mieszkancow  mieszkancow
N % N % N % N %
Czy odczuwasz presje czesto 9 124 70 13,9 73 10,8 28 151
spoteczng lub emocjonalng, aby rzadko 323 40,5 212 42,2 250 37,1 65 35,1
by¢ w ciaggtym kontakcie nigdly 375 471 220 438 350 520 92 49,7

Z Internetem?

Wsrod badanych ucznidw istnieje duza grupa, ktora zaniedbywala swoje

obowigzki, bo stracita poczucie czasu przebywajac w sieci (62,9%). Problem ten

najczesciej wystepuje u 15 latkow (68,5%) oraz os6b mieszkajacych w miastach do 50

tys. mieszkancow (64,9%), (tab. 113 - 116).

Tab. 113. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢

i czesto$¢ zaniedbywania obowigzkdéw z powodu korzystania z Internetu.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem
N % N % N %
Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ Tobie czesto 164 17,8 186 15,1 350 16,2
zaniedbywa¢ obowiazki/znajomych/rodzine, rzadko 402 43,6 605 49,0 1007 46,7
bo stracite§ poczucie czasu przebywajac nigdy 356 38,6 444 36,0 800 37,1
W sieci? Ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0
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Tab. 114. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na wiek
i czestos¢ zaniedbywania obowigzkow z powodu korzystania z Internetu.

Czy

Wiek

kiedykolwiek 12 13 14
zdarzyto si¢
Tobie
zaniedbywacé
obowiazki/znaj
omych/rodzine,
bo stracites
poczucie czasu
przebywajac

W sieci? N % N % N %

15 16 17 18

N % N % N % N %

31 81 70 130 71 182
169 44,1 252 46,8 189 483
183 478 216 40,1 131 335

czesto
rzadko

nigdy

147 516 100 452 104 448

28
46
33

26,2
43,0
30,8

51 179 51 231 48 207

87 305 70 31,7 80 345

Tab. 115. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie¢
wieku i czestos$¢ zaniedbywania obowigzkow z powodu korzystania z Internetu.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy kiedykolwick zdarzyto si¢ Tobie  czgsto 31 8,1 141 152 102 20,2 76 224
zaniedbywac rzadko 169 44,1 441 475 247 488 150 44,2
obowigzki/znajomych/rodzing, bo nigdy 183 47,8 347 374 157 310 113 333

stracile$ poczucie czasu przebywajac
W sieci?

Tab. 116. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatlem na miejsce
zamieszkania i czgsto$¢ zaniedbywania obowigzkow z powodu korzystania z Internetu.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy

miasto do 50 50 tys. a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancow  mieszkancow  mieszkancoOw
N % N % N % N %
Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ czgsto 137 17,2 71 14,1 99 14,7 43 23,2
Tobie zaniedbywac rzadko 370 46,4 255 50,8 307 45,6 75 40,5
obowigzki/znajomych/rodzing,  nigdy 290 36,4 176 351 267 39,7 67 36,2

bo stracite$ poczucie czasu
przebywajac w sieci?

11.3 Zdrowie

Badani uczniowie zapytani zostali o skutki zdrowotne, ktore pojawily si¢ u nich

w zwigzku z korzystaniem z Internetu. Z posrod badanych wigekszo$¢ nie zauwazyla

pogorszenia zdrowia fizycznego (63,9%). Jednak nalezy zauwazy¢, ze duza grupa

ucznidow zauwazyta pogorszenie zdrowia fizycznego badz nie jest tego pewna (36,1%).

Pogorszenie zdrowia rozktadato si¢ rownomiernie wsérdod dziewczat i chtopcow (36%).

Problem ten dotyczyl najczesciej 12 — latkéw (37,3%) oraz oso6b zamieszkujacych na wsi

lub miastach do 50 tys. mieszkancow (ok. 37%), (tab. 117 - 120).
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Tab. 117. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé
i pogorszenie zdrowia fizycznego.

Pleé
Kobiety Mezczyzni Ogodlem
N % N % N %
Czy zauwazylas/e$§ pogorszenie tak 122 132 214 173 336 156
zdrowia fizycznego w zwigzku nie 586 636 792 64,1 1378 63,9
z dlugotrwatym korzystaniem  nje jestem pewna/pewny 214 23,2 229 185 443 205
Z Internetu? ogélem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 118. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i pogorszenie zdrowia fizycznego.

Czy zauwazytas/es Wiek
pogorszenie zdrowia 12 13 14 15 16 17 18
fizycznego
w zwigzku

z dlugotrwatym
korzystaniem z

Internetu? N % N % N % N % N % N % N %
tak 46 120 71 132 67 171 49 172 44 199 42 181 17 159
nie 240 62,7 361 67,1 243 62,1 186 653 132 59,7 151 65,1 65 60,7
nie jestem 97 253 106 19,7 81 20,7 50 175 45 204 39 168 25 234
pewna/pewny

Tab. 119. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie¢
wieku i pogorszenie zdrowia fizycznego.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy zauwazytas/es pogorszenie tak 46 12,0 138 149 93 18,4 59 17,4
zdrowia fizycznego w zwigzku z nie 240 62,7 604 650 318 628 216 63,7
dlugotrwatym korzystaniem z nie jestem 97 253 187 20,1 95 188 64 18,9

Internetu? pewna/pewny

Tab. 120. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i pogorszenie zdrowia fizycznego.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 ty$.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies$ mieszkancoOw mieszkancéw mieszkancow
N % N % N % N %
Czy zauwazytas/e$ pogorszenie tak 122 15,3 83 16,5 100 14,9 31 16,8
zdrowia fizycznego w zwiazku nie 506 635 311 620 440 654 121 654
z dlugotrwatym korzystaniem nie jestem 169 21,2 108 215 133 198 33 178

z Internetu? pewna/pewny

Bole glowy odczuwato rzadko, co prawda najwigkszy odsetek badanych (60,3%),
jednak gdyby spojrze¢ czy w ogodle badani odczuwali taka dolegliwos¢ to jest to spora
grupa uczniow (81,8%). Tylko, co pigty badany nie mial dolegliwosci w postaci bolu
glowy (18,1%). Problem ten dotyczy w wickszosci dziewczat, ktore odczuwaty

najczesciej bole gtowy kilka razy w tygodniu lub codziennie (31,3%), 17-18-latkow
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(29,2%) oraz os6b mieszkajacych w miastach do 50 tys. mieszkancow (23,3%), (tab. 121

- 124).

Tab. 121. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podzialem na pteé

i odczuwaniem bolu glowy.
Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem

N % N % N %

tak, codziennie 89 9,7 58 4,7 147 6,8
Czy odczuwasz bole tak, kilka razy w tygodniu 199 21,6 119 9,6 318 14,7
glowy? rzadko 530 57,5 771 62,4 1301 60,3
nigdy 104 11,3 287 23,2 391 18,1

ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 122. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na wiek

i odczuwaniem bolu glowy.

Czy odczuwasz bole
glowy? 12 13 14 15 16 17 18

N % N % N % N % N % N % N %
tak, codziennie 19 50 26 48 28 72 17 60 18 81 22 95 17 159
tak, kilka razy 34 89 77 143 63 16,1 43 151 41 186 42 18,1 18 16,8

Wiek

w tygodniu
rzadko 234 61,1 354 658 234 598 165 57,9 134 60,6 127 54,7 53 495
nigdy 9% 251 81 151 66 169 60 211 28 12,7 41 17,7 19 178

Tab. 123. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie

wieku i odczuwaniem bolu gtowy.
Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %
tak, codziennie 19 50 54 58 3% 69 39 115
Czy odczuwasz bole  tak, kilka razy w tygodniu 34 89 140 151 84 166 60 17,7
glowy? rzadko 234 61,1 588 633 299 59,1 180 531
96 251 147 158 88 174 60 177

nigdy

Tab. 124. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i odczuwaniem bolu gtowy.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 ty$. a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.

wies mieszkancOw mieszkancoOw mieszkancoOw
N % N % N % N %

tak, codziennie 42 53 37 7.4 45 6,7 23 12,4

Czy odczuwasz bole  tak, kilka razy w tygodniu 119 149 80 159 96 143 23 124
glowy? rzadko 492 61,7 300 59,8 409 60,8 100 541

nigdy 144 18,1 85 16,9 123 18,3 39 21,1
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W kolejnym pytaniu respondenci odpowiedzieli na pytanie zwigzane
z dolegliwo$ciami bolowymi kregostupa. Tylko, co trzeci badany nie odczuwat takich
dolegliwosci (32,1%). Blisko potowa uczniéw odczuwa takie dolegliwosci rzadko
(44,6%) 1 duza odsetek badanych odczuwa bol kregostupa kilka razy w tygodniu lub
codziennie (23,3%). Problem ten najczesciej wystepuje u 17-18 — latkéw (33,1%) oraz
0sOb zamieszkujacych w miastach powyzej 50 tys. mieszkancow (31,3%), (tab. 125

-128).

Tab. 125. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i odczuwaniem bolu kregostupa.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem
N % N % N %
tak, codziennie 132 14,3 101 8,2 233 10,8
Czy odczuwasz tak, kilka razy 149 16,2 120 9,7 269 12,5
dolegliwosci bolowe w tygodniu
kregostupa? rzadko 415 45,0 548 44,4 963 44,6
nigdy 226 24,5 466 37,7 692 32,1
0gotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 126. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i odczuwaniem bolu kregostupa.

Czy odczuwasz Wiek
dolegliwosci bolowe 12 13 14 15 16 17 18
krggostupa? N % N % N % N % N % N % N %

tak, codziennie 18 4,7 44 82 48 123 27 95 32 145 39 168 25 234
tak, kilka razy 31 81 63 11,7 49 125 39 13,7 39 176 34 147 14 131

w tygodniu
rzadko 149 38,9 243 452 184 47,1 144 505 102 46,2 99 427 42 393
nigdy 185 48,3 188 349 110 281 75 263 48 217 60 259 26 243

Tab. 127. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i odczuwaniem bolu kregostupa.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy odczuwasz tak, codziennie 18 4,7 92 9,9 59 11,7 64 189
dolegliwosci bolowe  tak, kilka razy wtygodniu 31 81 112 121 78 154 48 14.2
krggostupa? rzadko 149 38,9 427 460 246 486 141 416
nigdy 185 48,3 298 32,1 123 243 86 254
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Tab. 128. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i odczuwaniem bolu kregostupa.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 ty$.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies mieszkancow mieszkancoOw mieszkancow
N % N % N % N %
Czy odczuwasz tak, codziennie 85 10,7 50 10,0 70 10,4 28 15,1
dolegliwosci tak, kilka razy w tygodniu 95 11,9 65 129 79 11,7 30 16,2
bolowe rzadko 358 449 228 454 309 459 68 36,8
kregostupa? nigdy 259 325 159 31,7 215 319 59 319

W zwigzku z korzystaniem z Internetu wzrok pogorszyt sie, co pigtemu badanemu
(22,9%). Jednak gdyby doda¢ do tych osob odsetek ucznidw, ktérzy nie sa pewni
pogorszenia wzroku (moze dlatego, Ze nie byli badani) jest to spora grupa uczniow (46%).
Problem ten czeSciej wystepuje u dziewczat (26,5%), uczniow w wieku 13-14 lat oraz

0s0b zamieszkujacych w miastach do 50 tys. mieszkancow (24,1%), (tab. 129 - 132).

Tab. 129. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i pogorszenie wzroku.

Pte¢
Kobiety Mezczyzni Ogodlem
N % N % N %
tak 244 26,5 249 20,2 493 22,9
Czy w ciagu ostatniego czasu nie 449 48,7 717 58,1 1166 54,1
(ostatniego roku) pogorszyt si¢ nie jestem pewna/pewny 229 24,8 269 218 498 231
Tobie wzrok? Ogélem 922 1000 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 130. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na wiek
i pogorszenie wzroku.

Czy w ciggu .
ostatniego czasu Wiek
(ostatniego roku) 12 13 14 15 16 17 18
pogorszyt si¢ Tobie
wzrok? N % N % N % N % N % N % N %
tak 57 14,9 126 234 102 26,1 71 249 49 222 56 241 32 299
nie 220 57,4 298 554 211 540 148 51,9 114 516 128 552 47 439
nie jestem 106 27,7 114 212 78 199 66 232 58 262 48 20,7 28 26,2
pewna/pewny
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Tab. 131. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie

wieku i pogorszenie wzroku.

Wiek
12 lat 13-14lat  15-16lat  17-18lat
N % N % N % N %
tak 57 14,9 228 245 120 23,7 88 26,0
Czy w ciagu l‘zlsltam‘ego CZ?S‘} nie 220 57,4 509 548 262 518 175 516
(OStatmei‘;;?e vgzligfgrszy SI€ piejestem 106 27,7 192 20,7 124 245 76 224
’ pewna/pewny

Tab. 132. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podzialem na miejsce

zamieszkania i pogorszenie wzroku.

Miejsce zamieszkania

miasto miasto
miasto do 50  miedzy 50  powyzej 100
tys. tys. a 100 tys. tys.
wies mieszkancow mieszkancow mieszkancow
N % N % N % N %
tak 160 20,1 121 241 170 253 42 22,7
Czy w ciggu ostatniego czasu nie 449 56,3 259 51,6 365 542 93 50,3
(ostatniego roku) pogorszy! si¢ nie jestem 188 236 122 243 138 205 50 27,0
Tobie wzrok? pewna/pewny

U co piagtego badanego ucznia w ostatnim okresie rozpoznano wade postawy

(21%) 1 odsetek ten rownomiernie rozktada si¢ u dziewczat i chtopcoéw. Najwiecej 0sob

z tg dolegliwoscig bylo wsrod 15 - 16 latkéw (25,7%) oraz os6b zamieszkujacych

w miastach do 50 tys. mieszkancow (22,3%), (tab. 133 - 136).

Tab. 133. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢

i rozpoznanie wady postawy.

Pte¢
Kobiety Mezczyzni Ogolem
N % N % N %
Czy w ostatnim czasie rozpoznano u Ciebie tak 199 21,6 253 20,5 452 21,0
wade postawy? nie 723 78,4 982 79,5 1705 79,0
Ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157  100,0

Tab. 134. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach z podzialem na wiek

i rozpoznanie wady postawy.

Czy w ostatnim Wiek
czasie 12 13 14 15 16 17 18
rozpoznano u
Ciebie wadg
postawy? N % N % N % N % N % N % N %
tak 45 11,7 104 193 97 248 74 260 56 253 51 220 25 234
nie 338 88,3 434 80,7 294 752 211 740 165 74,7 181 780 82 76,6

80



Tab. 135. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i rozpoznanie wady postawy.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %
Czy w ostatnim czasie rozpoznano tak 45 11,7 201 216 130 257 76 22,4
u Ciebie wade postawy? nie 338 833 728 784 376 743 263 77,6

Tab. 136. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i rozpoznanie wady postawy.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy
miasto do 50 50 ty$.a 100  miasto powyzej

tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancOw mieszkancOw  mieszkancow
N % N % N % N %
Czy w ostatnim czasie rozpoznano tak 173 21,7 112 223 126 18,7 41 22,2
u Ciebie wadg¢ postawy? nie 624 78,3 390 77,7 547 81,3 144 77,8

Bole brzucha odczuwato rzadko co prawda najwickszy odsetek badanych
(58,1%), jednak gdyby spojrzec¢, kto w ogble z badanych odczuwat takg dolegliwos¢ to
jest to spora grupa uczniow (76,3%). Tylko, co piagty badany nie miat dolegliwosci
w postaci bolu brzucha (23,6%). Problem ten dotyczy w wickszos$ci dziewczat, ktdre
odczuwaly najczeSciej bole brzucha kilka razy w tygodniu lub codziennie (29,2%),

13-14-latkéw (20,2%) oraz osob mieszkajacych w miastach do 50 tys. mieszkancow
(19,5%), (tab. 137 - 140).

Tab. 137. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i odczuwaniem bolu brzucha.

Pleé
Kobiety Mezczyzni Ogodtem

N % N % N %

tak, codziennie 73 7,9 40 3,2 113 52
Czy masz bole tak, kilka razy w tygodniu 196 21,3 85 6,9 281 13,0
brzucha? rzadko 532 57,7 721 58,4 1253 58,1
nigdy 121 13,1 389 31,5 510 23,6
ogolem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 138. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i odczuwaniem bolu brzucha.

Wiek
Czy masz boéle 12 13 14 15 16 17 18
brzucha? N % N % N % N % N % N % N %
tak, codziennie 17 44 21 39 26 66 12 42 11 50 13 56 13 121
tak, kilka razy 40 104 80 149 60 153 38 133 30 136 27 116 6 56

w tygodniu
rzadko 229 59,8 332 61,7 225 575 162 56,8 125 56,6 128 552 52 48,6
nigdy 97 253 105 195 80 205 73 256 55 249 64 276 36 336
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Tab. 139. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie

wieku i odczuwaniem bélu brzucha.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
tak, codziennie 17 4,4 47 51 23 4,5 26 7,7
Czy masz bole tak, kilka razy w tygodniu 40 10,4 140 151 68 134 33 9,7
brzucha? rzadko 229 598 557 60,0 287 56,7 180 531
nigdy 97 253 185 19,9 128 253 100 29,5

Tab. 140. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podzialem na miejsce

zamieszkania i odczuwaniem bdlu brzucha.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 tys.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.

wies mieszkancOw mieszkancOw  mieszkancow

N % N % N % N %

tak, codziennie 40 5,0 29 5,8 33 4,9 11 5,9

Czy masz bole  tak, kilka razy w tygodniu 101 12,7 69 13,7 96 14,3 15 8,1
brzucha? rzadko 467 586 292 582 388 57,7 106 57,3
nigdy 189 23,7 112 22,3 156 23,2 53 28,6

Wsrdéd badanych uczniéw nieco wigcej niz polowa nie zauwazyla wplywu

korzystania z Internetu na swoje zdrowie psychiczne (52,5%). Niepokojacy jest jednak

fakt, iz prawie, O trzeci uczen zauwazyl taki wptyw (27%), a tgcznie z tymi, CO nie sg

pewni jest ich blisko potowa (47,5%). Problem ten dotyczy w wigkszosci dziewczat

(52,3%), uczniow w wieku 17-18 lat (54,5%) oraz os6b mieszkajacych na wsi (47,3%)

i w miastach powyzej 50 tys. mieszkancow (47,8%), (tab. 141 - 144).

Tab. 141. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢

i wptyw na zdrowie psychiczne ucznia.

Pte¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem
N % N % N %
Czy zauwazylas/le§ wpltyw tak 259 28,1 324 26,2 583 27,0
korzystania _ nie 440 47,7 693 56,1 1133 52,5
Z Internetu na swoje nie jestem pewna/pewny 223 24,2 218 17,7 441 20,4
zdrowie psychiczne? ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157  100,0
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Tab. 142. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé

i wptyw na zdrowie psychiczne ucznia.

Czy zauwazytas/tes .

wptyw korzystania Wiek

Z Internetu na swoje 12 13 14 15 16 17 18

zdrowie psychiczne? N % N % N % N % N % N % N %
tak 80 209 112 20,8 108 276 91 319 78 353 79 341 35 327
nie 228 595 310 57,6 204 52,2 140 49,1 97 439 103 444 51 477

nie jestem 75 196 116 216 79 202 54 189 46 208 50 216 21 196
pewna/pewny

Tab. 143. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na kategorie

wieku i wptyw na zdrowie psychiczne ucznia.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
tak 80 209 220 237 169 334 114 336
Czy zauwazytas/tes wptyw nie 228 59,5 514 553 237 468 154 454
korzystania z Internetu N8 SWOJE  nie jestem 75 196 195 21,0 100 198 71 209
zdrowie psychiczne? pewna/pewny

Tab. 144. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce

zamieszkania i wptyw na zdrowie psychiczne ucznia.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy

miasto do 50 50 ty$.a 100 miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancOw mieszkancow  mieszkancow
N % N % N % N %
Czy zauwazylas/le§ wpltyw tak 209 26,2 143 28,5 180 26,7 51 27,6
korzystania z Internetu na nie 417 52,3 266 53,0 351 52,2 99 53,5
swoje zdrowie psychiczne? nie jestem 171 215 93 185 142 211 35 189
pewna/pewny

Wigkszos$¢ badanych respondentow poswieca na sen 6 - 9 godzin (41%). Jednak,

CO dziesigty badany poswieca na sen do 5 godzin (11,6%). Problem ten dotyczy

w wiekszosci dziewczat (14,5%), osob w wieku 17 - 18 lat (15,9%), (tab. 145 - 148).

Tab. 145. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé

i ilo$¢ godzin poswigcanych na sen.
Ple¢
Kobiety Megzczyzni Ogodlem
N % N % N %

do 5 godzin 134 14,5 116 9,4 250 11,6

Ile godzin w ciagu doby 6-7 godzin 373 40,5 529 42,8 902 41,8
po$wigcasz na sen? 8-9 godzin 365 39,6 520 421 885 41,0

10 godzin i wiecej 50 5,4 70 5,7 120 5,6
ogodlem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0
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Tab. 146. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i ilo$¢ godzin poswigcanych na sen.

Ile godzin w ciagu Wiek
doby poswigcasz 12 13 14 15 16 17 18
na sen? N % N % N % N % N % N % N %

do 5 godzin 25 65 42 78 60 153 34 119 35 158 35 151 19 178
6-7 godzin 82 214 194 36,1 161 412 144 505 130 588 130 560 61 57,0
8-9 godzin 245 64,0 260 483 149 381 98 344 51 231 61 263 21 196
10 godziniwigeej 31 81 42 78 21 54 9 32 5 23 6 26 6 56

Tab. 147. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i ilo$¢ godzin poswiecanych na sen.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
lle godzin do 5 godzin 25 6,5 102 11,0 69 136 54 15,9
w ciagu doby 6-7 godzin 82 214 355 382 274 542 191 56,3
pos$wigcasz na 8-9 godzin 245 64,0 409 440 149 294 82 24,2
sen? 10 godzin i wiecej 31 8,1 63 6,8 14 2,8 12 35

Tab. 148. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i ilo$¢ godzin poswiecanych na sen.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy
miasto do 50 50 ty$.a 100  miasto powyzej

tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancoOw  mieszkancow  mieszkancow
N % N % N % N %
Ile godzin w ciggu do 5 godzin 93 117 58 11,6 73 10,8 26 14,1
doby po$wigcasz na 6-7 godzin 324 40,7 213 424 268 39,8 97 52,4
sen? 8-9 godzin 338 424 211 420 287 42,6 49 26,5

10 godzin i wiecej 42 53 20 4,0 45 6,7 13 7,0

Na pytanie czy wybudzasz si¢ w nocy zdecydowana wigkszos$¢ odpowiedziata, ze
rzadko (52%). Tylko, co 4 uczen nigdy nie wybudza si¢ w nocy (28,7%) jednak az, co
piaty uczen wybudza si¢ w nocy kilka razy w tygodniu lub codziennie (19,2%).
W wigkszym stopniu problem ten dotyczy dziewczat (24,4%) niz chtopcoéw (15,4%).
Z prawidlowym snem najczgsciej maja problem 17 - 18 latkowie (23,6%) oraz osoby

zamieszkujace miasta powyzej 50 tys. mieszkancow (21,6%), (tab. 149 - 152).

Tab. 149. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i czesto$¢ wybudzania sie w nocy.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem

N % N % N %

tak, codziennie 79 8,6 70 5,7 149 6,9
Czy wybudzasz si¢  tak, kilka razy w tygodniu 146 15,8 120 9,7 266 12,3
w nocy? rzadko 493 53,5 629 50,9 1122 52,0
nigdy 204 22,1 416 33,7 620 28,7
ogblem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0
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Tab. 150. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na wiek

i czestos¢ wybudzania si¢ w nocy.

Czy wybudzasz si¢ w Wiek
nocy? 12 13 14 15 16 17 18
N % N % N % N % N % N % N %
tak, codziennie 26 68 26 48 31 79 18 63 14 63 19 82 15 140
tak, kilka razy 313 81 61 11,3 53 136 36 126 39 176 35 151 11 10,3
w tygodniu
rzadko 210 54,8 310 57,6 201 51,4 141 495 104 47,1 107 46,1 49 458
nigdy 116 30,3 141 26,2 106 271 90 316 64 290 71 306 32 299

Tab. 151. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na kategori¢

wieku i czestos¢ wybudzania si¢ w nocy.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
tak, codziennie 26 6,8 57 6,1 32 6,3 34 10,0
Czy wybudzasz si¢  tak, kilka razy wtygodniu 31 81 114 123 75 148 46 136
w nocy? rzadko 210 54,8 511 550 245 484 156 46,0
nigdy 116 30,3 247 266 154 304 103 304

Tab. 152. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce

zamieszkania i czgsto$¢ wybudzania si¢ w nocy.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 tys.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.

wies mieszkancOw mieszkancow mieszkancoOw

N % N % N % N %

tak, codziennie 55 6,9 29 58 53 7,9 12 6,5
Czy wybudzasz si¢  tak, kilka razy wtygodniu 88 110 64 127 84 125 30 16,2
w nocy? rzadko 425 533 266 53,0 361 536 70 37,8
nigdy 229 28,7 143 285 175 26,0 73 39,5

Tylko, co czwarty badany uczen nie ma problemow z zasnieciem (24,4%).

Niepokojacy jest fakt, iz co trzeci uczen ma problem z zasnigciem kilka razy w tygodniu

lub codziennie (29%). Problem ten w wigkszo$ci dotyczy dziewczat (36%), 0s6b w wieku

17 — 18 lat (36,5%) oraz uczniow zamieszkujacych w miastach do 50 tys. mieszkancow

(30%), (tab. 153 - 156).

Tab. 153. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢

i czestos¢ problemow z zasnigeciem.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem
N % N % N %
tak, codziennie 138 15,0 123 10,0 261 12,1
Czy masz problemy  tak, kilka razy w tygodniu 194 21,0 170 13,8 364 16,9
z za$nigciem? rzadko 420 45,6 586 47,4 1006 46,6
nigdy 170 18,4 356 28,8 526 24,4
ogdtem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0
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Tab. 154. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i czestos¢ problemdw z zasnigeciem.

Czy masz problemy z Wiek

zas$nigciem? 12 13 14 15 16 17 18
N % N % N % N % N % N % N %

tak, codziennie 39 102 56 104 55 141 32 112 27 122 38 164 14 131
tak, kilka razy 39 102 91 169 63 161 51 179 48 21,7 56 241 16 150

w tygodniu
rzadko 205 535 254 472 169 432 127 446 105 475 92 39,7 54 505
nigdy 100 26,1 137 255 104 266 75 263 41 186 46 198 23 215

Tab. 155. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i czgsto$¢ problemoéw z zasnigciem.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
tak, codziennie 39 10,2 111 119 59 11,7 52 153
Czy masz problemy  tak, kilka razy wtygodniu 39 10,2 154 166 99 196 72 2172
z za$nigciem? rzadko 205 535 423 455 232 458 146 431
nigdy 100 26,1 241 259 116 229 69 204

Tab. 156. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i czgsto$¢ problemow z zasnigciem.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 ty$. a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies mieszkancOw mieszkancéOw mieszkancow
N % N % N % N %
tak, codziennie 90 113 70 13,9 78 11,6 23 12,4
Czy masz tak, kilka razy w tygodniu 143 17,9 81 16,1 112 16,6 28 15,1
problemy rzadko 364 457 246 490 312 464 84 454
z za$nigciem? nigdy 200 251 105 209 171 254 50 27,0

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych nie posiada stanow lgkowych (57,4%).
Niepokojacy jest jednak fakt, iz jest spora grupa ucznidéw, ktére mialy takie stany
(42,6%), a co piaty miat je kilka razy w tygodniu lub ma codziennie (16,1%). Problem
ten w wigkszosci dotyczy dziewczat (59,3%), ucznidéw w wieku 13 - 14 lat (45,9%) oraz

0sOb mieszkajacych w miastach powyzej 50 tys. mieszkancow (41,8%), (tab. 157 - 160).

Tab. 157. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i czesto$¢ wystepowania standw lekowych.

Pte¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem

N % N % N %

tak, codziennie 91 9,9 56 4,5 147 6,8

Czy masz stany lekowe? tak, kilka razy w tygodniu 137 14,9 63 51 200 9,3
rzadko 318 345 254 20,6 572 26,5
nigdy 376 408 862 698 1238 574
ogdtem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0
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Tab. 158. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i czestos¢ wystgpowania stanow lekowych.

Czy masz stany Wiek
lgkowe? 12 13 14 15 16 17 18
N % N % N % N % N % N % N %
tak, codziennie 18 47 24 45 35 90 14 49 21 95 18 78 17 159
tak, kilka razy 19 50 59 110 38 97 23 81 22 100 28 121 11 103
w tygodniu

rzadko 92 240 152 28,3 118 302 76 26,7 49 222 63 272 22 206
nigdy 254 66,3 303 56,3 200 51,2 172 604 129 584 123 53,0 57 533

Tab. 159. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i czestos$¢ wystepowania stanow lekowych.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
tak, codziennie 18 4,7 59 6,4 35 6,9 35 10,3
Czy masz stany tak, kilka razy w tygodniu 19 50 97 104 45 89 39 115
Ickowe? rzadko 92 240 270 291 125 247 8 251
nigdy 254 66,3 503 541 301 595 180 53,1

Tab. 160. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatlem na miejsce
zamieszKkania i czesto$¢ wystepowania stanow lekowych.

Miejsce zamieszkania
miasto migdzy

miasto do 50 50 ty$s. a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.

wies mieszkancoOw  mieszkancow  mieszkancow

N % N % N % N %

tak, codziennie 53 6,6 26 52 52 7,7 16 8,6
Czy masz stany  tak, kilka razy wtygodniu 69 8,7 46 9,2 65 9,7 20 10,8
Iekowe? rzadko 220 276 148 295 164 244 40 216
nigdy 455 57,1 282 56,2 392 58,2 109 58,9

11.4 Pytania dodatkowe

Badani uczniowie zostali zapytani czy kiedykolwiek zareagowali nerwowo, gdy
rodzic lub opiekun zakazal im korzystania z Internetu. Duzy odsetek respondentéw, co
najmniej raz zagregowat ptaczem, krzykiem lub w inny sposdéb nerwowo na brak
mozliwosci korzystania z Internetu (38,4%). W wiekszym stopniu problem ten dotyczy
dziewczat (39,5%), niz chtopcow (37,5%). Najwigkszy odsetek badanych, ktory tak

reagowali jest wsrod 13 - 14 latkow (40,8%) oraz 0sob zamieszkujacych na wsi (40,4%)

(tab. 161 - 164).
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Tab. 161. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé
i czesto$¢ nerwowej reakcji na brak mozliwosci korzystania z Internetu.

Ple¢
Kobiety Megzczyzni Ogodlem
N % N % N %
Czy kiedykolwiek zareagowatas/tes  tak, kilkarazy 182 19,7 206 16,7 388 18,0
nerwowo (placz, krzyk itd.) gdy tak, tylko raz 183 19,8 257 20,8 440 20,4
rodzic/opiekun zakazat Tobie nigdy 557 60,4 772 62,5 1329 61,6
korzystania z Internetu? ogodlem 922 100,0 1235 1000 2157 100,0

Tab. 162. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i czestos¢ nerwowej reakcji na brak mozliwosci korzystania z Internetu.
Czy kiedykolwiek Wiek
zareagowatas/tes 12 13 14 15 16 17 18
nerwowo (placz,
krzyk itd.), gdy
rodzic/opiekun
zakazat Tobie
korzystania
z Internetu? N % N % N % N % N % N % N %
tak, kilkarazy 55 14,4 105 195 74 189 43 151 42 19,0 42 181 27 2572
tak, tylko raz 88 230 116 216 84 215 56 196 41 186 38 164 17 159
nigdy 240 62,7 317 589 233 596 186 653 138 624 152 655 63 589

Tab. 163. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na kategorie¢
wieku i czgstos¢ nerwowej reakcji na brak mozliwosci korzystania z Internetu.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy kiedykolwiek tak, kilkarazy 55 144 179 193 85 16,8 69 20,4
zareagowalas/fe$ nerwowo tak, tylkoraz 88 230 200 215 97 192 55 16,2
(placz, krzyk itd.) gdy nigdy 240 627 550 592 324 640 215 634

rodzic/opiekun zakazat Tobie
korzystania z Internetu?

Tab. 164. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i czgsto$¢ nerwowej reakcji na brak mozliwosci korzystania z Internetu.

Miejsce zamieszkania

miasto migedzy
miasto do 50 50 ty$. a 100  miasto powyzej

tys. tys. 100 tys.
wie$ mieszkancOw  mieszkancow  mieszkancow
N % N % N % N %
Czy kiedykolwiek tak, kilkarazy 155 194 88 17,5 109 16,2 36 19,5
zareagowalas/tes nerwowo  tak, tylkoraz 167 21,0 113 22,5 129 19,2 31 16,8
(ptacz, krzyk itd.) gdy nigdy 475 596 301 600 435 646 118 63,8

rodzic/opiekun zakazat
Tobie korzystania
z Internetu?
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Co czwarty badany nastolatek czuje, ze korzystanie z Internetu ma wptyw na jego
relacje spoteczne w zyciu offline (24%). Biorac pod uwagg odsetek osob, ktorzy nie sg
tego pewni jest ich blisko potowa badanych (47,5%). Patrzac na pte¢ i miejsce
zamieszkania wyniki rozktadajg si¢ podobnie w kazdej kategorii. Najwiecej takich osob

jest wéréd 15-16 latkow (33%), (tab. 165 - 168).

Tab. 165. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé
i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na relacje spoteczne w zyciu offline.

Plec
Kobiety Mezczyzni Ogodlem
N % N % N %
Czy czujesz, ze korzystanie Tak 212 23,0 305 24,7 517 24,0
z Internetu ma wptyw na Twoje Nie 449 48,7 684 55,4 1133 525
relacje spoteczne w zyciu  nje jestem pewna/pewny 261 28,3 246 199 507 235
offline? ogolem 922 1000 1235 1000 2157 100,0

Tab. 166. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udzial w badaniach z podzialem na wiek
i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na relacje spoteczne w zyciu offline.

Czy czujesz, ze Wiek

korzystanie 12 13 14 15 16 17 18

z Internetu ma
wplyw na Twoje
relacje spoleczne w
zyciu offline? N % N % N % N % N % N % N %

tak 63 164 95 17,7 86 220 88 309 79 357 76 328 30 280

nie 227 59,3 292 543 211 54,0 138 48,4 102 46,2 110 47,4 53 495

nie jestem 93 243 151 28,1 94 240 59 20,7 40 181 46 198 24 22 4
pewna/pewny '

Tab. 167. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na relacje spoteczne w zyciu offline.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

Czy czujesz, ze korzystanie tak 63 16,4 181 195 167 33,0 106 31,3

z Internetu ma wptyw na Twoje nie 227 59,3 503 54,1 240 474 163 481

relacje spoteczne w zyciu nie jestem 93 243 245 264 99 196 70 206
offline? pewna/pewny

Tab. 168. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i odczuwanie wplywu korzystania z Internetu na relacje spoteczne w zyciu offline.

Miejsce zamieszkania

miasto mi¢dzy
miasto do 50 50 tys. a 100  miasto powyzej

tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancow mieszkancoOw  mieszkancoOw
N % N % N % N %
Czy czujesz, ze korzystanie Tak 190 23,8 123 245 133 19,8 71 38,4
z Internetu ma wptyw na Nie 415 52,1 262 522 372 55,3 84 45,4
Twoje relacje spoteczne nie jestem 192 24,1 117 233 168 250 30 16,2

w zyciu offline? pewna/pewny
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Wigkszo$¢ 0sob biorgcych udzial w ankiecie uwaza, ze korzystanie z Internetu
jest bez wplywu na ich osiagnigcia edukacyjne (45,5%). Pozytywny wptyw ocenia
rowniez wysoki odsetek badanych (42,8%), a co dziesigty uczen ocenia, ze korzystanie
z Internetu ma negatywny wplyw na jego osiagnigcia edukacyjne (11,6%), (tab. 169 -
172).

Tab. 169. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé
i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na osiagni¢cia edukacyjne.

Pte¢
Kobiety Mezczyzni Ogodlem

N % N % N %

pozytywnie 351 381 573 464 924 428
Jak korzystanie z Internetu wptywa na negatywnie 103 11,2 148 12,0 251 11,6
Twoje osiggni¢cia edukacyjne?  jestbezwplywu 468 50,8 514 416 982 455

Ogodtem 922 1000 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 170. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udzial w badaniach z podzialem na wiek
i odczuwanie wplywu korzystania z Internetu na osiggniecia edukacyjne.

Jak korzystanie Wiek
Z Internetu 12 13 14 15 16 17 18
wplywa na Twoje
osiggniecia

edukacyjne? N % N % N % N % N % N % N %

pozytywnie 134 350 181 33,6 164 419 133 46,7 119 53,8 135 582 58 54,2
negatywnie 41 10,7 54 100 41 105 40 140 35 158 30 129 10 93
jestbezwptywu 208 54,3 303 56,3 186 47,6 112 393 67 30,3 67 289 39 364

Tab. 171. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorig
wieku i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na osiggniecia edukacyjne.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Jak korzystanie z Internetu pozytywnie 134 350 345 37,1 252 498 193 56,9
wplywa na Twoje osiggniecia negatywnie 41 107 95 102 75 148 40 118
edukacyjne? jestbezwplywu 208 54,3 489 526 179 354 106 31,3

Tab. 172. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatlem na miejsce
zamieszkania i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na osiaggniecia edukacyjne.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 ty$.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wie$ mieszkancow mieszkancOw mieszkancow

N % N % N % N %
Jak korzystanie z Internetu pozytywnie 329 413 224 446 264 39,2 107 57,8
~wplywa na Twoje negatywnie 91 114 51 102 89 132 20 10,8
osiagnigeia edukacyine? et pez wplywu 377 47,3 227 452 320 47,5 58 314
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Do nauki regularnie korzysta z Internetu co czwarty badany uczen (26,2%), czgsto
(44,4%), natomiast rzadko lub wcale, blisko co trzeci ankietowany (odpowiednio 23,1%,
6,2%). Najczgsciej z Internetu korzystaja 15 - 16 latkowie (35,8%) i 17 - 18 latkowie
(41,9%), a najrzadziej 12 - latkowie (38,6%). Ze wzgledu na miejsce zamieszkania
rozktad jest podobny (tab. 173 - 176).

Tab. 173. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé
i czgstos¢ korzystania z Internetu do nauki.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogotem

N % N % N %
tak, regularnie 209 22,7 357 28,9 566 26,2
Czy korzystasz z Internetu do czesto 455 493 503 40,7 958 444
nauki online lub zdobywania rzadko 213 231 286 232 499 231

wiedzy z roznych dziedzin? nie, nie korzystam 45 4,9 89 7,2 134 6,2

W ten sposob

ogblem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 174. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na wiek
i czesto$¢ korzystania z Internetu do nauki.

Czy korzystasz Wiek

Z Internetu do nauki 12 13 14 15 16 17 18

online lub zdobywania
wiedzy z r6znych

dziedzin? N % N % N % N % N % N % N %
tak, regularnie 62 162 88 164 93 238 98 344 83 37,6 100 43,1 42 393
czegsto 173 452 254 472 189 483 124 435 91 412 91 392 36 336
rzadko 118 30,8 168 31,2 81 20,7 46 16,1 37 16,7 33 142 16 150

nie, nie korzystam 30 78 28 52 28 72 17 60 10 45 8 34 13 121
W ten sposob

Tab. 175. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie¢
wieku i czgsto$¢ korzystania z Internetu do nauki.

Wiek

12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat

N % N % N % N %

tak, regularnie 62 16,2 181 19,5 181 358 142 419

Czy korzYstaS_Z ) czesto 173 452 443 47,7 215 425 127 375

z Internetu do nauki online rzadko 118 30,8 249 268 83 164 49 145

lub zdobywania wiedzy pje nie korzystam 30 78 56 6,0 27 53 21 6.2
z r6znych dziedzin? w ten sposob
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Tab. 176. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszKkania i czesto$¢ korzystania z Internetu do nauki.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy
miasto do 50 50 ty$.a 100  miasto powyzej

tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancOw  mieszkancOw  mieszkancoOw
N % N % N % N %
tak, regularnie 211 265 123 245 141 210 91 492
Czy korzystasz czesto 344 432 233 464 329 489 52 281
z Internetu do nauki online rzadko 193 242 116 231 165 245 25 13,5
lub zdobywania wiedzy nie, nie 49 61 30 60 38 5,6 17 9,2

W ten sposob

Do najczesciej wymienianych zagrozen naleza oszustwa, wytudzenia (72,7%),
pedofilia (50,4%) oraz uzaleznienie od gier sieciowych (45,9%). Najrzadziej uczniowie
wskazywali na mniejsze kontakty miedzyludzkie (28,1%) oraz propagowanie srodkow
odurzajacych (11,7%). Rozktad ten jest podobny w réznych kategoriach wiekowych, jak
i ze wzgledu na miejsce zamieszkania (tab. 177 - 180).

Tab. 177. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i rodzaj zagrozen.

Ple¢

Kobiety Mezczyzni Ogotem

N % N % N %

mniejsze kontakty miedzyludzkie 277 300 329 266 606 281

Jakie Twoim oszustwa, wyludzenia 676 73,3 913 739 1589 73,7
zdaniem moga by¢ uzaleznienie od gier sieciowych 462 50,1 529 428 991 459
zagrozenia dla negatywne oddzialywanie na psychike 367 39,8 463 375 830 385
uzytkownikéw pedofilia 454 49,2 633 51,3 1087 504
'”temet‘;? (?1302“2 pornografia 275 298 465 37,7 740 343
0(::)}(])&?: dzi) propagowanie $rodkéw odurzajacych 86 9,3 166 134 252 117
ogotem 922 1000 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 178. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i rodzaj zagrozen.

Jakie Twoim zdaniem Wiek

mogg by¢ zagrozenia 12 13 14 15 16 17 18

dla uzytkownikow
Internetu? (mozesz
wybra¢ 3 odpowiedzi) N % N % N % N % N % N % N %

mniejsze kontakty =~ 114 29,8 141 26,2 106 27,1 69 242 67 303 70 302 39 364
migdzyludzkie

oszustwa, wytludzenia 285 74,4 403 749 286 73,1 200 70,2 158 715 181 780 76 710

uzaleznienie od gier 210 54,8 271 50,4 155 39,6 132 46,3 96 434 91 392 36 336

sieciowych

negatywne 147 38,4 190 353 149 38,1 126 442 85 385 85 36,6 48 449
oddziatywanie na

psychike

pedofilia 164 42,8 272 50,6 218 55,8 147 51,6 125 56,6 118 50,9 43 40,2

pornografia 119 31,1 174 32,3 147 376 104 365 71 321 81 349 44 411

propagowanie 39 102 52 97 67 171 29 10,2 30 136 26 112 9 84
srodkéw odurzajacych
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Tab. 179. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i rodzaj zagrozen.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
mniejsze kontakty 114 298 247 266 136 269 109 32,2
miedzyludzkie
Jakie Twoim oszustwa, wyludzenia 285 744 689 742 358 70,8 257 758

zda’miem mogad  uzaleznienie od gier sieciowych 210 54,8 426 459 228 451 127 375
by¢ zagrozenia  pegatywne oddziatywaniena 147 38,4 339 365 211 417 133 39,2

. dla . psychike
uzrlvtlt<0WI1tlk§W pedofilia 164 428 490 527 272 538 161 475
(mogeesrznsvul;raé pornografia 119 311 321 346 175 346 125 36,9
3 OdeWiedei) propagowanie srodkoéw 39 10,2 119 128 59 11,7 35 10,3
odurzajacych

Tab. 180. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i rodzaj zagrozen.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50tys.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies mieszkancOw mieszkancow  mieszkancow
N % N % N % N %
mniejsze kontakty 233 29,2 149 29,7 177 26,3 47 25,4
Jakie Twoim miedzyludzkie
zdaniem mogg oszustwa, wyludzenia 592 743 368 733 498 740 131 708
by¢ Za(ﬁgozema uzaleznienie od gier 377 473 243 484 295 438 76 41,1
uzytkownikow SIeCIOW.yCh .
Internetu? negatywne oddz.laiywanle na 305 38,3 187 37,3 267 39,7 71 38,4
(mozesz psychike
wybraé 3 pedofilia 393 49,3 242 48,2 358 532 94 50,8
odpowiedzi) pornografia 275 345 166 331 236 351 63 34,1
propagowanie srodkoéw 89 11,2 61 12,2 77 11,4 25 13,5
odurzajacych
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Wigkszo§¢ badanych uczniéw nie doswiadczyta zadnych wymienionych
w pytaniu zagrozen (52,2%). Jednak niepokojacy jest fakt, iz co piagty badany
doswiadczyt oszustwa, wytudzenia (21,5%), negatywnego odzialtywania na psychike
(18,3%) oraz uzaleznienia od gier (17,4%). Blisko co dziesigty badany doswiadczyt
pedofilii (9%). Wérod dziewczat najczesciej] wymieniano negatywne oddzialywanie na
psychike (20,7%), natomiast wéréd chlopcow oszustwa i wyludzenia (26%). Trzeba
mocno zwrdci¢ uwage na to, ze wsrod 17-18 latkow, co piaty doswiadczyt zagrozen
zwigzanych z pedofilig (19,6%). Problem zagrozen w podobnym stopniu dotyczy oséb
zamieszkujgcych wie$ i miasta (tab. 181 - 184).

Tab. 181. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na pte¢
i rodzaj dos$wiadczonego zagrozenia.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogolem
N % N % N %
mniejsze kontakty miedzyludzkie 140 15,2 174 14,1 314 14,6
Czy oszustwa, wyludzenia 143 155 321 260 464 215
doswiadczyla$/tes  yzaleznienie od gier sieciowych 114 124 262 21,2 376 17,4
ktores negatywne oddziatywanie na 191 20,7 203 164 394 183
z wymienionych psychike
zagrozefi? (mozesz pedofilia 92 100 99 80 191 89
0;:)}(;1\)/\1;?; di ) pornografia 92 100 210 170 302 140
propagowanie $rodkow 38 4,1 91 7,4 129 6,0
odurzajacych
nie dos$wiadczylam/tem zadnych 516 56,0 611 49,5 1127 52,2
zagrozeh
ogolem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 182. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i rodzaj doswiadczonego zagrozenia.

Czy doswiadczytas/tes Wiek

ktores 12 13 14 15 16 17 18

z wymienionych
zagrozen? (mozesz
wybra¢ 3 odpowiedzi) N % N % N % N % N % N % N

%

mniejsze kontakty = 42 110 63 11,7 58 148 46 16,1 39 176 42 181 24
miedzyludzkie
oszustwa, wytludzenia 49 128 90 16,7 80 205 74 260 59 26,7 76 328 36

uzaleznienie od gier 63 164 76 141 64 164 56 196 44 199 47 20,3 26
sieciowych
negatywne 40 104 79 147 80 205 64 225 58 262 50 216 23
oddziatywanie na
psychike
pedofilia 22 57 28 52 42 10,7 26 91 24 109 28 121 21
pornografia 26 68 48 89 64 164 40 140 42 190 56 241 26

propagowanie 10 26 18 33 21 54 21 74 29 131 23 99 7
srodkow odurzajacych
nie 251 655 330 61,3 209 535 130 456 82 371 88 379 37
doswiadczytam/tem
zadnych zagrozen

22,4

33,6
24,3

21,5
19,6
243
6,5

34,6
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Tab. 183. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie

wieku i rodzaj doswiadczonego zagrozenia.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
mniejsze kontakty 42 110 121 130 85 168 66 195
Czy mi¢dzyludzkie
doswiadczytas/tes oszustwa, wytudzenia 49 128 170 183 133 263 112 33,0
kt_é“fé uzaleznienie od gier sieciowych 63 16,4 140 151 100 198 73 215
z wymienionych negatywne oddziatywaniena 40 10,4 159 17,1 122 241 73 215
zagrozen? (mozesz psychike
wybrac 3 pedofilia 22 57 70 75 50 99 49 145
odpowiedzi) pornografia 26 68 112 121 8 162 82 242
propagowanie Srodkow 10 26 39 42 50 99 30 88
odurzajacych
nie doswiadczylam/tem zadnych 251 65,5 539 58,0 212 419 125 36,9
zagrozenh

Tab. 184. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatlem na miejsce

zamieszkania i rodzaj do$wiadczonego zagrozenia.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 ty$s.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies mieszkancoOw mieszkancOw  mieszkancow
N % N % N % N %
mniejsze kontakty 118 148 74 147 86 12,8 36 19,5
Czy miedzyludzkie
doswiadczyta$/te§  oszustwa, wyludzenia 159 19,9 107 21,3 139 20,7 59 31,9
ktores uzaleznienie od gier 141 17,7 76 151 115 17,1 44 238
Z wymienionych sieciowych
zagrozen? (MOZesz pegatywne oddziatywanie 118 14,8 99 197 137 204 40 216
wybra¢ 3 na psychike
odpowiedzi) pedofilia 68 85 50 100 49 73 24 130
pornografia 114 143 78 15,5 70 10,4 40 21,6
propagowanie srodkéow 36 45 44 8,8 30 4,5 19 10,3
odurzajacych
nie doswiadczytam/tem 432 54,2 250 49,8 373 55,4 72 38,9

zadnych zagrozen

Zdecydowana wigkszo$¢ ma problem z samokontrola czasu spgdzanego online

(88,2%). Najwigcej takich osob jest wsrod dziewczat (90,9%), uczniow w wieku

17 -18

lat (91,7%) oraz os6b zamieszkujgcych miasta do 50 tys. mieszkancow (89,7%), (tab. 185

- 188).

Tab. 185. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé¢

i spedzanie w Internecie wigcej czasu niz wezesniej zamierzony.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodlem
N % N % N %
czesto 430 46,6 483 39,1 913 42,3
Czy zdarza si¢ Tobie przesiadywa¢ dluzej rzadko 408 443 582 471 990 459
W sieci niz pierwotnie zamierzata$/tes? nigdy 84 9,1 170 13,8 254 11,8
ogotem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0
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Tab. 186. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i spedzanie w Internecie wigcej czasu niz wezesniej zamierzony.

Czy zdarza si¢ Wiek
Tobie 12 13 14 15 16 17 18
przesiadywac
dtuzej w sieci niz
pierwotnie
zamierzalas/tes? N % N % N % N % N % N % N %
czesto 112 29,2 202 375 175 448 115 404 129 584 126 54,3 54 505
rzadko 207 54,0 273 50,7 176 450 130 456 73 330 87 375 44 411
nigdy 64 16,7 63 11,7 40 10,2 40 140 19 86 19 82 9 8,4

Tab. 187. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i spedzanie w Internecie wigcej czasu niz wezesniej zamierzony.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy zdarza si¢ Tobie przesiadywa¢ czesto 112 29,2 377 40,6 244 48,2 180 53,1
dluzej w sieci niz pierwotnie rzadko 207 54,0 449 483 203 40,1 131 38,6
zamierzatas/tes? nigdy 64 167 103 111 59 11,7 28 8,3

Tab. 188. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i p¢edzanie w Internecie wigcej czasu niz wczesniej zamierzony.

Miejsce zamieszkania

miasto migedzy

miasto do 50 50 tys. a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wies$ mieszkancow  mieszkancoOw  mieszkancow
N % N % N % N %
Czy zdarza si¢ Tobie przesiadywaé czesto 335 42,0 213 424 285 42,3 80 43,2
dtuzej w sieci niz pierwotnie rzadko 374 46,9 238 474 303 450 75 40,5
zamierzatas/tes? nigdy 88 11,0 51 102 85 12,6 30 16,2

Blisko co trzeci badany uczen czesto traktuje Internet, jako ucieczka od
problemow np. uczucia beznadziei, poczucia winy, lekow czy depresji (28 %). Biorac
pod uwage tych ankietowanych, ktoérzy odpowiadali rzadko jest ich ponad polowa
(61,5%). Problem ten w wigkszym stopniu dotyczy dziewczat (68,1%), uczniow w wieku
14 lat (64%) oraz oso6b zamieszkujacych na wsi (60,3%) i miastach do 50 tys.
mieszkancow (63,8%), (tab. 189 - 192).

Tab. 189. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé¢
i to czy Internet stuzy, jako ucieczka od problemow.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodlem
N % N % N %
Czy Internet stuzy Tobie, jako czesto 335 36,3 269 21,8 604 28,0
ucieczka od probleméw (np. uczucie rzadko 293 31,8 429 34,7 722 335
beznadziei, poczucia winy, lekow, nigdy 294 31,9 537 43,5 831 38,5
depresji)? ogélem 922 1000 1235 1000 2157  100,0
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Tab. 190. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i to czy Internet stuzy, jako ucieczka od problemow.

Czy Internet Wiek

stuzy Tobie
jako ucieczka
od probleméw

(np. uczucie

beznadziei,
poczucia winy,

lekow,

depresji)? N % N

12 13 14 15 16 17 18

% N % N % N % N % N %

cze¢sto 80 20,9
rzadko 117 30,5
nigdy 186 48,6

118 21,9
196 36,4
224 416

132 338 79
118 30,2 94
141 36,1 112

27,7 74
33,0 83
39,3 64

335 81
37,6 85
290 66

349 40
36,6 29
284 38

37,4
27,1
355

Tab. 191. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie¢
wieku i to czy Internet stuzy, jako ucieczka od probleméow.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy Internet stuzy Tobie, jako czesto 80 209 250 26,9 153 30,2 121 357
ucieczka od probleméw (np. rzadko 117 30,5 314 338 177 350 114 336
uczucie beznadziei, poczucia winy, nigdy 186 486 365 393 176 348 104 30,7

lekow, depresji)?

Tab. 192. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podzialem na miejsca
zamieszkania i to czy Internet stuzy, jako ucieczka od probleméow.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy

miasto do 50 50 ty$.a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancOw  mieszkahcow mieszkancow
N % N % N % N %
Czy Internet stuzy Tobie, jako czgsto 210 26,3 149 29,7 174 25,9 71 38,4
ucieczka od probleméw (np. rzadko 271 340 171 34,1 226 33,6 54 29,2
uczucie beznadziei, poczucia  nigdy 316 396 182 363 273 406 60 32,4

winy, lekoéw, depresji)?

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wucznidw ma $wiadomo$¢ zagrozen
zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie (77%). Swiadomos¢ ta w podobny sposéb

rozktada si¢ zarowno z podziatem na pteé, wiek i miejsce zamieszkania (tab. 193 - 196).

Tab. 193. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé¢
i Swiadomos¢ zagrozen.

Pte¢
Kobiety Megzczyzni Ogodlem
N % N % N %
Czy jeste$ Swiadoma/y tak, jestem dobrze 697 756 963 78,0 1660 77,0
zagrozen zwigzanych poinformowanaly
z bezpieczenstwem troche, mam podstawowa 187 203 202 164 389 18,0
w Internecie (np. wiedze
cyberprzemoc, udostepnianie nie, nie jestem zbyt 38 4,1 70 57 108 50
danych osobowych)? $wiadoma/y
ogodtem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0
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Tab. 194. Rozktad liczbowy i procentowy ucznioéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na wiek
i Swiadomos¢ zagrozen.

Czy jeste$ swiadoma/y Wiek

zagrozen zwigzanych
z bezpieczenstwem 12 13 14 15 16 17 18
w Internecie (np.
cyberprzemoc,
udostepnianie danych
osobowych? N % N % N % N % N % N % N %

tak, jestem dobrze 299 78,1 407 75,7 308 78,8 214 751 178 805 184 793 70 654
poinformowana/y
troche, mam 63 16,4 108 201 63 16,1 52 182 38 17,2 42 181 23 215
podstawowg wiedze
nie, nie jestemzbyt 21 55 23 43 20 51 19 67 5 23 6 26 14 131
$wiadoma/y

Tab. 195. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie¢
wieku i §wiadomo$¢ zagrozen.

Wiek

12 lat 13-14lat  15-16lat  17-18 lat

N % N % N % N %

Czy jeste$ $wiadoma/y zagrozen tak, jestem dobrze 299 78,1 715 77,0 392 77,5 254 749
zwigzanych z bezpieczenstwem poinformowanaly

w Internecie (np. cyberprzemoc, troche, mam 63 16,4 171 184 90 17,8 65 1972
udostgpnianie danych podstawowg wiedze
osobowych)? nie, nie jestemzbyt 21 55 43 46 24 47 20 59
swiadoma/y

Tab. 196. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszkania i $wiadomo$¢ zagrozen.

Miejsce zamieszkania

miasto migdzy miasto
miasto do 50 50 ty$.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies mieszkancow mieszkancow  mieszkancow
N % N % N % N %
Czy jeste$ tak, jestem dobrze 615 77,2 395 78,7 512 76,1 138 74,6
$wiadoma/y poinformowana/y
zagrozen troche, mam podstawowa 140 17,6 85 16,9 128 19,0 36 19,5
zwigzanych wiedze
z bezpieczenstwem nie, nie jestem zbyt 42 53 22 44 33 4,9 11 5,9
w Internecie (np. $wiadomaly
cyberprzemoc,
udostgpnianie
danych
osobowych)?
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Wigkszo$¢ ankietowanych osob deklaruje, ze otrzymato edukacje w zakresie
bezpieczenstwa online (72,5%), (tab. 197 - 200).

Tab. 197. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé
i to czy badany otrzymat edukacje w zakresie bezpieczenstwa online.

Ple¢
Kobiety Mezczyzni Ogodlem
N % N % N %
Czy otrzymatas/te$ edukacje tak 679 73,6 863 69,9 15642 715
w zakresie bezpieczenstwa nie 73 7,9 148 12,0 221 10,2
online? nie jestem pewna/pewny 170 184 224 181 394 183
ogdétem 922 100,0 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 198. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i to czy badany otrzymat edukacje w zakresie bezpieczenstwa online.

Czy otrzymatas/te$ Wiek
edukacje w zakresie 12 13 14 15 16 17 18
bezpieczenstwa
online? N % N % N % N % N % N % N %
Tak 282 736 413 76,8 285 729 196 68,8 149 67,4 154 66,4 63 58,9
Nie 26 68 41 76 28 72 24 84 46 208 32 138 24 224
nie jestem 75 196 84 156 78 199 65 228 26 118 46 198 20 18,7
pewna/pewny

Tab. 199. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie¢
wieku i to czy badany otrzymat edukacje¢ w zakresie bezpieczenstwa online.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy otrzymatas$/tes edukacje tak 282 736 698 751 345 68,2 217 64,0
w zakresie bezpieczenstwa nie 26 6,8 69 7,4 70 13,8 56 16,5
online? nie jestem 75 196 162 174 91 180 66 195
pewna/pewny

Tab. 200. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatlem na miejsce
zamieszkania i to czy badany otrzymat edukacje w zakresie bezpieczenstwa online.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50ty$.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies$ mieszkancoOw mieszkancow mieszkancow
N % N % N % N %
Czy otrzymatas/te$ edukacje w tak 597 749 360 71,7 472 70,1 113 611
zakresie bezpieczenstwa nie 62 7,8 58 11,6 64 9,5 37 20,0
online? nie jestem 138 17,3 84 167 137 204 35 189
pewna/pewny
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Zdecydowanie wigkszy odsetek badanych uczniéw zauwaza zardwno pozytywny,
jak 1 negatywny wptyw korzystania Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy (74,3%).
Najwigkszy odsetek osob, ktore widzag glownie pozytywny wptyw na zdrowie jest wsrod
17 - 18 latkow (12,7%) natomiast, jezeli chodzi o negatywny wplyw na zdrowie wsrod
15 - 16 latkow (18,4%), (tab. 201 - 204).

Tab. 201. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé
i wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mlodziezy.

Plec

Kobiety Mezczyzni Ogoblem

N % N % N %
Jak uwazasz, ze jaki wptyw gtdwnie pozytywny 58 6,3 163 13,2 221 10,2
ma korzystanie z Internetu gléwnie negatywny 143 155 190 154 333 154
na zdrowie dzieci zarowno pozytywny, jak 721 782 882 714 1603 743

i m%odzieiy? i negatywny

ogotem 922 1000 1235 100,0 2157 100,0

Tab. 202. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i wpltyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy.

Jak uwazasz, ze jaki Wiek
wplyw ma korzystanie 12 13 14 15 16 17 18
z Internetu na zdrowie

dzieciimlodziezy? N % N % N % N % N % N % N %
otownie pozytywny 30 7,8 42 78 52 133 33 116 21 95 27 116 16 150
gléwnie negatywny 51 133 78 14,5 58 148 54 189 39 17,6 27 116 26 243

zarbwno pozytywny, 302 78,9 418 77,7 281 71,9 198 695 161 72,9 178 76,7 65 60,7
jak i negatywny

Tab. 203. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorie
wieku i wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Jak uwazasz, ze jaki wpltyw  gltownie pozytywny 30 78 94 10,1 54 10,7 43 127
ma korzystanie z Internetu na  gtéwnie negatywny 51 133 136 14,6 93 184 53 156

zdrowie dzieci i miodziezy?  zarowno pozytywny, 302 78,9 699 752 359 709 243 717
jak i negatywny

Tab. 204. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podzialem na miejsce
zamieszkania i wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy.

Miejsce zamieszkania
miasto migdzy
miasto do 50 50 ty$. a 100  miasto powyzej
tys. tys. 100 tys.
wies mieszkancoOw  mieszkancoOw  mieszkancow
N % N % N % N %
glownie pozytywny 76 9,5 61 12,2 56 8,3 28 15,1
Jak uwazasz, ze jaki  glownie negatywny 107 134 82 163 110 16,3 34

18,4
wplyw ma korzystanie zarbwno 614 770 359 715 507 753 123 665
z Internetu na zdrowie pozytywny, jak
dzieci i mtodziezy? i negatywny
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Cieszy¢ moze fakt, iz zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw ma $wiadomosé, ze
uzaleznienie od Internetu jest mozliwe (87,9%). Rozktad ten jest podobny zaréwno

z podziatem na pte¢, wiek jak i miejsce zamieszkania (tab. 205 - 208).

Tab. 205. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podzialem na pteé
i to czy uzaleznienie od Internetu jest mozliwe.

Pleé
Kobiety Mezczyzni Ogodlem
N % N % N %
tak 842 91,3 1055 854 1897 87,9
Czy uwazasz, ze uzaleznienie od Internetu nie 30 3,3 86 7,0 116 54
Jest mozliwe? nie wiem 50 5,4 94 7,6 144 6,7

ogolem 922 1000 1235 100,0 2157 1000

Tab. 206. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podzialem na wiek
i to czy uzaleznienie od Internetu jest mozliwe.

Czy uwazasz, Wiek

ze uzaleznienie 12 13 14 15 16 17 18

od Internetu jest
mozliwe? N % N % N % N % N % N % N %

tak 336 87,7 492 914 341 872 250 87,7 197 89,1 199 858 82 766
nie 21 55 16 30 19 49 18 63 8 36 20 86 14 131
nie wiem 26 68 30 56 31 79 17 60 16 72 13 56 11 103

Tab. 207. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podziatem na kategorig
wieku i to czy uzaleznienie od Internetu jest mozliwe.

Wiek
12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % N % N % N %
Czy uwazasz, ze uzaleznienie od tak 336 87,7 833 89,7 447 88,3 281 829
Internetu jest mozliwe? nie 21 55 35 3,8 26 51 34 10,0

nie wiem 26 6,8 61 6,6 33 6,5 24 7,1

Tab. 208. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat w badaniach z podziatem na miejsce
zamieszKkania i to czy uzaleznienie od Internetu jest mozliwe.

Miejsce zamieszkania

miasto miedzy miasto
miasto do 50 50 ty$s.a 100  powyzej 100
tys. tys. tys.
wies mieszkancow mieszkancow  mieszkancow
N % N % N % N %
Czy uwazasz, ze uzaleznienie od tak 711 89,2 437 87,1 598 88,9 151 81,6
Internetu jest mozliwe? nie 40 5,0 27 54 28 4.2 21 114

nie wiem 46 5,8 38 7,6 47 7,0 13 7,0

101



11.5 ZaleznoSci

Przedstawione ponizej zalezno$ci najczg$ciej beda przedstawione w postaci

dwoch tabel przedstawiajacych procent wierszowy (%w) i procent kolumnowy (%k).

Przy niektérych zaleznos$ciach dodana zostata trzecia tabela przedstawiajgca Srednig

i mediang. Dane przedstawione w tabeli sg porzadkowe, czyli ,,2” nie oznacza wartosci

tylko pozycje na liscie odpowiedzi.

1. Tlo$¢ czasu poswiecona na aktywno$¢ sportowa (pyt. 10) w zalezno$ci od czasu

spedzanego w Internecie (pyt. 25).

Z prezentowanych danych wida¢, ze sposréd osob, ktorzy dziennie $rednio

spedzaja w Internecie powyzej 6 godzin az 36,6% badanych poswigca na aktywno$¢

fizyczng do 30 minut (tab. 209).

Tab. 209. Tlo$¢ czasu poswigcana na aktywnos¢ fizyczna w zaleznos$ci od czasu spedzanego w Internecie

(%w).
Pyt. 10. Ile czasu dziennie poswigcasz na aktywno$¢ fizyczng?
2)ok. 1 4) 3 godziny i
1) do 30 min. godziny 3) ok. 2 godzin wiecej Ogotem

N %w N %w N %w N %w N %w
mniej niz 20 28,2 20 28,2 13 18,3 18 25,4 71 100,0

Ile godzin godzina
dziennie 1-2 godziny 81 17,0 194 40,8 141 29,6 60 126 476 100,0
Srednio 3-4godziny 162 17,9 345 381 289 31,9 109 12,0 905 1000
kSPdezaSjZ 5-6 godziny 103 29,2 137 388 77 21,8 36 10,2 353 100,0

orzystajac ..
7 Internetu? p?ggi?% 6 129 366 115 327 69 19,6 39 11,1 352 1000
0gotem 495 229 811 376 589 273 262 12,1 2157 100,0

Rowniez patrzac na tabele z procentem kolumnowym widaé, ze sposrod tych, co

przeznaczaja na aktywnos¢ fizyczng do 30 minut tylko 4% spedza w Internecie mniej niz

godzing (tab. 210 - 211).

Tab. 210. Ilo$¢ czasu po$wigcana na aktywnos¢ fizyczng w zaleznosci od czasu spedzanego w Internecie

(%0K).
Pyt. 10. Ile czasu dziennie poswigcasz na aktywno$¢ fizyczna?
2) ok. 1 4) 3 godziny i
1) do 30 min. godziny 3) ok. 2 godzin wiecej Ogodtem
N %k N %k N %k N %k N %k
mniej niz 20 4,0 20 2,5 13 2,2 18 6,9 71 3,3
lle godzin godzina
dziennie 1-2 godziny 81 16,4 194 239 141 239 60 229 476 221
Srednio 3-4godziny 162 32,7 345 425 289 491 109 416 905 420
spgdzasz 5-6 godziny 103 20,8 137 16,9 77 13,1 36 137 353 164
korzystajac
z Internetu?  powyzej 6 129 26,1 115 14,2 69 11,7 39 149 352 16,3
godzin
ogoétem 495 100,0 811 100,0 589 1000 262 100,0 2157 100,0
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Tab. 211. Tlo$¢ czasu po$wiecana na aktywno$¢ fizyczng w zaleznos$ci od czasu spedzanego w Internecie

($rednia, mediana).

Odchyleni
e
N Sredni standardo Media Percent Percent
waznych a we na yl 25 yl 75

mniej niz 71 2,4 1,15 2,0 1 4
Ile czasu dziennie lle godzin dziennie godzina

poswigcasz na $rednio spedzasz 1-2 476 2,4 91 2,0 2 3
aktywno$¢ korzystajac godziny

fizyczna? z Internetu? 3-4 905 2.4 91 2,0 2 3
godziny

5-6 353 2,1 .95 2,0 1 3
godziny

powyzej 352 2,1 1,00 2,0 1 3
6 godzin

ogotem 2157 2,3 .95 2,0 2 3

2. Czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej (pyt. 11) w zaleznos$ci od czasu

spedzanego w Internecie (pyt. 25).

59,2% oso6b, ktorzy spedzaja w Internecie mniej niz godzing codziennie

podejmuje aktywnos$¢ fizyczng (tab. 212). Fakt wptywu ilosci spedzanego czasu na

podejmowanie aktywnosci fizycznej potwierdza rowniez druga tabela, z ktorej wynika,

ze sposrod tych co rzadko podejmujg aktywnosc¢ fizyczng az 38,5% spedza w Internecie

powyzej 6 godzin (tab. 213 - 214).

Tab. 212. Czgstotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w zaleznosci od czasu spedzanego

w Internecie (%w).

Pyt. 11. Jak czesto podejmujesz aktywno$¢ fizyczng?

1 2trzyrazy 3dwarazy 4tylkow
codziennie w tygodniu w tygodniu  weekendy 5 rzadko Ogolem
N %w N %w N %w N %w N %w N %w
mniej niz 42 59,2 14 19,7 5 7,0 5 7,0 5 7,0 71 100,0
Ile godzin godzina
dziennie  1-2 godziny 263 553 115 242 62 130 15 32 21 44 476 100,0
s;rgej;;:z 3-4godziny 483 534 252 278 99 109 22 24 49 54 905 100,0
korzystajac 5-6godziny 133 37,7 106 300 56 159 13 37 45 127 353 100,0
zIntermetu?  powyzej6 125 355 88 250 52 148 12 34 75 213 352 1000
godzin
ogo6lem 1046 485 575 26,7 274 12,7 67 31 195 9,0 2157 1000
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Tab. 213. Czestotliwo$é podejmowania aktywnoséci fizycznej w zaleznosci od czasu spgdzanego
w Internecie (%K).

Pyt. 11. Jak czesto podejmujesz aktywno$¢ fizyczng?

2 trzy razy
w 3dwarazy 4tylkow
1 codziennie tygodniu  wtygodniu weekendy 5 rzadko Ogotem

N %k N %k N %k N %k N %k N %k
lle godzin mniej niz 42 40 14 24 5 18 5 75 5 2,6 71 33
dziennie godzina
$rednio 1-2 godziny 263 251 115 200 62 226 15 224 21 10,8 476 221

kzlizgszgj; 3-4godziny 483 462 252 438 99 361 22 328 49 251 905 42,0
7 Internetu?  5-6 godziny 133 12,7 106 184 56 204 13 194 45 231 353 164
powyzej6 125 120 88 153 52 19,0 12 179 75 385 352 163
godzin
ogdlem 1046 100,0 575 100,0 274 100,0 67 100,0 195 100,0 2157 100,0

Tab. 214. Czgstotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w zaleznosci od czasu spedzanego
w Internecie (Srednia, mediana).

N ) Odchylenie Percentyl Percenty
waznych Srednia standardowe Mediana 25 175
mniej niz 71 1,8 1,25 1,0 1 2
Jak czesto  lle godzin dziennie  godzina
podejmujesz  érednio spedzasz  1-2 godziny 476 1,8 1,08 1,0 1 2
atfl‘g‘g’z‘:l‘;c k‘l’;fgfrf?tﬁ?) Z 34godziny 905 18 1,0 1,0 1 2
5-6 godziny 353 2,2 1,33 2,0 1 3
powyzej 6 352 2,5 1,52 2,0 1 3
godzin
ogotem 2157 2,0 1,24 2,0 1 2

3. Liczba i odsetek ucznidow, ktérych rodzice sg $wiadkami korzystania z Internetu

(pyt. 18) 1 jego wptywu na zdrowie ucznia (pyt. 33).

Blisko, u co piagtego badanego ucznia, ktorego rodzice nie interesuja si¢ jego
korzystaniem z Internetu nastgpito pogorszenie zdrowia fizycznego (17,8%), (tab. 215

- 216).

Tab. 215. Liczba i odsetek uczniow, ktorych rodzice sg $wiadkami korzystania z Internetu
i jego wptywu na zdrowie ucznia (%w).
Pyt. 33. Czy zauwazylas/e$ pogorszenie zdrowia fizycznego w zwigzku
z dlugotrwatym korzystaniem z Internetu?

nie jestem
tak nie pewna/pewny Ogodtem
N %w N %w N %w N %w
Czy rodzice s tak 228 14,7 1011 65,4 308 19,9 1547  100,0
swiadkami nie 37 17,6 128 61,0 45 21,4 210 100,0

Twojego nie interesujg si¢ 71 17,8 239 59,8 90 22,5 400 100,0
korzystania tym
z Internetu 1 jego Ogotem 336 15,6 1378 63,9 443 20,5 2157  100,0
wplywu na
Twoje zdrowie?
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Tab. 216. Liczba i odsetek uczniéw, ktorych rodzice sa $wiadkami korzystania z Internetu
i jego wptywu na zdrowie ucznia (%w), (dane taczone).

Pyt. 33. Czy zauwazytas/e§ pogorszenie zdrowia fizycznego w zwiazku
z dtugotrwatym korzystaniem z Internetu?

tak/nie jestem pewien Nie Ogoblem
N %w N %w N %w
Czy rodzice sg tak 536 34,6 1011 65,4 1547 100,0
$wiadkami nie/nie interesuja 243 39,8 367 60,2 610 100,0
Twojego sie tym
korzystania ogolem 779 36,1 1378 63,9 2157 100,0

z Internetu i jego
wplywu na Twoje
zdrowie?

4. Tlo$¢ spedzanego czasu w Internecie (pyt. 25) z podziatem na warunki mieszkaniowe

(pyt. 6).

Z kolejnych dwoch tabel wynika, ze warunki mieszkaniowe nie majg istotnego
wpltywu na ilo$¢ czasu spedzanego w Internecie, cho¢ da si¢ zauwazy¢, ze blisko co pigta
osoba mieszkajaca tylko z mamg spedza $rednio 5-6 godzin w Internecie (17,8%), (tab.
217 - 218).

Tab. 217. Tlo$¢ spedzanego czasu w Internecie z podziatlem na warunki mieszkaniowe (%w).

Pyt. 6. Jakie s3 Twoje warunki mieszkaniowe?

mieszkam z
mieszkamz ~ mieszkam z obojgiem nie mieszkam
mama tata rodzicow z rodzicami Ogotem

N %w N %w N %w N %w N %w

mniejniz 11 155 3 4,2 54 761 3 42 71 1000

Ile godzin godzina
dziennie 1-2godziny 59 124 6 1,3 403 847 8 1,7 476 100,
Srednio 3-4godziny 113 125 19 2,1 758 838 15 1,7 905 100,0
spedzasz 5 godzing 63 17,8 14 40 269 762 7 2,0 353 1000

;‘T;ﬁgﬁ;ﬁﬁi powyzej6 59 168 7 20 262 744 24 68 352 100,0
' godzin

Ogotem 305 141 49 2,3 1746 80,9 57 2,6 2157 1000

Tab. 218. Tlo$¢ spedzanego czasu w Internecie z podzialem na warunki mieszkaniowe (%ok).

Pyt. 6. Jakie sa Twoje warunki mieszkaniowe?

mieszkam z
mieszkamz ~ mieszkam z obojgiem nie mieszkam
mama tatg rodzicoOw z rodzicami Ogodlem

N %k N %k N %k N Y%k N Y%k

mniej niz 11 3,6 3 6,1 54 31 3 53 71 33

Ile godzin godzina
dziennie 1-2 godziny 59 19,3 6 12,2 403 23,1 8 140 476 221
Srednio 3-4godziny 113 37,0 19 388 758 43,4 15 263 905 420
spedzasz 5-6 godziny 63 20,7 14 28,6 269 15,4 7 12,3 353 16,4

f(l’;feyfrﬁ?tﬁ?, powyzej 6 59 193 7 143 262 150 24 421 352 163
' godzin

ogotem 305 1000 49 1000 1746 1000 57 100,0 2157 1000
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5. Odwiedzanie niestosownych stron dla wieku (pyt.27) z podzialem na warunki

mieszkaniowe (pyt. 6).

Odwiedzanie niestosownych stron do wieku badanego nie zalezy istotnie od

warunkéw mieszkaniowych (tab. 219 - 220).

Tab. 219. Odwiedzanie niestosownych stron dla wieku z podzialem na warunki mieszkaniowe (%w).

Pyt. 6. Jakie sa3 Twoje warunki mieszkaniowe?

mieszkam z
mieszkam z mieszkam z obojgiem nie mieszkam
mama tatg rodzicow Z rodzicami Ogodlem

N %w N %w N %w N %w N %w

Czy zdarzyto  tak, kilka 96 13,8 20 2,9 550 79,1 29 4,2 695 100,0
si¢ Tobie razy
odwiedzad tak, tylko 36 13,2 9 3,3 219 80,2 9 3,3 273 100,0
strony raz
niEStOSOWne nigdy 173 146 20 1,7 977 82,2 19 16 1189 100,0
d'%\;g\l’fﬂggo ogolem 305 14,1 49 2,3 1746 80,9 57 2,6 2157 100,0

Tab. 220. Odwiedzanie niestosownych stron dla wieku z podziatem na warunki mieszkaniowe (%k).

Pyt. 6. Jakie s3 Twoje warunki mieszkaniowe?

mieszkam
mieszkam mieszkam z obojgiem nie mieszkam
7 mama 7 tatg rodzicow z rodzicami 0gotem

N %k N %k N Y%k N %k N %k

Czy zdarzylo  tak, kilka 96 31,5 20 408 550 31,5 29 50,9 695 32,2
si¢ Tobie razy

Od:;’:gg;aé tak,tylkoraz 36 11,8 9 184 219 125 9 158 273 127
niestosowne  nigdy 173 567 20 408 977 560 19 333 1189 551
d'aT_V\I'(OJgGIO ogélem 305 100,0 49 100,0 1746 1000 57 100,0 2157 100,0
WIEKU?

6. Informacje przekazywane przez Internet (pyt. 29) z podzialem na warunki

mieszkaniowe (pyt. 6).

Z tabel z danymi ponizej wynika, ze w kazdej kategorii odsetek uczniow
przekazujacych poszczegélne dane przez Internet rozklada si¢ rownomiernie (tab. 221

- 222).
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Tab. 221. Informacje przekazywane przez Internet z podzialem na warunki mieszkaniowe (%w).

Pyt. 6. Jakie sa3 Twoje warunki mieszkaniowe?

mieszkam
mieszkam mieszkam z obojgiem  nie mieszkam
Z mamg Z tatg rodzicoOw z rodzicami Ogoblem
N %w N %w N %w N %w N %W
Jakie adrese-mail 160 14,2 23 2,0 918 81,7 23 2,0 1124 100,0
prywatne adres 52 131 8 2,0 315 791 23 58 398 1000

informacje  zamieszkania

pr’zek’azywala numer 155 155 20 2,0 796 796 29 2,9 1000 100,0
$/tes przez

Int e telefonu
(':ni?eesz' zdiecie 136 150 24 26 721 794 27 30 908 100,0
wybra 3 sadnez 100 152 11 17 531 809 14 21 656 100,0

odpowiedzi) ~ powyzszych
ogolem 305 141 49 23 1746 809 57 26 2157 1000

Tab. 222. Informacje przekazywane przez Internet z podziatem na warunki mieszkaniowe (%k).
Pyt. 6. Jakie s3 Twoje warunki mieszkaniowe?

mieszkam
mieszkam mieszkam z obojgiem  nie mieszkam
Z mamg 7 tatg rodzicow z rodzicami ogotem
N %k N %k N %k N %k N %k
Jakie adrese-mail 160 525 23 469 918 526 23 404 1124 521
prywatne adres 52 17,0 8 16,3 315 18,0 23 404 398 185

informacje  zamieszkania
przekazywalta  numer 155 50,8 20 40,8 796 456 29 50,9 1000 46,4
s/tes przez telefonu

Internet? zdjecie 136 44,6 24 490 721 41,3 27 474 908 421
(mozesz zadne z 100 328 11 224 531 304 14 246 656 304
wybrfic 3. powyzszych

odpowiedzi)

ogotem 305 100,0 49 100,0 1746 100,0 57 100,0 2157 1000

7. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy spotkali si¢ z osobg poznang przez Internet (pyt. 30)

z podziatem na warunki mieszkaniowe (pyt. 6).

Bardzo duzy odsetek badanych uczniéw, co najmniej raz spotkal si¢ z osobg
poznang przez Internet i az 75% z tych uczniow robi to mimo, ze mieszka z obojgiem
rodzicow (tab. 223 - 224).

Tab. 223. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy spotkali si¢ z osobg poznana przez Internet z podzialem na
warunki mieszkaniowe (%w).

Pyt. 6. Jakie s3 Twoje warunki mieszkaniowe?

mieszkam
mieszkam mieszkam z obojgiem nie mieszkam
Z mamag 7 tata rodzicow z rodzicami Ogodtem

N %w N %w N %w N %w N %w

Czy zdarzyto  tak, kilka 88 16,5 18 3,4 395 74,2 31 5,8 532 100,0
si¢ Tobie razy
spotkac z tak, tylko 42 14,3 3 1,0 239 81,3 10 3,4 294  100,0
osobg poznang raz

przez Internet?  njgdy 175 13,1 28 2,1 1112 835 16 12 1331 1000
ogotem 305 141 49 23 1746 80,9 57 26 2157 100,0
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Tab. 224. Liczba i odsetek ucznidéw, ktorzy spotkali si¢ z osobg poznana przez Internet z podziatem na
warunki mieszkaniowe (%k).

Pyt. 6. Jakie s3 Twoje warunki mieszkaniowe?

mieszkam
mieszkam mieszkam z obojgiem nie mieszkam
Z mamg Z tata rodzicoOw z rodzicami Ogolem

N %k N 9%k N 9%k N 9%k N %k

Czy zdarzyto  tak, kilka 88 28,9 18 36,7 395 22,6 31 544 532 247
si¢ Tobie razy

spotkac tak, tylko 42 13,8 3 6,1 239 13,7 10 175 294 136

Z 0sobg raz
poznang przez nigdy 175 57,4 28 57,1 1112 63,7 16 28,1 1331 61,7
Internet? ogotem 305 1000 49 1000 1746 100,0 57 100,0 2157 100,0

8. Pytania od 33 do 46 w zaleznosci od liczby czasu spedzanego w Internecie (pyt. 25).

Najwickszy odsetek osob, ktorzy zauwazyli pogorszenie zdrowia fizycznego
zwigzanego z dlugotrwatym korzystaniem z Internetu jest wérod osob, ktorzy spedzaja 3
— 4 godziny w Internecie (37,5%), a co piaty to badany spedzajacy 5 - 6 godzin lub 6
godzin i wigcej (odpowiedni 20,2 i 19,9%), (tab. 225 - 226).

Tab. 225. Liczba i odsetek uczniow, ktérzy zauwazyli pogorszenie zdrowia fizycznego w zaleznos$ci od
czasu spedzanego w Internecie (%ow).

Pyt. 25. Tle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6
godzina  1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny  godzin Ogolem

N %w N %w N %w N %w N %w N  %w

Czy tak 20 6,0 55 164 126 375 68 202 67 199 336 100,
zauwazytas/es nie 43 31 326 237 609 442 181 131 219 159 1378 100,
POQOrSZenie i jestem 8 1,8 95 21,4 170 384 104 235 66 149 443 1000
zdrowia ewna/
fizyczne P

ycznego pewny

w zwigzku ogolem 71 3,3 476 221 905 42,0 353 164 352 16,3 2157 100,0
z dlugotrwatym

korzystaniem
Z Internetu?
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Tab. 226. Liczba i odsetek uczniéw, ktorzy zauwazyli pogorszenie zdrowia fizycznego w zaleznosci od
czasu spedzanego w Internecie (%Kk).

Pyt. 25. lle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6
godzina  1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny  godzin Ogolem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k
Czy tak 20 282 55 116 126 139 68 193 67 190 336 15,6
zauwazyla$leS  pie 43 60,6 326 685 609 673 181 51,3 219 622 1378 639
D owia  Miejesem 8 113 95 20,0 170 188 104 295 66 188 443 205
fizycznego pewna/
w zwigzku pewny

2 dlugotrwalym  0gdlem 71 1000 476 1000 905 1000 353 1000 352 1000 2157 100,0

korzystaniem
z Internetu?

Bol glowy zdecydowanie najcze$ciej odczuwaja osoby, ktore spedzaja
w Internecie powyzej 6 godzin (42,2%). Z danych wida¢ duza zalezno$¢ odczuwania bolu

glowy od czasu Spedzanego w Internecie (tab. 227 - 228).

Tab. 227. Czgstotliwo$¢ odczuwania bolu glowy w zaleznosci od czasu spedzanego w Internecie (%ow).
Pyt. 25. Tle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?
mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin Ogblem
N %w N %w N %w N %w N %w N Y%ow
tak, kilka razy 7 22 34 10,7 145 456 76 239 56 17,6 318 100,0

Czy w tygodniu
odczuwasz  tak, codziennie 14 95 11 75 40 272 20 136 62 422 147 1000
bole glowy? rzadko 31 24 331 254 554 42,6 212 16,3 173 13,3 1301 100,0
nigdy 19 49 100 256 166 425 45 115 61 156 391 100,0
ogétem 71 33 476 22,1 905 42,0 353 164 352 16,3 2157 100,0

Tab. 228. Czgstotliwo$¢ odczuwania bolu glowy w zaleznosci od czasu spedzanego w Internecie (%K).
Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?
mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin Ogodlem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k
tak, kilka razy 7 99 34 71 145 160 76 215 56 159 318 147

Czy w tygodniu
odczuwasz  tak, codziennie 14 19,7 11 23 40 44 20 57 62 176 147 68
bole glowy? rzadko 31 43,7 331 695 554 61,2 212 60,1 173 49,1 1301 60,3
nigdy 19 26,8 100 21,0 166 183 45 12,7 61 17,3 391 181
ogolem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0

Podobnie dolegliwosci bélowe kregostupa najczesciej odczuwaja osoby, ktore
spedzaja w Internecie powyzej 6 godzin (33,9%). Z danych wida¢ duza zalezno$¢

odczuwania bolu krggostupa od czasu spedzanego w Internecie (tab. 229 - 230).
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Tab. 229. Czestotliwo$¢ odczuwania bolu kregostupa w zalezno$ci od czasu spedzanego w Internecie (%w).

Pyt. 25. lle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z internetu?

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin Ogotem
N %w N %w N %w N %w N %w N %w
tak, kilka razy 4 15 3 130 124 46,1 50 186 56 208 269 100,0

Czy w tygodniu
odczuwasz  tak, codziennie 19 82 24 103 74 31,8 37 159 79 339 233 100,0
d?g%}g‘fv‘fc rzadko 20 25 198 20,6 439 456 167 17,3 135 140 963 1000
kregostupa? nigdy 24 35 219 316 268 38,7 99 143 82 11,8 692 100,0
ogoélem 71 3,3 476 22,1 905 42,0 353 16,4 352 16,3 2157 100,0

Tab. 230. Czgstotliwos$¢ odczuwania bolu kregostupa w zaleznoéci od czasu spedzanego w Internecie (%Kk).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio sp¢dzasz korzystajac z internetu?

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin Ogotem
N 9%k N %k N %k N %k N %k N %k
tak, kilkarazy 4 56 35 74 124 137 50 142 56 159 269 125

Czy w tygodniu
odczuwasz  tak, codziennie 19 26,8 24 50 74 82 37 105 79 224 233 108
d‘?lg%}lwosc rzadko 24 338 198 416 439 485 167 47,3 135 384 963 44,6
1 bolowe .

kregoshipa? nigdy 24 338 219 460 268 29,6 99 280 82 233 692 321
ogétem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0

Najwigkszy odsetek badanych, ktorym pogorszyl si¢ wzrok jest wsrod osob, ktore

spedzaja w Internecie powyzej 3 - 4 godzin (40%). Co pigtemu badanemu, ktory spedza

w Internecie 5 - 6 godzin lub 6 godzin i wigcej rowniez pogorszyt si¢ wzrok. Z danych

wida¢ duzg zalezno$¢ odczuwania bolu kregostupa od czasu spedzanego w Internecie

(tab. 231 - 232).

Tab. 231. Liczba i odsetek uczniow, ktorym pogorszyt sie wzrok w zaleznosci od czasu spedzanego w

Internecie (%w).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio sp¢dzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin Ogotem
N %w N %w N %w N %w N %w N %w
Czy w ciggu tak 17 34 79 16,0 197 400 88 17,8 112 22,7 493 100,
ostatniego nie 42 36 294 252 508 43,6 162 13,9 160 13,7 1166 100,0
Czasu nie jestem 12 2,4 103 20,7 200 40,2 103 20,7 80 16,1 498 100,0
(ostatniego  pewna/pewny
roku) ogolem 71 33 476 221 905 42,0 353 164 352 16,3 2157 100,0
pogorszyl si¢

Tobie wzrok?
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Tab. 232. Liczba i odsetek ucznidow, ktorym pogorszyt si¢ wzrok w zaleznosci od czasu spedzanego
w Internecie (%K).

Pyt. 25. lle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin ogblem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k
Czy w ciagu tak 17 239 79 16,6 197 218 88 249 112 31,8 493 229
ostatniego nie 42 59,2 294 61,8 508 56,1 162 459 160 455 1166 54,1
Czasu nie jestem 12 169 103 21,6 200 22,1 103 29,2 80 22,7 498 231
(ostatniego pewna/pewny
roku) ogotem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0
pogorszyt
si¢ Tobie
wzrok?

Rozpoznanie wady postawy rowniez zalezy od czasu spgdzanego w Internecie.
Najwickszy odsetek badanych, u ktérych rozpoznano w ostatnim okresie wade postawy
korzystato z Internetu 3 — 4 godziny dziennie (41,4%), a co piaty uczen 5 — 6 lub powyzej
6 godzin dziennie (odpowiedni 19,2% i 19,9%), (tab. 233 - 234).

Tab. 233. Liczba i odsetek uczniow, u ktorych rozpoznano wade postawy w zaleznosci od czasu spedzanego
w Internecie (%w).

Pyt. 25. Tle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6
godzina  1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny godzin ogotem
N %w N %w N %w N %w N %w N %w
Czy tak 24 53 64 142 187 414 87 192 90 19,9 452 100,0
w ostatnim nie 47 2,8 412 242 718 421 266 156 262 154 1705 100,0
czasie ,
rozpoznano ogotem 71 33 476 22,1 905 42,0 353 16,4 352 16,3 2157 100,0
u Ciebie
wade
postawy?

Tab. 234. Liczba i odsetek ucznidow, u ktorych rozpoznano wade postawy w zaleznosci od czasu spedzanego
w Internecie (%K).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie srednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6

godzina  1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny godzin ogotem

N %k N %k N %k N %k N %k N %k
Czy tak 24 338 64 134 187 20,7 87 246 90 256 452 21,0

w ostatnim nie 47 66,2 412 86,6 718 793 266 754 262 744 1705 79,0

czasie ogotem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0
rozpoznano

u Ciebie wade
postawy?

Bol brzucha zdecydowanie najczgsciej odczuwaja osoby, ktore spedzaja
w Internecie powyzej 6 godzin (63,5%). Z danych wida¢ duza zaleznos$¢ odczuwania bolu

brzucha od czasu spedzanego w Internecie (tab. 235 - 236).
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Tab. 235. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy odczuwajg bol brzucha w zaleznosci od czasu spedzanego
w Internecie (%w).

Pyt. 25. lle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6
godzina 1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny  godzin ogotem
N %w N %w N %w N %w N %w N %w
tak, kilkarazy 8 2,8 37 132 115 409 62 221 59 21,0 281 1000
Czymasz  w tygodniu
bole tak, 11 97 12 106 25 221 17 150 48 425 113 1000
brzucha?  cogziennie
rzadko 37 3,0 297 237 546 43,6 207 165 166 132 1253 100,0
nigdy 15 2,9 130 255 219 429 67 131 79 155 510 1000
0goétem 71 33 476 22,1 905 42,0 353 16,4 352 16,3 2157 100,0

Tab. 236. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy odczuwaja bol brzucha w zaleznosci od czasu spedzanego
w Internecie (%K).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6
godzina 1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny  godzin ogotem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k
tak, kilkarazy 8 11,3 37 7,8 115 127 62 176 59 168 281 130
Czy masz w tygodniu
bole tak, 11 155 12 25 25 28 17 48 48 136 113 572
brzucha? codziennie
rzadko 37 52,1 297 624 546 60,3 207 58,6 166 47,2 1253 58,1
nigdy 15 21,1 130 273 219 242 67 190 79 224 510 236
ogbétem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0

Wptyw na zdrowie psychiczne zdecydowanie najczesciej odczuwaja osoby, ktore

spedzaja w Internecie 3 - 4 godziny dziennie (38,8%). Blisko co trzeci uczen korzystajacy

z Internetu powyzej 6 godzin rowniez odczuwa wplyw na jego zdrowie psychiczne

(26,1%). Z danych wynika duza zalezno$¢ wplywu na zdrowie psychiczne od czasu

spedzanego w Internecie (tab. 237 - 238).

Tab. 237. Liczba i odsetek ucznidw, ktorzy zauwazyli wptyw korzystania z Internetu na ich zdrowie
psychiczne od czasu spedzanego w Internecie (%w).

Pyt. 25. lle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin ogodtem
N %w N %w N %w N %w N %w N %W
Czy tak 16 2,7 80 13,7 226 388 109 18,7 152 26,1 583 100,0
Za‘{wazyiaS/ nie 42 3,7 304 26,8 497 439 151 13,3 139 12,3 1133 100,0
fes wplyw niejestem 13 2,9 92 209 182 41,3 93 21,1 61 138 441 100,
korzystania a/ewn
Z Internetu pewna/pewny
; ogotem 71 33 476 22,1 905 420 353 16,4 352 16,3 2157 100,0
na swoje
zdrowie

psychiczne?
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Tab. 238. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy zauwazyli wptyw korzystania z Internetu na ich zdrowie
psychiczne od czasu spedzanego w Internecie (%k).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?
Mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin ogotem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k

Czy tak 16 225 80 16,8 226 250 109 309 152 432 583 27,0
Zauwaiiyiaéﬂeé nie 42 592 304 63,9 497 549 151 42,8 139 395 1133 52,5
WPIYW niejestem 13 183 92 19,3 182 20,1 93 263 61 17,3 441 20,4

korzystania
Z Internetu na

swoje zdrowie ny
psychiczne? ogolem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0

pewna/pew

Sposrod badanych, ktorzy na sen poswigcajg najmniej (do 5 godzin), co trzeci
spedza w Internecie 6 godzi i wigcej (34,4%). Uczniowie, ktorzy sypiaja 8 - 9 godzin
w ciggu doby korzystaja z Internetu 1 - 2 godziny dziennie (31,2%), (tab. 239 - 240).

Tab. 239. Tlo$¢ godzin snu w ciagu doby od czasu spedzanego w Internecie (%w).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spgdzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6
godzina  1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny godzin ogotem

N %w N %w N %w N %w N %w N  %w

do5godzin 15 6,0 29 116 70 280 50 200 86 344 250 1000
llegodzin 6.7 godzin 13 14 146 162 406 450 185 205 152 16,9 902  100,0
8-9godzin 30 34 276 312 397 449 108 122 74 84 885 1000
poswiccasz 10godzini 13 108 25 208 32 267 10 83 40 333 120 1000

na sen? wigcej
ogblem 71 3,3 476 22,1 905 420 353 16,4 352 16,3 2157 100,0

Tab. 240. Tlo$¢ godzin snu w ciggu doby od czasu spedzanego w Internecie (%k).

Pyt. 25. Tle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?
mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin ogbélem
N %k N %k N %k N %k N %Kk N %k
do5 15 211 29 61 70 77 50 142 86 244 250 11,6
Ile godzin godzin
wciggu  6-7godzin 13 18,3 146 30,7 406 44,9 185 524 152 432 902 418

’do.by 8-9godzin 30 42,3 276 58,0 397 439 108 30,6 74 210 885 410
poswigcasz )
nasen? 10godzin 13 183 25 53 32 35 10 28 40 114 120 56
1 wigcej
ogotem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0

Wsréd badanych, ktérzy codziennie wybudzaja sie¢ w nocy, co trzeci spedza
w Internecie 6 godzi i wigcej (33,6%). Natomiast, co trzeci uczen, ktory korzysta

z Internetu do 2 godzin nigdy nie wybudzat si¢ w nocy (30,3%), (tab. 241 - 242).
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Tab. 241. Czestotliwo$¢ wybudzania si¢ w nocy od czasu spedzanego w Internecie (Y%ow).

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina  godziny  godziny  godziny godzin 0gotem
N %w N %w N %w N %w N %w N %w
tak, codziennie 18 12,1 16 10,7 45 30,2 20 134 50 33,6 149 100,0
Czy tak, kilkarazy 9 34 45 16,9 105 395 51 192 56 21,1 266 100,0

wybudzasz tygodniu
Sig rzadko 23 2,0 271 24,2 491 43,8 191 17,0 146 13,0 1122 100,0

)
W nocy: nigdy 21 34 144 232 264 426 91 147 100 161 620 100,0
ogblem 71 33 476 221 905 42,0 353 164 352 16,3 2157 100,0

Tab. 242. Czestotliwo$¢ wybudzania si¢ w nocy od czasu spedzanego w Internecie (%ok).
Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio sp¢dzasz korzystajac z Internetu?
mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina  godziny  godziny  godziny godzin 0gbélem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k
tak, codziennie 18 254 16 34 45 50 20 57 50 142 149 69
Czy tak, kilkarazy 9 12,7 45 95 105 116 51 144 56 159 266 123

wybudzasz tygodniu
S1g rzadko 23 32,4 271 56,9 491 54,3 191 54,1 146 415 1122 52,0

)
Wnocy: nigdy 21 296 144 303 264 292 91 258 100 284 620 28,7
ogotem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0

Najwiekszy problem z zasnigciem wystepuje uczniow, ktorzy spedzaja
w Internecie 3 0 4 godziny dziennie (37,2%) lub powyzej 6 godzin dziennie (30,7%). Co
trzeci ankietowany, ktory korzysta z Internetu do 2 godzin dziennie nie miat probleméw

z zas$nieciem (31,9%), (tab. 243 - 244).

Tab. 243. Czestotliwo$¢ wystepowania problemow z za$nieciem od czasu spedzanego w Internecie (%w).
Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?
mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny  godziny  godziny godzin ogotem
N %w N %w N %w N %w N %w N %w

Czy masz tak, 14 54 25 96 97 372 45 17,2 80 30,7 261 100,0

problemy codziennie

z zasnigciem? tak, kilkarazy 11 3,0 58 159 151 415 84 231 60 165 364 1000
w tygodniu

rzadko 28 2,8 241 240 450 44,7 154 153 133 13,2 1006 100,0
nigdy 18 34 152 289 207 394 70 133 79 150 526 1000
ogotem 71 33 476 22,1 905 42,0 353 16,4 352 16,3 2157 100,0
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Tab. 244. Czestotliwo$¢ wystepowania problemoéw z zasnieciem od czasu spedzanego w Internecie (%k).
Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spgdzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin ogotem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k
tak, codziennie 14 19,7 25 53 97 10,7 45 12,7 80 227 261 121
Czymasz  tak kilkarazy 11 155 58 12,2 151 16,7 84 23,8 60 170 364 16,9
problemy w tygodniu
z zadnigciem? rzadko 28 39,4 241 50,6 450 49,7 154 43,6 133 37,8 1006 46,6
nigdy 18 254 152 31,9 207 229 70 19,8 79 224 526 244
ogotem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0

Stany lekowe najczgsciej odczuwaja osoby spedzajace w Internecie powyzej 6
godzin (36,7%), a najrzadziej korzystajacy z Internetu do 2 godzin (69,5%). Z danych
ponizej wynika duza zalezno$¢ wystepowania stanow lgkowych od czasu spedzanego

w Internecie (tab. 245 - 246).

Tab. 245. Czestotliwo$¢ wystepowania stanow lgkowych od czasu spedzanego w Internecie (%ow).
Pyt. 25. lle godzin dziennie $rednio spgdzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6

godzina godziny godziny godziny godzin ogotem
N %w N %w N %w N %w N %w N %W
tak, codziennie 14 95 12 82 47 320 20 136 54 36,7 147 100,0
Czy masz tak, kilkarazy 12 6,0 19 95 68 340 54 270 47 235 200 100,0

stany w tygodniu

Igkowe? rzadko 12 2,1 114 199 260 455 100 17,5 86 150 572 1000
nigdy 33 2,7 331 26,7 530 42,8 179 145 165 13,3 1238 100,0
ogotem 71 33 476 22,1 905 42,0 353 16,4 352 16,3 2157 100,0

Tab. 246. Czgstotliwo$¢ wystgpowania stanow lekowych od czasu spedzanego w Internecie (%k).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio sp¢dzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6

godzina godziny godziny godziny godzin ogbélem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k

tak, codziennie 14 19,7 12 25 47 52 20 57 54 153 147 68

Czymasz K, kilka razy 12 169 19 40 68 75 54 153 47 134 200 93

stany w tygodniu

Ickowe? rzadko 12 16,9 114 239 260 28,7 100 283 86 24,4 572 265
nigdy 33 46,5 331 695 530 586 179 50,7 165 46,9 1238 574
ogotem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0

Najwigkszy odsetek badanych, ktorzy zareagowali nerwowo (ptacz, krzyk itd.) na
brak mozliwosci korzystania z Internetu jest wsrod tych, co korzystaja z Internetu 3 - 4
godzin dziennie (36,9%) lub tych, co spedzajg w Internecie powyzej 6 godzin (30,7%).
Sposrdd uczniow, ktorzy spedzajg w Internecie do 2 godzin jest najwickszy odsetek tych,

ktorzy nigdy nie reagowali nerwowo na brak Internetu (70%), (tab. 247 - 248).
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Tab. 247. Czgstotliwo$¢ nerwowych reakcji na brak mozliwosci korzystania z Internetu od czasu
spedzanego w Internecie (%w).

Pyt. 25. lle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6

godzina 1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny  godzin ogotem

N %w N %w N %w N %w N %w N %W
Czy tak, kilka 19 49 41 106 143 369 66 17,0 119 30,7 383 1000

kiedykolwiek razy
zareagowala$/ tak, tylkoraz 8 1,8 102 232 187 4255 78 17,7 65 148 440 100,
i;ia‘;z”gz“y’i nigdy 44 33 333 251 575 433 209 157 168 12,6 1329 1000
itd.) gdy ogolem 71 3,3 476 221 905 420 353 164 352 16,3 2157 100,0
rodzic/opieku
n zakazal
Tobie
korzystania
Z Internetu?

Tab. 248. Czgstotliwos¢ nerwowych reakcji na brak mozliwosci korzystania z Internetu od czasu
spedzanego w Internecie (%k).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6

godzina  1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny  godzin ogotem

N %k N %k N %k N %k N %k N %k
Czy tak, kilka 19 26,8 41 86 143 158 66 18,7 119 33,8 388 18,0

kiedykolwiek razy
zareagowata$/ tak,tylkoraz 8 11,3 102 21,4 187 20,7 78 221 65 185 440 204
le$ nerwowo .
nigdy 44 62,0 333 70,0 575 635 209 59,2 168 47,7 1329 616

(ptacz, krzyk

itd.) gdy ogotem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0
rodzic/opieku

n zakazat

Tobie

korzystania

z Internetu?

Najwigkszy wplyw korzystania z Internetu na relacje spoteczne w zyciu offline
badanego jest wsrod respondentow, ktorzy spedzajg w Internecie 3- 4 godziny dziennie
(39,5%), (tab. 249 - 250).
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Tab. 249. Liczba i odsetek uczniow odczuwajacych wptyw korzystania z Internetu na ich relacje spoteczne
w zyciu offline od czasu spedzanego w Internecie (%ow).

Pyt. 25. lle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin ogotem
N %w N %w N %w N %w N %w N  %w
Czy tak 16 31 76 147 204 395 96 186 125 242 517 100,0
czujesz, ze nie 40 35 283 250 509 449 158 139 143 126 1133 100,0
korzystanie e jestem 15 30 117 231 192 379 99 195 84 166 507 100,0
zZ Internetu pewna/pewny
ma Wplyw ogotem 71 33 476 22,1 905 420 353 164 352 16,3 2157 100,0
na Twoje
relacje
spoteczne
w zyciu
offline?

Tab. 250. Liczba i odsetek uczniow odczuwajacych wptyw korzystania z Internetu na ich relacje spoteczne
w zyciu offline od czasu spedzanego w Internecie (%k).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spgdzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin ogotem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k
Czy tak 16 225 76 16,0 204 225 96 27,2 125 355 517 240
czujesz, ze nie 40 56,3 283 59,5 509 56,2 158 44,8 143 40,6 1133 52,5
korzystanie nie jestem 15 21,1 117 246 192 212 99 280 84 239 507 235
Z Internetu pewna/pewny
maWPb{W ogotem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0
na Twoje
relacje
spoteczne
W Zyciu
offline?

Pozytywny wptyw korzystania z Internetu na osiggniecia edukacyjne deklaruje
najwigcej 0sob wérdd tych, co korzystajg z Internetu 3 — 4 godziny dziennie (40,4%) (tab.
251 - 252).

Tab. 251. Liczba i odsetek ucznidéw odczuwajacych wpltyw Korzystania z Internetu na ich osiagnigcia
edukacyjne od czasu spedzanego w Internecie (%w).

Pyt. 25. Tle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6

godzina  1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny  godzin 0otem

N %w N %w N %w N %w N %w N  %w
Jak pozytywnie 27 29 192 20,8 373 40,4 151 16,3 181 19,6 924 100,0
korzystanie pegatywnie 11 44 29 116 106 422 55 219 50 199 251 1000
zInemetu —.ohe; 33 34 255 260 426 434 147 150 121 123 982 1000
wplywa na
Twoje wplywu
osiggniccia ogotem 71 33 476 22,1 905 42,0 353 16,4 352 16,3 2157 100,0
edukacyjne?
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Tab. 252. Liczba i odsetek ucznidow odczuwajacych wpltyw korzystania z Internetu na ich osiagnigcia
edukacyjne od czasu spedzanego w Internecie (%Kk).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie §rednio spgdzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz powyzej 6
godzina 1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny  godzin 0gotem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k
Jak pozytywnie 27 380 192 403 373 41,2 151 428 181 51,4 924 42,8
korzystanie .
S Internety. Megatywnie 11 155 29 61 106 11,7 55 156 50 142 251 116
wplywana  jestphe; 33 465 255 53,6 426 47,1 147 416 121 344 982 455
Twole - wptywu
OSIggMIeeIa = go5tem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0
edukacyjne?

9. Pytanie 49 w zaleznosci od pyt. 25 i pyt. 6.

Najwigkszy odsetek badanych uczniow, ktorzy doswiadczyli poszczegdlnych

zagrozen jest wérdd tych, ktorzy spedzaja w Internecie 3 - 4 godziny dziennie.

Przyktadowo pedofili¢ doswiadczyto 31%, pornografi¢ 41%, oszust i wyludzen 43%,

a uzaleznienia od gier sieciowych 42% badanych. Z danych wynika duza zaleznos$¢

doswiadczanych zagrozen od czasy spedzanego w Internecie (tab. 253 - 254).

Tab. 253. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy doswiadczyli poszczegdlnych zagrozen od czasu spedzanego

w Internecie (%w).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spgdzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 1-2 5-6 powyzej 6
godzina godziny 3-4 godziny godziny godzin ogotem
N  %w %w N  %w N %w N %w N  %w
mniejsze 15 48 55 175 110 350 68 21,7 66 21,0 314 100,0
Czy kontakty
do$wiadczytas/te  migdzyludzkie
$ ktore$ oszustwa, 10 22 57 12,3 200 43,1 94 20,3 103 22,2 464 100,0
Z wymienionych wyludzenia
zagrozen? uzaleznienieod 15 4,0 44 11,7 159 423 76 202 82 218 376 100,0
(mozesz wybra¢  gier sieciowych
3 odpowiedzi) negatywne 9 23 55 140 151 383 90 228 89 22,6 394 100,0
oddziatywanie na
psychike
pedofilia 14 73 16 84 59 309 37 194 65 340 191 100,0
pornografia 13 43 33 109 123 40,7 58 19,2 75 24,8 302 100,0
propagowanie 4 31 16 124 41 318 28 21,7 40 31,0 129 100,0
srodkow
odurzajacych
nie 39 35 335 29,7 473 42,0 139 12,3 141 12,5 1127 100,0
doswiadczylam/
lem zadnych
zagrozeh
ogoétem 71 3,3 476 22,1 905 42,0 353 16,4 352 16,3 2157 100,0
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Tab. 254. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy doswiadczyli poszczegdlnych zagrozen od czasu spedzanego
w Internecie (%K).

Pyt. 25. lle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 5-6 powyzej 6
godzina 1-2 godziny 3-4 godziny godziny godzin ogotem
N %Kk N %k N %k N %k N %Kk N %k
mniejsze kontakty 15 21,1 55 11,6 110 122 68 193 66 188 314 146
Czy miedzyludzkie
do$wiadczytas/ 0Szustwa, 10 141 57 120 200 22,1 94 26,6 103 29,3 464 215
tes ktores wytudzenia
zwymler?lo’nych uzaleznienie od gier 15 21,1 44 92 159 176 76 215 82 233 376 174
zagrozen? sieciowych
(mozeszv_vybr_ac negatywne 9 12,7 55 116 151 16,7 90 255 89 253 394 183
3 odpowiedzi) oddziatywanie na
psychike
pedofilia 14 197 16 34 59 6,5 37 105 65 185 191 89
pornografia 13 183 33 6,9 123 136 58 164 75 21,3 302 14,0
propagowanie 4 56 16 34 41 45 28 79 40 114 129 6,0
srodkoéw
odurzajacych
nie 39 549 335 704 473 523 139 39,4 141 40,1 1127 5272
doswiadczytam/lem
zadnych zagrozen
ogolem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0
Warunki mieszkaniowe nie majg istotnego wplywu na do$wiadczane zagrozenia
wynikajace z korzystania z Internetu (tab. 255 - 256).
Tab. 255. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy doswiadczyli poszezegdlnych zagrozen z podziatem na warunki
mieszkaniowe (%w).
Pyt. 6. Jakie sa Twoje warunki mieszkaniowe?
mieszkam nie
mieszkam  mieszkam  z obojgiem  mieszkam
Z mama 7 tatg rodzicow  z rodzicami 0gotem
N  %w N %w N %w N  %w N Y%w
mniejsze kontakty 43 13,7 7 22 256 815 8 2,5 314 100,0
Czy miedzyludzkie
doswiadczyta  oszustwa, wyludzenia 73 157 11 24 359 774 21 45 464 100,0
$/te$ ktores
\fvyiiie:igerfyzc uzaleznienie od gier 67 178 10 27 286 761 13 35 376  100,0
h zagrozen? sieciowych
(mozesz negatywne 65 165 16 41 302 766 11 28 394 100,0
wybraé 3 oddzialywanie na
odpowiedzi) psychikg
pedofilia 35 183 10 52 131 686 15 7,9 191 100,0
pornografia 47 156 8 26 230 76,2 17 56 302 100,0
propagowanie srodkow 16 12,4 8 6,2 100 775 5 3,9 129 100,0
odurzajacych
nie doswiadczytam/tem 155 13,8 17 15 934 829 21 1,9 1127 100,0
zadnych zagrozen
ogolem 305 141 49 23 1746 809 57 26 2157 100,0
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Tab. 256. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy doswiadczyli poszezegdlnych zagrozen z podziatem na warunki
mieszkaniowe (%k).

Pyt. 6. Jakie sa Twoje warunki mieszkaniowe?

mieszkam nie
mieszkam  mieszkam  z obojgiem  mieszkam
Z mama Z tatg rodzicow  z rodzicami 0gotem

N %k N %k N %k N %k N %k

mniejsze kontakty 43 141 7 143 256 14,7 8 140 314 146
Czy mi¢dzyludzkie
doswiadczyta$/t oszustwa, wyludzenia 73 239 11 224 359 206 21 368 464 215

es$ ktores z L .
wymienionych uzaleznienic od gier 67 220 10 204 286 164 13 228 376 174
zagrozen? sieciowych
(mozesz negatywne 65 21,3 16 32,7 302 17,3 11 193 394 183
wybraé 3 oddziatywanie na
odpowiedzi) psychike
pedofilia 3% 115 10 204 1312 75 15 263 191 89
pornografia 47 154 8 163 230 13,2 17 298 302 14,0
propagowanie 16 52 8 16,3 100 5,7 5 8,8 129 6,0
srodkow odurzajacych
nie 155 50,8 17 34,7 934 535 21 36,8 1127 522
doswiadczylam/tem
zadnych zagrozen
ogdétem 305 1000 49 100,0 1746 100,0 57 100,0 2157 100,0

10. Pytania 51, 54 1 55 w zaleznosci od pyt. 25.

Najwigcej badanych osob, ktorzy traktujg korzystanie z Internetu, jako ucieczke
od probleméw jest wérod tych, co spedzaja w Internecie 3 - 4 godziny (34,9%) lub
powyzej 6 godzin dziennie (29,6%). Wsrdd ucznidw korzystajacych z Internetu powyzej
6 godzin dziennie ponad polowa traktuje go, jako ucieczka od problemow (50,4%), (tab.
257 - 278).

Tab. 257. Czestotliwos¢ traktowania Internetu, jako ucieczka od probleméw od czasu spedzanego
w Internecie (%w).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?
mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin Ogotem

N %w N %w N %w N %w N %w N  %w
Czy Internet stuzy  czesto 17 2,8 55 91 211 349 142 235 179 296 604 100,0
Tobie, jako rzadko 200 2,8 161 22,3 336 465 113 157 92 127 722 100,0
ucieczka od
probleméw (np.  nigdy 34 41 260 31,3 358 431 98 11,8 81 97 831 1000
uczucie beznadziei, .
poczuciawiny, ~ Ogdlem 71 33 476 221 905 420 353 164 352 163 2157 100,0
lekow, depresji)?
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Tab. 258. Czgstotliwos$¢ traktowania Internetu, jako ucieczka od probleméw od czasu spedzanego
w Internecie (%K).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?
mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina godziny godziny godziny godzin 0gotem

N %k N %k N %k N %k N %k N %k
Czy Internet czesto 17 239 55 116 211 233 142 402 179 509 604 280
S*“Z}Va:gb'e- rzadko 20 282 161 338 336 37,1 113 320 92 261 722 335
ucieczka od nigdy 34 47,9 260 546 358 396 98 27,8 81 230 831 385
problemow ogolem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0
(np. uczucie
beznadziei,
poczucia
winy, lekow,

depresji)?

Pozytywny wpltyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy jest
wsrod tych, co spedzaja w Internecie 3 - 4 godziny (35,7%) lub powyzej 6 godzin
dziennie (32,6%), (tab. 259 - 260).

Tab. 259. Wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy od czasu spgdzanego w Internecie
(%w).

Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?
mniej niz 1-2 3-4 5-6 powyzej 6
godzina  godziny godziny godziny  godzin ogotem
N %w N %w N %w N %w N %w N Y%ow
Jak glownie pozytywny 18 81 27 122 79 357 25 113 72 32,6 221 100,0

UWAZaszZ, 2€  ojounie negatywny 17 51 94 282 123 369 58 17,4 41 12,3 333 100,0

jaki wplyw

ma zardwno pozytywny, jak 36 2,2 35 22,1 703 43,9 270 16,8 239 14,9 1603 100,0
korzystanie i negatywny 5
z Internetu ogolem 71 3,3 47 22,1 905 42,0 353 16,4 352 16,3 2157 100,0
na zdrowie 6
dzieci i
miodziezy?

Tab. 260. Wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy od czasu spgdzanego w Internecie
(%K).

Pyt. 25. Tle godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?

mniej niz 1-2 5-6 powyzej
godzina godziny 3-4godziny godziny 6 godzin Ogoblem

N %k N %k N %k N %k N %Kk N %k

Jak uwazasz, gléwnie pozytywny 18 254 27 57 79 87 25 71 72 205 221 10,2

ze jaki wplyw  glownie negatywny 17 239 94 19,7 123 136 58 164 41 116 333 154
ma
korzystanie z Zarowno pozytywny, 36 50,7 355 746 703 77,7 270 765 239 67,9 1603 743

Internetu na jak i negatywny
Sdrowie Ogolem 71 1000 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0
dzieci i

milodziezy?
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Swiadomo$¢é mozliwoéci uzaleznienia od Internetu ro$nie wraz z czasem

spedzanym w Internecie i ksztattuje si¢ na wysokim poziomie (tab. 261 - 262).

Tab. 261. Swiadomo$é mozliwosci uzaleznienia od Internetu i mtodziezy od czasu spedzanego w Internecie

(%w).
Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio spedzasz korzystajac z Internetu?
mniej niz powyzej 6
godzina  1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny godzin Ogodtem
N %w N %w N %w N %w N %w N %w
Czy tak 47 25 431 22,7 824 434 316 16,7 279 14,7 1897 100,0
uwaZ?s.z, Z? nie 16 138 17 147 26 224 10 8,6 47 40,5 116 100,0
‘éﬁa}ﬁfgsﬁgg niewiem 8 56 28 194 55 382 27 188 26 181 144 1000
jest Ogotem 71 3,3 476 22,1 905 42,0 353 16,4 352 16,3 2157 100,0
mozliwe?

Tab. 262. Swiadomo$é mozliwosci uzaleznienia od Internetu i mtodziezy od czasu spedzanego w Internecie

(%0K).
Pyt. 25. Ile godzin dziennie $rednio sp¢dzasz korzystajac z Internetu?
mniej niz powyzej 6
godzina  1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godziny godzin Ogodlem
N %k N %k N %k N %k N %k N %k
Czy tak 47 66,2 431 905 824 91,0 316 895 279 793 1897 87,9
Uwazasz, ze nie 16 225 17 36 26 29 10 28 47 134 116 54
uzaleznienie
od Internetu niewiem 8 11,3 28 59 55 61 27 76 26 74 144 6,7
Jest Ogotem 71 100,0 476 100,0 905 100,0 353 100,0 352 100,0 2157 100,0
mozliwe?

11. Wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy (pyt. 54) w zaleznoSci

od swiadomosci zagrozen (pyt. 52).

Pozytywny wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci 1 mlodziezy jest

wsrod tych, co sg §wiadomi zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie

(73,3%). Podobnie sytuacja wyglada dla tych, ktorzy widza gtownie negatywny (68,2%)

lub zar6wno pozytywny jaki 1 negatywny (79,3%) wplyw korzystania z Internetu na

zdrowie dzieci i mtodziezy. Wsrod tych ucznidéw, ktorzy nie sa Swiadomi zagrozen blisko

polowa widzi pozytywne i negatywne skutki korzystania z Internetu na zdrowie dzieci

i mtodziezy (tab. 263 - 264).
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Tab. 263. Wplyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mlodziezy w zaleznoséci od $wiadomosci
zagrozen (Y%ow).

Pyt. 52. Czy jeste$ $wiadoma/y zagrozen zwigzanych
z bezpieczenstwem w Internecie (np. cyberprzemoc,
udost¢pnianie danych osobowych)?

tak, jestem
dobrze troche, mam  nie, nie jestem
poinformowan  podstawowg zbyt
aly wiedze $wiadoma/y 0gotem

N %w N %w N %w N %w

Jak uwazasz, glownie pozytywny 162 73,3 29 13,1 30 13,6 221 1000

Zejakr;‘gplyw glownic negatywny 227 682 74 222 32 96 333 1000
korzystanie  zarowno pozytywny, jaki 1271 79,3 286 17,8 46 29 1603 100,0

Z Internetu na negatywny
zdrowie dzieci 0gotem 1660 77,0 389 18,0 108 50 2157 100,0

i mtodziezy?

Tab. 264. Wpltyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy w zalezno$ci od $wiadomosci
zagrozen (%k).

Pyt. 52. Czy jeste$ §wiadoma/y zagrozen zwigzanych
z bezpieczenstwem w Internecie (np. cyberprzemoc,
udostgpnianie danych osobowych)?

tak, jestem troche, mam nie, nie jestem

dobrze podstawowa Zbyt
poinformowana/ly  wiedze $wiadoma/y ogotem
N %k N %k N %k N %k

Jak uwazasz, glownie pozytywny 162 9,8 29 7,5 30 27,8 221 10,2

Zejakrin\;vplyw glownie negatywny 227 137 74 190 32 296 333 154
korzystanie z zaréwno pozytywny, jak i 1271 76,6 286 735 @ 46 42,6 1603 74,3

Internetu na negatywny
zdrowie dzieci ogotem 1660 100,0 389 100,0 108 100,0 2157 100,0

i mtodziezy?

11.6 Stopien uzaleznienia

W kwestionariuszu ankiety zostalo zawartych sze$¢ pytan z ankiet typowych dla
wstepnego badania uzaleznienia. Ponizsze wyniki przedstawione sa dla osob, ktdre na co
najmniej pie¢ pytan odpowiadaty twierdzaco, co moze oznacza¢ wstepne uzaleznienie od
Internetu. Z otrzymanych wynikow widac, ze taki problem ma 21,6 % badanych, z czego

24,7 % stanowig dziewczgta, a 19.3 % chlopcy (tab. 265).
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Tab. 265. Odsetek badanych mogacych mie¢ problem z uzaleznieniem od Internetu z podziatem na pte¢

(%w).
Naduzywanie Internetu
nie tak ogodtem
%w N %w N %w
Ple¢ Kobiety 75,3 228 24,7 922 100,0
Mezczyzni 80,7 238 19,3 1235 100,0
ogotem 78,4 466 21,6 2157 100,0

Problem ten najcze$ciej wystepuje u 16 — 18 latkow 1 jest to ponad 30%, u 14
- latkow 23,3%, 13 - latkow 18%, a u 12- latkow 9,1% (tab. 266), (ryc. 5).

Tab. 266. Odsetek badanych mogacych mie¢ problem z uzaleznieniem od Internetu z podziatem na wiek

(%w).
Naduzywanie Internetu
Tak ogotem
N %w N %w N %w
12 348 90,9 35 9,1 383 100,0
wiek 13 441 82,0 97 18,0 538 100,0
14 300 76,7 91 23,3 391 100,0
15 217 76,1 68 23,9 285 100,0
16 154 69,7 67 30,3 221 100,0
17 157 67,7 75 32,3 232 100,0
18 74 69,2 33 30,8 107 100,0
ogolem 1691 78,4 466 21,6 2157 100,0

Dziewczeta

Wsrdd dziewczat najwigkszy problem z uzaleznieniem jest w grupie wiekowej

16 lat - 41,1% i 18 lat 44,4%. Niepokojace wyniki sg roéwniez wsrdd 15 - latek 30,6%

1 17 - latek 38,7%. Co dziesigta dziewczynka w wieku 12 i 13 lat moze juz mie¢ problem

z uzaleznieniem od Internetu (tab.267), (ryc. 6).

Tab. 267. Odsetek badanych dziewczat mogacych mie¢ problem z uzaleznieniem od Internetu z podziatem

na wiek (%w).

Naduzywanie Internetu

Tak ogotem
N %w N %w N %w
12 162 88,0 22 12,0 184 100,0
wiek 13 238 80,7 57 19,3 295 100,0
14 126 72,4 48 27,6 174 100,0
15 59 69,4 26 30,6 85 100,0
16 43 58,9 30 41,1 73 100,0
17 46 61,3 29 38,7 75 100,0
18 20 55,6 16 44 4 36 100,0
ogotem 694 75,3 228 24,7 922 100,0
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Chlopcy

Jezeli chodzi o chtopcow to, co piaty chtopiec w wieku 13 — 18 lat moze juz miec¢

problemy z uzaleznieniem od Internetu (tab. 268), (ryc. 6).

Tab. 268. Odsetek badanych chtopcow mogacych mie¢ problem z uzaleznieniem od Internetu z podziatem

na wiek (%w).

Naduzywanie Internetu (5+ lub 6+)

ogblem
N %w N %w N %w

12 186 93,5 13 6,5 199 100,0

wiek 13 203 83,5 40 16,5 243 100,0
14 174 80,2 43 19,8 217 100,0

15 158 79,0 42 21,0 200 100,0

16 111 75,0 37 25,0 148 100,0

17 111 70,7 46 29,3 157 100,0

18 54 76,1 17 23,9 71 100,0

ogolem 997 80,7 238 19,3 1235 100,0

40

%>0 dla Naduzywanie internetu (5+ lub 6+)

Wiek

Ryc. 5. Udziaty procentowe naduzywajacych Internetu w grupach wieku.
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50

%>0 dla Naduzywanie internetu (5+ lub 6+)

Ryc

Pte¢

W obista
W ezczyzna

Wiek

. 6. Udziaty procentowe naduzywajacych Internetu w grupach wieku wsrod kobiet i mezczyzn.
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12. Dyskusja

Dynamiczny rozwoj technologii i upowszechnienie Internetu zaczal wzbudzac
wiele pytan i dyskusji na temat tego, co mtodzi ludzie robig w sieci, ile czasu poswigcaja
na tego rodzaju aktywno$¢ oraz jaki wplyw majg one na ich zycie, zdrowie, rozwoj
indywidualny i spoteczny [85]. W zwiazku z tymi rozwazaniami w ostatnim czasie
przeprowadzono szereg badan dotyczacych tego zagadnienia. Sg one ukierunkowane na
szanse i mozliwosci, ale rbwniez na zagrozenia, jakie niesie za sobg rozwoj technologii,
rozpowszechnienie Internetu oraz ciagle rosnacy uplyw czasu, jaki mtodzi ludzie
spedzaja ,,w sieci”. Badane sg bardzo r6ézne aspekty uzytkowania Internetu przez dzieci
1 mtodziez. Czas poswigcony na aktywnos¢ w Internecie jest najcze$ciej analizowanym
wskaznikiem wykorzystania Internetu przez dzieci i mtodziez. Wedtug badania EU NET
ADB Badanie naduzywania Internetu przez miodziez w Polsce [86] przeprowadzonego
w latach 2011/2012 ws$réd mtodziezy w wieku od 14 do 17 lat, ponad potowa - okoto
52% - korzystata z Internetu, co najmniej 2 godziny dziennie w dni wolne od nauki
i okoto 37% spedzata w sieci, co najmniej 4 godziny dziennie w tygodniu. Analizujac
kolejne dane dostarczone przez Polskie badanie EU Kids Online 2018 [87], w ktorym
wzieli udziat uczniowie w wieku od 9 do 17 lat, wynika, Zze niemal potowa mtodych ludzi
korzysta z Internetu do 2 godzin dziennie w dni robocze i do 3 godzin
w dni weekendowe. Podobne informacje przekazuje raport z badania NASK —Nastolatki
3.0 [88], przeprowadzonego w latach 2018/2019, w ktérym wzieta udzial mtodziez od 13
do 17 roku zycia. Srednia czasu korzystania z Internetu przez tych respondentow
wynosita okolo 4 godziny dziennie. Powyzsze wyniki sa zbiezne z wynikami badan
wiasnych przeprowadzonych w 2024 roku wsrod dzieci i mtodziezy w wieku 12 - 18 lat.
Potwierdzaja, ze najwigkszy odsetek badanych jest wsréd osob, ktére spedzaja
w Internecie 3-4 godziny dziennie (ok. 40%). Bardzo ciekawe badanie przeprowadzone
zostato w pazdzierniku 2018 roku przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS)
—Dzieci | mlodziez w Internecie —korzystanie i zagrozenia z perspektywy opiekunow [89].
Miato ono na celu zdobycie informacji na temat tego, jak dalece zorientowani
w uzytkowaniu Internetu przez dzieci i mtodziez sg ich rodzice i opiekunowie. Z relacji
opiekunéw wynika, ze sg zorientowani w tym, co dziecko robi w Internecie. Natomiast
z badan wlasnych, przeprowadzanych wsrod ucznidow wynika, ze blisko potowa nie
rozmawia z rodzicami o tym, co robig online. W badaniu CBOS (57%) respondentéw

twierdzita, ze dzieci i mtodziez mieszkajace z nimi w jednym gospodarstwie domowym
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zbyt duzo czasu poswigcaja na aktywno$¢ w sieci. 74% ogranicza czas swoim dzieciom.
Z tego samego badania (CBOS) wynika, ze rodzice i opiekunowie sg bardzo dobrze
zorientowani (az 93%) w tym, jakie dziatania podejmuja ich podopieczni w sieci. Okazuje
sie, ze oSmiu na dziesigciu pytanych ma pewne obawy zwigzane z zagrozeniami
dotyczacymi wykorzystywania Internetu. Ponad polowa (54%) opiekunéw obawia si¢
w szczego6lnosci niebezpiecznych kontaktow i znajomosci, jakie moze nawigzaé ich
dziecko przy uzyciu Internetu. Dorosli sg rowniez zaniepokojeni tym, ze mtodzi ludzie
moga z tatwos$cig natrafi¢ na tresci dla nich nieodpowiednie (37%), przede wszystkim
najwigksze obawy zwigzane s3 z tre$ciami pornograficznymi (20%), w mniejszym
stopniu za$ z przemoca, brutalnymi i drastycznymi scenami w grach czy filmach (6%).
Badania wtasne przeprowadzone w 2024 roku pokazaly, ze az 46,7% badanych spotkato
si¢ kilka razy z osoba poznang przez Internet. Wsrdd badanych uczniow 73,7% widzi
zagrozenia zwigzane z oszustwem i wyludzeniami, 50,4% z pedofilia, a 34,3%
z pornografig. Spory odsetek badanych, bo az 58,4%, przyznat si¢ do odwiedzania stron
niestosownych dla jego wieku. Niepokojacy jest fakt, iz blisko co dziesiaty badanych
przyznat si¢, ze doswiadczyl zagrozenia zwigzanego z pedofilia. Najwcze$niej
przeprowadzone (z omawianych w tym opracowaniu badan) EU NET ADB — Badanie
naduzywania Internetu przez mtodziez w Polsce (2012) skupia si¢ gldwnie na temacie
naduzywania oraz nad negatywnym wplywem korzystania z Internetu [90]. Wedlug tych
informacji, polska mtodziez uzywa Internetu przede wszystkim w celach rozrywkowych
(ogladanie filméw, stuchanie muzyki), do komunikacji (portale spotecznosciowe,
komunikatory) oraz w celach informacyjnych (poszukiwanie informacji). Mlodzi ludzie
najczesciej korzystajg z Internetu przy uzyciu komputera (63,2%), laptopa (34,6%) oraz
telefonow komorkowych (54,1%). Problem pojawia sie, gdy intensywno$¢ i czas
korzystania z tej aktywnosci wymyka si¢ spod kontroli, a wskutek tego prowadzi do
zaniedbywania innych aspektow zycia. Problemy z naduzywaniem Internetu dotykaja
czesciej chtopcoéw 1 starszej milodziezy. 90% badanych ma konto na portalu
spoteczno$ciowym i sg to cze$ciej dziewczgta, 63% gra w gry online i czesciej sg to
chlopcy, w tym u 13% badanych dostrzegalne sa problemy z naduzywaniem gier online.
Z badania jasno wynika, iz uzytkownicy intensywnie grajacy w gry online oraz
spedzajacy duzo czasu na portalach spolecznosciowych zagrozeni sg problemami
naduzywania Internetu [91]. Kilka lat p6zniej w roku 2018 zostato przeprowadzone
kolejne badanie zwigzane z analizowanym tematem — Polskie badanie EU Kids Online

2018. Mtodzi ludzie pytani byli o wiele kwestii dotyczacych ich aktywnosci w sieci.
128



Podobnie do wczesniej omowionego badania, poruszono kwesti¢ portali
spoteczno$ciowych, gdzie blisko 72,6% badanych posiadato tego typu konto, 82,5%
mtodych ludzi taczyto si¢ z Internetem codziennie przy uzyciu telefonu komorkowego.
Tutaj w porownaniu do informacji z 2012 roku, nastgpit widoczny wzrost korzystajacych
z Internetu codziennie. Najczesciej Internet wykorzystywany jest przez mtodych do
celow rozrywkowych takich jak: aktywnos$¢ w portalach spoteczno$ciowych, ogladanie
filmow, stuchanie muzyki, komunikacja czy gry komputerowe. Czesto tez szukaja oni
okreslonych informacji. Zauwazalne sg rowniez znaczne roznice pomiedzy chiopcami
1 dziewczegtami w wybranych obszarach uzytkowania — dziewczgta czgsciej wykorzystuja
Internet w celach komunikacyjnych oraz zwigzanych ze szkota, chlopcy natomiast
chetniej udostepniajg wlasng muzyke oraz filmy online. Badanie to takze podjeto kwestie
negatywnego wptywu wykorzystywania Internetu. Okazuje si¢, ze okoto 20% mtodych
0s0b zrezygnowato z positku lub snu na rzecz korzystania z Internetu. Niespelna 13%
nastolatkéw wykazato, ze uzywa Internetu minimum raz w tygodniu z powodu nudy i nie
miato konkretnej potrzeby ,,bycia w sieci”. Ponad 8% rezygnuje ze spotkan z bliskimi
1 rodzing lub zaniedbuje nauke, aby mie¢ wigcej czasu na uzytkowanie Internetu. Co
dziesiaty nastolatek podjal probe ograniczenia swojego czasu w Internecie raz w miesiagcu
lub czesciej. Konflikty z bliskimi z powodu czasu spedzanego w Internecie dotyczyty
niespetna 5% badanych, co czwarty nastolatek twierdzil, Zze czas spgdzony w sieci moze
powodowa¢ problemy — w tym niespetna 6% miewa tego typu mysli raz w tygodniu.
Wydaje sie, ze wystgpowanie problematycznego uzytkowania Internetu powigzane jest
najczesciej z nuda, brakiem pomystow na spedzanie wolnego czasu oraz problemami
z samokontrolg [70]. Powyzsze badania koreluja z badaniami wtasnymi, z ktorych
wynika, Zze najczesciej dzieci i miodziez wykorzystuja Internet do gier - 69,6%, do
korzystania z komunikatoréw i portali spoteczno$ciowych - 63,7% badanych. Spory
odsetek badanych - 52% korzysta z Internetu dla przyjemnosci i az blisko 40% jest online
bez okreslonego celu. Wérod badanych wzrost do 16,2% nastapil u osob, ktore rezygnuja
z kontaktow lub zaniedbujg nauke, a do 18% tych, co maja konflikty z bliskimi. Odsetek
osob, ktore rezygnuja z positku lub snu na rzecz Internetu pozostat na niezmienionym
poziomie 20%.

Najnowsze z analizowanych badan opublikowane w 2019 roku — NASK —
Nastolatki 3.0 ukazuje, ze nastolatki korzystaja samodzielnie z Internetu juz od 7 roku
zycia. I tak jak w poprzednich badaniach Internet stanowi przestrzen rozrywki, dostepu

do kultury oraz zycia spotecznego — jest zrodlem wielu korzysci, ale tez zagrozen. Okoto
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94% badanych taczy si¢ z Internetem mobilnie, przy uzyciu telefonu komorkowego, co
ukazuje kolejny wzrost w pordwnaniu z wyzej oméwionymi badaniami, a ponad potowa
(ok. 56%) przyznata, ze powinna mniej korzystac z telefonu. Uczniowie §wietnie zdawali
sobie sprawe z zagrozen, ktore potencjalnie mogly ich spotka¢ w Internecie. Blisko
polowa padta ofiarg o§mieszania, wyzywania czy ponizania. Badanie to porusza réwniez
kwesti¢ zasad ograniczania czasu uzytkowania Internetu czy regut dotyczacych selekcji
tresci, do ktorych mlodziez moze mie¢ dostep. W wickszosci doméw zasady takie nie
byly wprowadzone [91].

Wplyw korzystania z Internetu na poziom aktywnoéci fizycznej badanej populacji.

W prezentowanej pracy zbadano réwniez, jak korzystanie z Internetu wplywa na
aktywno$¢ fizyczng dzieci i mtodziezy w wieku 12-18 lat. Wyniki badan pokazujg istotne
zwigzki migdzy ilo$cig czasu spedzanego w sieci, a poziomem aktywnos$ci fizycznej
badanych uczniéw. Poziom aktywnosci fizycznej w tej grupie wiekowej jest kluczowym
wskaznikiem zdrowia oraz samopoczucia. Regularne ¢wiczenia sg nieodzowne dla
prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego dzieci [91]. W badaniu
wlasnym zastosowano kwestionariusz zawierajacy pytania o czgstotliwos¢, intensywnosé
oraz rodzaje podejmowanej aktywnosci fizycznej. Analiza danych pokazata, ze dzieci,
ktore korzystaly z Internetu ponad 3 godziny dziennie, rzadziej podejmowaty aktywnos¢
fizyczna niz ich rowiesnicy, ktorzy spedzali mniej czasu online. W tej grupie liczba dni
w tygodniu, w ktorych podejmowano aktywnos$¢ fizyczng trwajaca, co najmniej 60 minut,
byta o blisko 30% nizsza. Wyniki te sa sprzeczne z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), ktora rekomenduje codzienng aktywnos$¢ fizyczng o umiarkowanej do
wysokiej intensywnos$ci, aby zapewni¢ zdrowie dzieciom i mtodziezy [92]. Badanie
obejmowalo rowniez analiz¢ intensywnosci podejmowanej aktywno$ci fizycznej.
Okazalo sie, ze dzieci spgdzajace wiecej czasu w Internecie czeéciej wybieraty mniej
intensywne formy ruchu, takie jak spacery czy wolna jazda na rowerze, w poréwnaniu
do ich rowiesnikow, ktorzy korzystali z Internetu krocej. Z kolei dziect, ktore ograniczaly
czas spedzany przed ekranem, chetniej angazowaty si¢ w bardziej wymagajace sporty,
takie jak bieganie, ptywanie czy gry zespotowe. Rodzaj aktywnoS$ci rowniez roznit si¢
w zalezno$ci od stopnia zaangazowania w korzystanie z Internetu. Milodziez, ktora
spedzata wiecej czasu online, czesciej preferowata aktywnosci indywidualne lub
w malych grupach, co moze by¢ zwigzane z brakiem czasu lub energii na bardziej
intensywne zajecia sportowe. Natomiast dzieci z krotszym czasem spgdzanym w sieci

czesciej uczestniczyly w zorganizowanych treningach, na przyktad w klubach
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sportowych czy szkolnych zajeciach. Badania Twenge i wsp. [93] wykazaly, ze dluzsze
korzystanie z ekranow wigze si¢ ze spadkiem aktywnos$ci fizycznej 1 wzrostem ryzyka
otylosci wsrod dzieci 1 mtodziezy. Z kolei Stiglic 1 Viner [94] podkreslili, ze nadmierne
korzystanie z urzadzen cyfrowych jest zwigzane z negatywnymi skutkami zdrowotnymi,
takimi jak zmniejszona ilo$¢ snu i wyzszy poziom stresu, co posrednio ostabia motywacje
do podejmowania sportu. Sigman [95] zwrdcit uwage, ze dilugotrwate korzystanie
z urzadzen elektronicznych sprzyja siedzacemu trybowi zycia, co moze prowadzi¢ do
dhugoterminowych problemow zdrowotnych, w tym zwigkszonego ryzyka chorob
sercowo-naczyniowych. Rezultaty badania pokazuja, ze duza cze$¢ dzieci, ktore
intensywnie korzystaja z Internetu, nie spelnia minimalnych norm zdrowotnych
dotyczacych aktywnoS$ci fizycznej. Zgodnie z zaleceniami WHO, dzieci 1 mlodziez
w wieku 5-17 lat powinny codziennie podejmowac aktywnos$¢ fizyczng o umiarkowanej
do wysokiej intensywnosci, przez co najmniej 60 minut. Wsérdd dzieci, ktore spedzaty
w Internecie ponad 3 godziny dziennie, jedynie 30% spelniato te zalecenia, w porownaniu
do 60% dzieci, ktore korzystaty z Internetu ponizej 1 godziny dziennie. Wyniki badan
wlasnych potwierdzily, ze dzieci 1 mtodziez poswigcajace wigcej czasu na korzystanie
z Internetu rzadziej podejmuja aktywnos¢ fizyczng. Dodatkowo zauwazono mniejsze
zainteresowanie sportem oraz aktywnosciami na §wiezym powietrzu. Wyniki te sg spojne
z ustaleniami Twenge i wsp. [93] oraz Stiglic i Vinera [94]. Aktywnos¢ fizyczna
w okresie dziecinstwa odgrywa kluczowa rol¢ dla rozwoju ukladu mig$niowo-
szkieletowego, zdrowia uktadu krazenia oraz utrzymania odpowiedniej masy ciata [96].
Regularne ¢wiczenia majg rowniez korzystny wptyw na zdrowie psychiczne, pomagajac
obnizy¢ poziom stresu, zmniejszy¢ gk, a takze poprawi¢ samopoczucie i zdolnosé
koncentracji [97]. Niedostateczna aktywno$¢ fizyczna moze prowadzi¢ do wielu
probleméw zdrowotnych, takich jak otytos¢, cukrzyca typu 2 oraz problemy psychiczne
[98]. Problem z niedostateczym podejmowaniem aktywnos$ci fizycznej przez dzieci
1 mtodziez w kontekScie przemian cyberprzestrzeni potwierdzaja wyniki badania
zrealizowanego na przelomie 2012 1 2013 r. wespdt ze studentami specjalnosci
edukacyjno-medialnej Instytutu Edukacji Medialnej i Dziennikarstwa Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, [99]. W trakcie realizacji badania
przeprowadzono rozmowy z nauczycielami wychowania fizycznego, uczniami
1 rodzicami na temat korzystania z gier i komputerow przez mtodziez oraz tego, jaki to
ma wptyw na ich aktywno$¢ fizyczng. Ocenienie stanu fizycznej kondycji mtodziezy na

podstawie przeprowadzonego badania napotyka pewne trudnosci. Nauczyciele
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wychowania fizycznego skupiaja si¢ na ogdlnym obrazie swoich ucznidéw oraz na
wigkszej ich liczbie, co moze prowadzi¢ do bardziej krytycznej oceny kondycji niz ta,
ktorg przedstawiajg sami uczniowie lub ich rodzice. Mtodziez ocenia swojg sprawnosé
bardziej optymistycznie, podkreslajac rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej, takie jak
codzienna gimnastyka, ¢wiczenia silowe, spacery, jazda na rowerze czy bieganie.
Rodzice rowniez wskazuja na te aspekty, obserwujac aktywno$¢ swoich dzieci. Aby
uzyska¢ pelniejszy obraz sytuacji, konieczne byloby zastosowanie metod ilosciowych
w badaniach. Wazne jest jednak zrozumienie pewnych kwestii poprzez analizg
jakosciowg. Pomimo wspomnianych rozbieznosci w ocenach nauczycieli i tych
dokonanych przez uczniow oraz rodzicow, zauwazono zaréwno pozytywne aspekty
codziennej aktywnosci fizycznej mtodziezy, jak i zagrozenia, ktére moga ja ograniczac,
takie jak korzystanie z komputerow czy ogladanie telewizji. Dlatego przedstawianie
catkowicie negatywnego obrazu tego problemu nalezy uzna¢ za kolejny stereotyp.
Badanie pokazuje, ze problem aktywnosci fizycznej w kontekscie korzystania z mediow
jest dos¢ ztozony. W wypowiedziach przewaza jednak przekonanie 0 tymczasowym
charakterze tego zjawiska. Jest to trend, moda wynikajaca z nieumiejetnego uzytkowania
technologii 1 braku umiaru miedzy aktywnoscig fizyczng a spedzaniem czasu w swiecie
wirtualnym. Zmiana tego trendu, jak podkresla wigkszo$¢ badanych, zalezy gidwnie od
wychowania. Problem ten wynika z bezmyslnego nasladowania, lenistwa i nadmiernego,
czesto nierozsadnego korzystania z mediow. Z analizy wypowiedzi badanych wynika to,
ze sg oni $wiadomi istnienia tego problemu oraz dostrzegaja potrzebe zmiany postaw
I zachowan w odniesieniu do uzytkowania mediow. To ma kluczowe znaczenie
z perspektywy edukacji medialnej [100]. Analizy oceny aktywnosci fizycznej (PA) dzieci
1 mtodziezy dokonano w raporcie Global Matrix 4.0 dla 10 wspolnych wskaznikow PA
uwzgledniajac 57 krajow znajdujacych si¢ na 6 kontynentach. [101][102]. Z raportu
wynika, ze Kraje bardziej rozwinigte miaty najnizsza ocen¢ wskaznika dla aktywnej
zabawy badanych, natomiast najwigcej osob byto takich, dla ktorych wysitek fizyczny
byt jedynie zwigzany z dotarciem do szkotly i z powrotem. W krajach mniej rozwinigtych
jak kraje Afryki i Bliskiego Wschodu wyniki badan byly odwrotne. Ustalenia
1 odpowiedzi Liderow ds. Raportow na ankiet¢ internetowa ujawnity szereg wyzwan,
z ktorych niektore sg wspolne dla kilku krajow, a niektore sg specyficzne dla jednego
kraju. Wyniki badan wskazuja, ze kraje moglyby skorzysta¢ na wzajemnej wymianie
wiedzy 1 do$wiadczen w zakresie promocji PA wérdd dzieci i mlodziezy. Na podstawie

tych badan mozna postawi¢ wniosek, ze kazdy kraj powinien opracowac wtasng strategie
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i plan dziatania na rzecz promocji PA dostosowany do swojego konkretnego kontekstu
[101].

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki badan potwierdzajg problem dzieci
i miodziezy z aktywnosScig fizyczng wynikajgcg m.in. z nadmiernego Kkorzystania
z Internetu. Wyniki wtasnych badan w cz¢sci sa podobne, jednak w wielu aspektach takze
odmienne, co pokazuje, ze problem aktywnos$ci fizycznej wsrod dzieci jest bardzo
ztozony, i w krotkim okresie czasu moze ulega¢ okreslonym zmianom. Trudno jest
przewidzie¢, jak zmienig si¢ trendy w ciggu kliku nastepnych lat, czy dekad, dlatego tez
konieczne staje si¢ ciggle aktualizowanie wiedzy i prowadzenie systematycznych badan
[103]. Z raportu Global Matrix 4.0 oraz z badan witasnych wynika, ze pewne aspekty
dotyczace aktywnosci fizycznej sg state, tzn. uzyskane warto$ci procentowe odsetka
badanych opisujace dane zagadnienia sg takie same lub bardzo podobne. Do takich nalezy
zaliczy¢ ulubiong form¢ spedzania czasu wolnego. Zwtaszcza chodzi o udziat uczniow
w zajeciach sportowych zorganizowanych i niezorganizowanych (33%). Rowniez takie
formy jak spacery (41,1%), jazda rowerem (43,8%) czy zabawy ruchowe (15,6%),
wskazuja na mate zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng. W pytaniu tym nalezy jednak
zwroci¢ uwage na duzy odsetek badanych uczniow, ktérzy jako forme spedzania wolnego
czasu podaja korzystanie z Internetu (69,5%). Kolejnym przyktadem jest niewielki
odsetek badanych czynnie uprawiajacych sport (47,1%). Wérod dyscyplin uprawianych
czynnie, biorac pod uwage chtopcéw dominuje pitka nozna (48,5%), zas wsrod dziewczat
gimnastyka (29,2%), [101]. Podsumowujgc przedstawione wyniki badan nalezy
stwierdzi¢, ze poziom aktywnosci fizycznej dzieci w wieku 12-18 lat jest znaczaco
powigzany z iloScig czasu spedzanego online. Aby zapewni¢ dzieciom prawidlowy
rozwoj 1 zdrowie, istotne jest promowanie stylu zycia, ktory taczy zalety nowoczesnych
technologii z regularng aktywnos$cia fizyczng. Wyniki te s3 spdjne z wczesniejszymi
badaniami, ktore rowniez podkreslajg negatywne skutki nadmiernego korzystania
z urzadzen ekranowych dla aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy [104][105]. Z badan
zaleznosci wynika wprost, ze wsréd osob spedzajacych w Internecie, co najmniej 5
godzin az ponad 30% jest tych, ktorzy poswigcaja na aktywnos$¢ fizyczna tylko do 30
minut dziennie. 59,2% o0sob, ktérzy spedzaja w Internecie mniej niz godzing codziennie
podejmuje aktywnos$¢ fizyczng. Fakt wplywu ilosci spedzanego czasu na podejmowanie
aktywnosci fizycznej potwierdza réwniez inna zaleznos$¢, z ktorej wynika, ze sposrod
tych ucznidw, ktorzy rzadko podejmuja aktywnos$¢ fizyczna az 38,5% spedza

w Internecie powyzej 6 godzin.
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Whplyw korzystania z Internet na zdrowie badanej populacii

W niniejszej pracy przedstawiony zostal rowniez wplyw korzystania z Internetu
na zdrowie dzieci i mlodziezy. W 2011 roku zostaty przeprowadzone podobne badania
w szkotach w wojewodztwie matopolskim. W cytowanych badaniach postuzono si¢
kwestionariuszem ankiety autorstwa Kimberly Young w modyfikacji Haliny R. Zigby
[106]. Kwestionariusz sktadat si¢ z 27 pytan. Nieco ponad 4/5 badanych chtopcow (86%)
przyznato si¢ do zdenerwowania z powodu przeszkadzania podczas przebywania w sieci,
tylko 14% nie reaguje negatywnie, gdy kto$ przeszkadza im w przebywaniu przy
komputerze. U 35% chlopcow nie zdarzajg si¢ nigdy stany depresyjne spowodowane zbyt
dlugim przebywaniem w sieci, 53% odczuwa to rzadko, a cz¢sto 1 bardzo czgsto 2%.
Natomiast 39% dziewczat nigdy nie ma ztego nastroju z powodu braku Internetu, a 56%
rzadko ma do czynienia ze stanami depresyjnymi. Przekonanie o tym, ze zycie bez
Internetu bytoby nudne, puste niedajace radosci wykazato 58% badanych chtopcow,
z tego 29% czesto 1 bardzo czesto lub zawsze. Natomiast taka deklaracje podaje 47%
dziewczat, z tego 36% deklaruje okazjonalne myslenie o tym, Ze zycie bez Internetu
bytoby nudne, puste i niedajace radosci. 11% chtopcow 1 10% dziewczat czesto nie moze
doczekac¢ sie, kiedy znéw bedzie korzysta¢ z Internetu. Fantazje na temat bycia online
wykazato 63% chtopcow, a 27% odpowiadalo, iz nie robi tego nigdy. Wiekszos¢
dziewczat, bo az 56%, robi to rzadko, a 37% nigdy. Dolegliwosci spowodowane zbyt
dlugim przebywaniem przy komputerze zgtaszato 82% chlopcow 1 36% dziewczat. Do
najczesciej wymienianych dolegliwosci ankietowani zaliczyli bol oczu (57% chtopcow
1 47% dziewczat). Inne przypadiosci spowodowane zta pozycja podczas korzystania
z komputera to bol plecow (36% chtopcow i 18% dziewczat), bol gtowy odczuwato 12%
dziewczat, a zmeczenie 7% chlopcow 1 23% dziewczat.

Wptyw dlugotrwatego korzystania z Internetu na zdrowie dzieci 1 mlodziezy
wskazujg rowniez badania EU Kids Online, ktore objety 25 krajow UE [107]. Z badania
wynika, ze ro$nie zaniepokojenie rodzicow, badaczy oraz terapeutéw 1 psychiatrow
problemem uzaleznienia dzieci od Internetu oraz natury i podobienstwa tego uzaleznienia
do uzaleznienia nikotynowego i alkoholowego. Wybrano pig¢ symptomoéw uzaleznienia
od Internetu, kierujac si¢ tym, na ile wskazuja one na zagrozenie dla zdrowia fizycznego
(zakldcenia snu, zaspokojenia potrzeby pokarmu), nauki, zainteresowan, potencjalnych
konfliktéw w rodzinie i funkcjonowania spotecznego oraz trudnosci w ograniczeniu lub
wyrugowaniu uzalezniajacej aktywnosci. Im wigcej symptomoéw wymienia badany i im

czesciej je u siebie obserwuje, tym uzaleznienie od Internetu wigksze. Symptomy
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uzaleznienia w ostatnim roku zaobserwowalo u siebie od 18% do 38% badanych
w zalezno$ci od tego, jaki symptom byl rozpatrywany, ale wszystkie wymienione
symptomy uzaleznienia od Internetu stwierdzito u siebie tylko 9% polskich nastolatkow
w wieku 11-16 lat. Powazne symptomy z konsekwencjami dla zdrowia fizycznego
(niejedzenie, niespanie z powodu Internetu) deklaruje 18% badanych w Polsce
nastolatkéw. Inne symptomy z potencjalnie negatywnymi konsekwencjami dla
spotecznych kontaktoéw mtodziezy deklaruje od 32 do 38% polskiej mtodziezy w tym
wieku 1 odsetki te sg zblizone do $redniej europejskiej. Czeste lub bardzo czgste
wystepowanie jednego i wigcej symptomoéw uzaleznienia zadeklarowato tylko 23%
polskiej mtodziezy w wieku 11-16 lat (Srednio w Europie 30%; najnizszy odsetek we
Wrtoszech: 17% i na Wegrzech: 20%, najwyzszy w Portugalii - 49% i Estonii - 50%)
[107]. W Wielkiej Brytanii w 2020 roku przeprowadzono badania, aby lepiej zrozumie¢
zwigzek miedzy mediami spolecznosciowymi, a zdrowiem, zwlaszcza zdrowiem
psychicznym dzieci i mtodziezy [108]. Aby zapewni¢ r6znorodnos¢ demograficzna,
zrekrutowano nastolatkow ze szkot srednich w Londynie i Leicester, dwoch duzych
miastach Wielkiej Brytanii. Przeprowadzono sze$¢ grup fokusowych z nieklinicznymi
probkami nastolatkéw (trzy z Leicester i trzy z Londynu) w wieku 11 - 18 lat (N = 54, 6
- 9 na grupe), (Sredni wiek 13,96 lat) 1 dwie grupy z praktykami zdrowia psychicznego
z jednej Child and Adolescent Mental Health Service (CAMHS), (N=8). Z raportu
wynika, Ze globalnie jesteSmy w trakcie kryzysu zdrowia, zwlaszcza zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, w zwigzku z dlugotrwatym korzystaniem z Internetu,
ze wzrastajaca czestoscig wystepowania powszechnych problemow ze zdrowiem
psychicznym 1 powaznymi obawami dotyczacymi rosngcych  wskaznikow
samookaleczenia i mysli samobojczych, zwlaszcza wsrod nastolatkow [109], a wzrost
cyberagresji jest $ciSle powigzany z gorszymi wynikami w zakresie zdrowia
psychicznego [110]. Chociaz etiologia chordb psychicznych jest wieloczynnikowa,
zwigzana z czynnikami genetycznymi, rodzinnymi, ekonomicznymi i spotecznymi [111],
istnieje tendencja obwiniania mediow spoleczno$ciowych za obecny stan rzeczy. Obecny
woweczas minister zdrowia Wielkiej Brytanii, Matt Hancock, zaproponowal, Ze potrzebne
sa wytyczne zachecajagce rodzicow do ograniczania korzystania z mediow
spotecznosciowych przez nastolatkow [89], odzwierciedlajac ,,panike¢ moralng” [112],
gdy dowody sa bardziej niejednoznaczne. Trudno jest zmierzy¢ rozpowszechnienie
zachowan ryzykownych i trudno okresli¢, ktoérzy nastolatkowie sa podatni na ryzyko

[113], chociaz badania wykazaly, ze osoby z ,,trudno$ciami psychologicznymi” sg jedng
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z grup, ktdra jest potencjalnie bardziej podatna na mozliwe negatywne skutki, jakie moga
powodowa¢ media spoteczno$ciowe [114]. Ocena ryzyka byta centralnym zadaniem
w wywiadzie klinicznym, szczegdlnic w ocenie zdrowia psychicznego [115][116],
a biorgc pod uwagg skalg korzystania z mediow spolecznosciowych i ich wiasny poglad,
ze media spoteczno$ciowe moga by¢ ,,niebezpieczne”, mozna argumentowaé, ze media
spotecznos$ciowe moga by¢ jednym z gtdwnych obszardow, ktore sg oceniane pod katem
ryzyka. Badania wtasne przeprowadzone w Polsce w 2024 roku potwierdzajg powyzsze
tezy a nawet poglebianie si¢ problemow zdrowotnych dzieci i mlodziezy w zwigzku
z cigglym przebywaniem online. Pogorszenie zdrowia fizycznego odczuwa 15,6%
badanych, a nie jest pewnych 20,5%. W zwigzku z dhlugotrwaltym korzystaniem
z Internetu bole gltowy kilka razy w tygodniu lub codziennie odczuwa 15,6%, bole
brzucha 18,2%, bdle krggostupa 23,3%, stany lgkowe 16,1%, wybudzanie w nocy 19,2%
a problemy z zasni¢ciem az 29%. Wady postawy w ostatnim roku stwierdzono az, u co
piatej badanej osoby (21%), pogorszenie wzroku u 22,9% badanych oraz wptyw
korzystania z Internetu na zdrowie psychiczne prawie, u co trzeciej osoby (27%).
Analizujac treSci naukowe i wyniki badan dotyczace wplywu aktywno$ci dzieci
1 mtodziezy w Internecie na ich zycie 1 rozw¢j, mozna z petnym przekonaniem stwierdzic,
ze znaczenie tego tematu w dzisiejszym Swiecie stale rosnie, co czyni go aktualnym
1 istotnym spotecznie. Warto podkresli¢ rosnaca role urzadzen mobilnych oraz Internetu
w codziennym zyciu mtodych ludzi, a zwlaszcza telefonéw komodrkowych, ktore ciesza
si¢ coraz wigkszg popularnos$cig [89]. Podsumowujgc dyskusje na temat wpltywu
korzystania z Internetu przez dzieci i mtodziez nalezy stwierdzi¢, ze najwigkszy odsetek
0sob, ktorzy zauwazyli pogorszenie zdrowia fizycznego zwigzanego z dlugotrwatym
korzystaniem z Internetu jest wsrod osob, ktorzy spedzaja 3 — 4 godziny w Internecie
(37,5%), a co piaty to badany spedzajacy 5 — 6 godzin lub 6 godzin i wigcej (odpowiedni
20,2 1 19,9%). Bol glowy zdecydowanie najczesciej odczuwaja osoby, ktore spedzaja
w Internecie powyzej 6 godzin (42,2%). Z danych wida¢ duzg zalezno$¢ odczuwania bolu
glowy od czasu spedzanego w Internecie. Podobnie dolegliwosci bolowe kregostupa
najczesciej odczuwaja osoby, ktore spedzaja w Internecie powyzej 6 godzin (33,9%).
Najwigkszy odsetek badanych, ktérym pogorszyt si¢ wzrok jest wsrod osob, ktore
spedzajg w Internecie powyzej 3 — 4 godzin (40%). Co pigtemu badanemu, ktéry spedza
w Internecie 5 — 6 godzin lub 6 godzin i wigcej rowniez pogorszyt si¢ wzrok. Z danych
wida¢ duza zalezno$¢ odczuwania bélu kregostupa od czasu spedzanego w Internecie.

Rozpoznanie wady postawy roéwniez zalezy od czasu spedzanego w Internecie.
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Najwiekszy odsetek badanych, u ktérych rozpoznano w ostatnim okresie wade postawy
korzystato z Internetu 3 — 4 godziny dziennie (41,4%), a co pigty uczen 5 — 6 lub powyzej
6 godzin dziennie (odpowiedni 19,2% 1 19,9%). B6l brzucha zdecydowanie najcze¢sciej
odczuwaja osoby, ktore spedzajg w Internecie powyzej 6 godzin (63,5%). Wpltyw na
zdrowie psychiczne zdecydowanie najczeSciej odczuwaja osoby, ktore spedzaja
w Internecie 3 — 4 godziny dziennie (38,8%). Blisko co trzeci uczen korzystajacy
z Internetu powyzej 6 godzin réwniez odczuwa wplyw na jego zdrowie psychiczne
(26,1%). Z danych wynika duza zalezno$¢ wptywu na zdrowie psychiczne od czasu
spedzanego w Internecie. Stany Igkowe najczes$ciej odczuwaja osoby spedzajace
w Internecie powyzej 6 godzin (36,7%), a najrzadziej korzystajacy z Internetu do
2 godzin (69,5%).

Wzorce korzystania z Internetu

Internet stat si¢ nieodlaczng czgscig wspdlczesnego zycia. Uzywamy go do pracy,
nauki, rozrywki, komunikacji, zakupow i wielu innych czynnosci [117][118]. Z jednej
strony oferuje on niespotykane wczesniej mozliwosci dostepu do wiedzy 1 informacji,
z drugiej — stat si¢ czynnikiem sprzyjajacym pogarszaniu zdrowia fizycznego, glownie
poprzez wptyw na poziom aktywnosci fizycznej 1 wystgpowanie réznych dolegliwosci
zdrowotnych [119][120]. Przyktady takich dolegliwosci to bole plecéw, nadwaga, wady
postawy, zmiany w kondycji psychicznej oraz problemy ze wzrokiem.

a. Sedentarny styl zycia a Internet

Wzrost czasu spedzanego przed ekranem jest jednym z kluczowych czynnikéw
prowadzacych do spadku aktywnosci fizycznej. Siedzacy tryb zycia, charakterystyczny
dla 0sob spedzajacych dilugie godziny przed komputerem, tabletem czy telefonem,
prowadzi do ograniczenia ruchu i zmniejszenia codziennej aktywnosci fizyczne;.
Internet, jako medium rozrywki wprowadza dzieci i mlodziez w pasywny sposob zycia,
ktory sprzyja pojawianiu si¢ problemow zdrowotnych, takich jak: otytos¢, choroby serca,
cukrzyca typu 2, a takze bole migéniowo-szkieletowe [121].

Uczniowie, ktorzy spedzaja wiekszo$¢ dnia przed komputerem, oraz korzystaja
z Internetu do nauki, sg narazeni na pogorszenie kondycji fizycznej. Dhugotrwate
siedzenie w jednej pozycji zmienia biomechanike¢ ciata, powodujac przecigzenie
niektorych grup migsniowych, co moze prowadzi¢ do bélu plecow, napigcia w szyi czy
problemow ze stawami. Wzrost czasu spgdzanego przed ekranem wigze si¢ takze
z mniejszg ilo$cig czasu przeznaczanego na aktywnosci fizyczne, takie jak spacery, jazda

na rowerze czy treningi sportowe [122][123].
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b. Uzywanie Internetu w edukacii

Coraz wigcej osoOb korzysta z Internetu do nauki czy wyszukiwania rdznego
rodzaju informacji, co wiagze si¢ z dlugimi godzinami spedzanymi przed komputerem.
Mimo elastycznosci, jaka daje nauka w domu, brak fizycznej aktywnos$ci w tym czasie
moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Uczniowie dlugotrwale
korzystajac z Internetu czgsto zapominajg o potrzebie robienia przerw na ruch, co
prowadzi do bolow plecow, gtowy oraz napigcia migsniowego. W kontekscie edukacji,
uczniowie i studenci réwniez narazeni sg na dlugie godziny spgdzane przed ekranami
komputerow, co prowadzi do zmniejszenia czasu na aktywno$¢ fizyczng 1 zaburza
roéwnowage mi¢dzy pracg umystows a fizyczng [124][125].

¢. Rozrywka online — gry komputerowe i media spoteczno$ciowe

Innym specyficznym wzorcem korzystania z Internetu, ktory przyczynia si¢ do
spadku aktywnosci fizycznej, jest nadmierne angazowanie si¢ w gry komputerowe,
ogladanie filméw, seriali oraz przegladanie mediow spotecznosciowych. Czas spedzany
na grach komputerowych czesto wigze si¢ z dtugimi godzinami siedzenia przed ekranem.
Gry komputerowe, szczegolnie te, ktére wymagaja intensywnego skupienia, potrafig
zatrzymac graczy w jednym miejscu na wiele godzin, co zniecheca ich do jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej [126][127].

Wzrost popularnosci mediow spotecznosciowych, takich jak Facebook,
Instagram, TikTok, réwniez przyczynia si¢ do zwigkszonego czasu spedzanego
w Internecie [128]. Przewijanie postow, ogladanie zdj¢¢ i filmoéw, angazowanie si¢
w interakcje online to czynnosci, ktore sag zwykle wykonywane w pozycji siedzace;.
Dhugotrwate korzystanie z takich aplikacji skutkuje zmniejszeniem aktywnosci fizycznej
1 moze prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych, takich jak otyto$¢ czy wady postawy.

d. Zaburzenia snu i wptyw technologii na zdrowie psychiczne

Dlugotrwale korzystanie z Internetu, szczegdlnie przed snem, moze prowadzi¢ do
problemow ze snem 1 pogorszenia jakosci odpoczynku. Niebieskie swiatto emitowane
przez ekrany urzadzen cyfrowych wplywa na produkcj¢ i uwalnianie melatoniny,
hormonu odpowiedzialnego za regulacje rytmu snu. Osoby, ktére spedzaja czas na
korzystaniu z mediéw spotecznosciowych czy ogladaniu filméw w nocy, mogg mieé
trudno$ci z zasypianiem, co skutkuje chronicznym zmeczeniem i pogorszeniem ogolnej
kondycji zdrowotnej [129].

Ponadto, nadmierne korzystanie z Internetu, zwlaszcza z mediow

spoteczno$ciowych, moze prowadzi¢ do problemow psychicznych, takich jak depresja,
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lgk czy uzaleznienie. Wzrost liczby godzin spedzanych w Internecie czgsto wigze si¢ ze
spadkiem interakcji spotecznych w $wiecie rzeczywistym, co moze prowadzi¢ do
poczucia osamotnienia i zwigkszonego poziomu stresu. Zaburzenia psychiczne majg
swoje konsekwencje zdrowotne, w tym ostabienie odpornosci organizmu, problemy ze
snem, bole gtowy, a takze trudnos$ci z koncentracja i motywacja do aktywnosci fizycznej
[130][131].

e. Zaburzenia wzroku — efekty nadmiernej ekspozycji na ekran

Coraz dtuzsze korzystanie z urzadzen cyfrowych wplywa rowniez na zdrowie
narzadu wzroku. Przewlekle narazenie na ekran moze prowadzi¢ do tzw. ,,zespotu
widzenia komputerowego” (ang. Computer Vision Syndrome, CVS), ktory objawia si¢
zmeczeniem oczu, bélem glowy, rozmazanym widzeniem, sucho$cia oczu oraz bolem
szyiiplecow. Zjawisko to jest wynikiem nadmiernego skupienia wzroku na ekranie przez
dhugi czas, co zmusza mig¢$nie oka do intensywnej pracy, a brak przerw na odpoczynek
powoduje ich przeciazenie [132][133].

f. Wzrost liczby godzin spedzanych w Internecie a choroby cywilizacyjne

Jednym z najbardziej niepokojacych trendow zwigzanych z nadmiernym
korzystaniem z Internetu jest wzrost liczby chorob cywilizacyjnych, takich jak otytos¢,
choroby serca, cukrzyca typu 2 czy problemy z ukladem kostno-stawowym. Spadek
aktywnosci fizycznej prowadzi do nadwagi, ktéra z kolei jest czynnikiem ryzyka wielu
powaznych schorzen, w tym chordb serca, nadci$nienia tetniczego oraz problemow
z uktadem oddechowym. Aby zminimalizowa¢ negatywne skutki korzystania z Internetu,
konieczne jest wprowadzenie zdrowych nawykow. Nalezy pamigta¢ o regularnych
przerwach w trakcie pracy przy komputerze, zachowa¢ rownowage migdzy czasem
spedzanym w Internecie a aktywnoscig fizyczng oraz zadba¢ o odpowiednig postawe
ciata. Wazne jest rowniez, aby stara¢ si¢ ogranicza¢ czas spedzany na korzystaniu
z medidw spotecznosciowych, zwlaszcza w godzinach wieczornych, by nie zaburzac
rytmu snu. Regularne ¢wiczenia fizyczne, spacery, jazda na rowerze oraz aktywnos$ci
rekreacyjne na $wiezym powietrzu powinny sta¢ si¢ nieodlagcznym elementem
codziennego zycia [134][135]. Relacja migdzy korzystaniem z Internetu a aktywnos$cia
fizyczng oraz zdrowiem dzieci i mlodziezy jest ztozona i zalezy od wielu czynnikow
demograficznych, takich jak wiek, pte¢, status socjoekonomiczny oraz miejsce
zamieszkania. Kazdy z tych elementdw wptywa na to, jak mtodzi ludzie korzystaja
z technologii cyfrowych i w jaki sposob to oddziatuje na ich poziom aktywnosci

fizycznej, a tym samym na zdrowie [136][137]. Wiek jest jednym z kluczowych
139



czynnikow, ktory wplywa na sposob korzystania z Internetu oraz na zwigzane z tym
konsekwencje zdrowotne. W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym (do 10. roku zycia) czas spedzany przed ekranem powinien by¢
ograniczony, poniewaz mlodsze dzieci wcigz rozwijaja umiej¢tnosci motoryczne
1 spoteczne, ktdre najlepiej rozwijaja si¢ poprzez aktywnosci fizyczne. W tym okresie
intensywne korzystanie z urzadzen cyfrowych, takich jak telewizory, tablety czy telefony,
moze przyczyni¢ si¢ do obnizenia aktywno$ci fizycznej 1 pogorszenia zdrowia,
prowadzac do otylo$ci, problemdéw z postawg czy zaburzen snu [138]. W miarg jak dzieci
rosng, wkraczajg w okres nastoletni (12-18 lat), korzystanie z Internetu staje si¢ bardziej
zréznicowane — obejmuje nie tylko gry komputerowe, ale réwniez media
spoteczno$ciowe, nauke online i rozrywke w postaci filmow czy seriali. U mlodziezy w
tym wieku czas spedzany przed ekranem moze osigga¢ duze wartosci, co negatywnie
wptywa na ich poziom aktywnosci fizycznej. Z jednej strony mlodsze osoby mogg miec
wigkszg motywacje do aktywno$ci fizycznej, korzystajac z Internetu w celu
poszukiwania informacji o sporcie, aktywnosci fizycznej, treningach czy dietach,
z drugiej za$ nadmierne korzystanie z gier online lub mediéw spolecznosciowych
ogranicza czas przeznaczony na ruch. Ple¢ réwniez ma istotny wptyw na to, jak
korzystanie z Internetu wplywa na aktywnos¢ fizyczng 1 zdrowie dzieci 1 mtodziezy
[139]. W badaniach zauwazono, ze dziewczgta czgéciej niz chtopcy spedzaja czas na
mediach spoteczno$ciowych i aktywnosciach zwigzanych z komunikacja online (np.
czaty, rozmowy wideo). Z kolei chlopcy czeSciej angazuja si¢ w gry komputerowe,
w tym gry wideo, ktére sg czgsto bardziej siedzacg forma rozrywki. Chociaz obie grupy
moga poswiecaé podobny czas na korzystanie z Internetu, aktywnosci fizyczne, ktore
angazuja chlopcow i dziewczeta, moga si¢ rozni¢. Chlopcy czesto wykazuja wigksze
zainteresowanie sportami zespotowymi i grami na $wiezym powietrzu, podczas gdy
dziewczeta mogg preferowaé bardziej indywidualne formy aktywnosci, jak joga czy
fitness, ktore w ostatnich latach zyskaly na popularnosci w mediach spotecznosciowych.
Ponadto, roznice w podejsciu do aktywnosci fizycznej moga rowniez wptywac na to, jak
mtodziez wchodzi w interakcje z Internetem. Status socjoekonomiczny odgrywa
znaczacg role w ksztattowaniu nawykow zwigzanych z korzystaniem z Internetu oraz
aktywnoscia fizyczng [140]. Dzieci i mtlodziez z rodzin o wyzszym statusie
socjoekonomicznym czesciej maja dostep do nowoczesnych technologii, takich jak
smartfony, tablety i komputery, a takze dostgp do Internetu o wysokiej jakosci. Maja

takze wicksze mozliwosci finansowe, aby uczestniczy¢ W zaj¢ciach sportowych lub
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wynajmowaé obiekty sportowe. W zwigzku z tym moga poswigca¢ mniej czasu na
pasywna rozrywke, taka jak gry komputerowe, a wigcej na aktywnosci fizyczne,
wspierane przez technologie — np. aplikacje do monitorowania aktywnosci czy
korzystanie z Internetu w celu poszukiwania informacji o zdrowym stylu zycia
1 treningach. W rodzinach o nizszym statusie socjoekonomicznym dzieci mogg mieé
ograniczony dostep do technologii, co moze ogranicza¢ ich czas spedzany
w Internecie, ale z drugiej strony ograniczona dostepnos¢ do zasobow sportowych (np.
sitowni, basenow czy klubow sportowych) moze prowadzi¢ do mniejszej aktywnosci
fizycznej. Czesto w takich rodzinach czas spgdzany na grach komputerowych moze
stanowi¢ jedng z niewielu form rozrywki, co sprzyja siedzacemu trybowi zycia.

Miejsce zamieszkania, czyli réznice migdzy zyciem w miastach a na wsi, takze
wplywa na sposob korzystania z Internetu i poziom aktywnosci fizycznej [141]. Mtodziez
z miast ma zazwyczaj lepszy dostep do infrastruktury sportowej (szkoty, kluby sportowe,
sitownie), co sprzyja wigkszej aktywnosci fizycznej. Z kolei dzieci i mlodziez z obszaréw
wiejskich, cho¢ czgsto korzystaja z Internetu w sposdb podobny, moga napotykac
trudno$ci w dostepie do takich obiektow i ustug, co ogranicza ich mozliwosci do
aktywnosci fizycznej. W miastach dostep do Internetu jest rowniez bardziej powszechny,
a mlodziez cze¢sciej korzysta z technologii w celu poszukiwania tresci edukacyjnych,
rozrywkowych 1 spotecznych. W mniejszych miejscowosciach mlodsze osoby moga
spedzac¢ wigcej czasu na tradycyjnych formach aktywnos$ci na §wiezym powietrzu, takich
jak jazda na rowerze czy spacery, a takze angazowac si¢ w lokalne wydarzenia sportowe,
co moze rownowazy¢ czas spedzany przed ekranem [142]. Czynniki demograficzne, takie
jak wiek, pte¢, status socjoekonomiczny i miejsce zamieszkania, majg istotny wptyw na
relacje migdzy korzystaniem z Internetu a aktywnoscig fizyczng dzieci i mtodziezy. Wiek
determinuje rodzaj aktywnos$ci online oraz offline, pte¢ wptywa na wybor tresci
cyfrowych 1 preferencje w zakresie aktywnosci fizycznych, a status socjoekonomiczny
oraz miejsce zamieszkania mogg stwarzac bariery lub mozliwosci w zakresie dostepu do
technologii i zasobow sportowych. Zrozumienie tych czynnikow jest kluczowe dla
projektowania skutecznych interwencji, ktére wspieralyby zdrowe nawyki cyfrowe
1 promowaty aktywnos$¢ fizyczng wsrod mlodych ludzi [136].

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 21,6% badanych uczniow mozna wstepnie
uzna¢ za uzaleznionych od Internetu, i juz wymagaliby rozmowy z psychologiem lub
terapeutg. Najwickszy odsetek takich 0sob jest w grupie uczniow w wieku 16 - 18 lat, bo

ponad 30%. Z badan wynika, ze dziewczeta maja wigkszy problem z naduzywaniem
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Internetu, ktére moze prowadzi¢ do uzaleznienia. W grupie 16 - 18 lat byto to ponad 40%
dziewczat, 14 - 15 lat blisko 30%, natomiast w grupie 12 - 13 lat blisko 20%. Uzaleznienie
od Internetu moze mie¢ powazne skutki zdrowotne, zarowno fizyczne, jak i psychiczne.
Skutki uzaleznienia od Internetu sg widoczne niemal w kazdym obszarze zycia mtodego
cztowieka, ktory padt ofiarg tego nalogu. Przede wszystkim, negatywne konsekwencje
obejmuja obszar edukacji — milodziez spgdza czas w sieci na przegladaniu stron
niezwigzanych z naukg, uczestniczeniu w dyskusjach internetowych, przegladaniu forow
czy graniu w gry online, co prowadzi do zaniedbywania obowigzkow szkolnych
I domowych [143][144]. Kolejna grupa sg skutki dla relacji rodzinnych i mi¢dzyludzkich
- intensywne korzystanie z sieci ostabia wiezi z bliskimi, a kontakty zawierane online
stajg si¢ wazniejsze od tych w rzeczywistosci [145][146]. Fizyczne objawy uzaleznienia
obejmuja zaburzenia snu, zmeczenie, niezdrowe nawyki zywieniowe 1 brak aktywnosci
fizycznej [147][148][149]. Dodatkowo, u os6b uzaleznionych od Internetu czesto
wystepuja problemy psychiczne, takie jak depresja, introwersja, neurotyzm, lekliwosc,
niska samoocena oraz trudnosci w radzeniu sobie ze stresem [86]. Badania pokazuja, ze
miodziez z problemami psychospotecznymi znajduje si¢ w grupie ryzyka nadmiernego
korzystania z Internetu [150][151][152]. Jednym z powodow czgstego korzystania z sieci
przez miodych Iudzi jest proba zlagodzenia poczucia samotnos$ci [153][154].
Paradoksalnie, spedzanie duzej ilo$ci czasu online moze prowadzi¢ do jeszcze wigkszej
izolacji spolecznej i poglebiania depresji. W konsekwencji, nadmierne korzystanie
z Internetu utrudnia nawigzywanie zdrowych relacji miedzyludzkich, co z kolei prowadzi
do wzrostu poczucia samotno$ci. Badania pokazuja, ze osoby doswiadczajgce samotnosci
lub problemoéw spolecznych czgéciej angazuja sie¢ w kompulsywne korzystanie
z Internetu, co z kolei prowadzi do probleméw w szkole i zaniedbywania relacji
interpersonalnych, tworzac btedne koto samotnosci i uzaleznienia od sieci [155][156].
Wspotczesna milodziez spedza znaczng cze$¢ swojego czasu korzystajac
z Internetu — zaréwno w celach edukacyjnych, jak 1 rozrywkowych. Z jednej strony
technologia daje ogromne mozliwosci, ale z drugiej — sprzyja siedzacemu trybowi zZycia
1 nadmiernemu czasu spedzanemu przed ekranem, co moze prowadzi¢ do réznych
problemoéw zdrowotnych, takich jak otytos¢, wady postawy czy problemy ze wzrokiem.
Dlatego kluczowe jest opracowanie efektywnych strategii, ktore nie tylko ogranicza
negatywne skutki nadmiernego korzystania z Internetu, ale rowniez zmotywuja dzieci
1 mtodziez do aktywnosci fizycznej i dbania o zdrowie. Ponizej przedstawiam kilka takich

strategii, ktére moga by¢ skuteczne w promowaniu aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.
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WYykorzystanie technologii w promocji aktywnosci fizycznej

Jednym z najskuteczniejszych sposobow na promowanie aktywnosci fizycznej
wsréd miodych uzytkownikéw Internetu jest wykorzystanie aplikacji 1 technologii.
W dzisiejszych czasach istnieje wiele aplikacji mobilnych, ktore umozliwiaja
monitorowanie aktywnosci fizycznej, takie jak aplikacje do liczenia krokow, sledzenia
treningdw czy planowania positkow. Takie aplikacje moga stanowi¢ motywacj¢ do
codziennego podejmowania aktywnos$ci, poniewaz pozwalajg mlodym ludziom $ledzi¢
swoje postepy i cele. Ponadto, aplikacje sportowe i fitnessowe, takie jak Nike Training
Club czy Strava, oferuja interaktywne treningi, ktore mogag by¢ dostosowane do poziomu
zaawansowania, co zacheca mlodziez do regularnego uprawiania sportu w sposob
dostosowany do ich potrzeb. Wykorzystanie takich narzedzi taczy pasje do technologii
z aktywnoscig fizyczna, co sprzyja zwigkszeniu zaangazowania w zdrowy styl zycia
[157][158].

Integracja aktvywnosci fizvcznej z mediami spolecznosciowymi

Mtodziez bardzo czgsto korzysta z mediow spolecznosciowych, aby dzieli¢ si¢
swoimi przezyciami, sukcesami i codziennymi aktywno$ciami. Wykorzystanie mediow
spotecznosciowych do promowania aktywnosci fizycznej moze by¢ bardzo efektywne.
Tworzenie kont i grup zwigzanych z aktywnym trybem zycia, sportem i zdrowym
odzywianiem pozwala mtodym osobom na wzajemne motywowanie si¢, dzielenie si¢
postepami, a takze §ledzenie wyzwan i celow zdrowotnych. Hashtagi takie jak #fitlife,
#activeyouth, #moveit, #healthykids moga sta¢ si¢ popularnymi frazami, ktére zache¢caja
do uczestniczenia w wyzwaniach sportowych 1 zdrowotnych. Nalezy jednak zadbac o to,
aby promowane tresci byly odpowiednie do wieku odbiorcéw oraz by nie sprzyjaly
toksycznym normom ciata i wygladu. Wspotpraca z influencerami, ktoérzy promuja
aktywnos$¢ fizyczng i zdrowe nawyki, moze rowniez pomoéc dotrze¢ do szerszej grupy
mtodych ludzi, pokazujac im, jak potaczy¢ pasje do technologii z aktywnym trybem Zycia
[159][160].

Edukacja online na temat zdrowia i aktywnosci fizycznej

Internet to rowniez doskonate narzedzie edukacyjne. Platformy edukacyjne, takie
jak YouTube, moga oferowac¢ filmy instruktazowe dotyczace ¢wiczen fizycznych,
zdrowych nawykéw zywieniowych 1 dbatosci o zdrowie. Zajecia fitness dla dzieci
1 mlodziezy, ktore mozna wykonywa¢ w domu, moga by¢ tatwo dostepne online. Warto
takze tworzy¢ kursy edukacyjne lub wyktady na temat zdrowia, ktére beda dostosowane

do mtodszych odbiorcow, aby uczy¢ ich o wptywie aktywnosci fizycznej na organizm,
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korzys$ciach wynikajacych z regularnych ¢wiczen oraz negatywnych skutkach siedzacego
trybu zycia. Tego typu materiaty edukacyjne moga takze promowa¢ odpowiednie
postawy wobec zdrowia psychicznego i fizycznego. Warto takze rozwija¢ tematyke
rownowagi miedzy czasem spedzanym w Internecie a czasem na aktywnosciach
fizycznych, edukujac dzieci i mitodziez o konsekwencjach nadmiernego korzystania
z urzadzen cyfrowych [161][162][163].

Organizacja wyzwan i konkurséw zdrowotnych

Wydarzenia takie jak wyzwania sportowe online, np. ,,30 dni aktywnosci
fizycznej” [164], czy ,,Pokonaj 10 000 krokéw dziennie” [165], moga by¢ doskonala
okazja do angazowania mtodziezy w regularng aktywnos$¢ fizyczng. Takie wyzwania
moga by¢ organizowane przez szkoty, instytucje zdrowia publicznego, kluby sportowe
czy popularnych influenceréw, ktérzy wciggng mtodych ludzi do rywalizacji w zakresie
aktywnosci fizycznej. Konkursy z nagrodami, ktére motywuja do aktywnos$ci, moga
zwigkszy¢ zaangazowanie i1 zacheci¢ do regularnego ruchu. Wyzwania te moga byc¢
oparte na ré6znych formach aktywnosci, takich jak bieganie, jazda na rowerze, ¢wiczenia
sifowe, joga czy ptywanie. Udzial w takim wyzwaniu mozna latwo dokumentowac
online, co pozwala wuczestnikom na dzielenie si¢ swoimi osiggnigciami
1 motywowanie innych do wzi¢cia udziatu. Takie inicjatywy przyczyniajg si¢ do wzrostu
swiadomosci na temat zdrowego stylu Zycia i promuja zdrowa rywalizacje¢ wsrod
réwiesnikow.

Rola rodzicéow i opiekunéw w promowaniu aktywnosci fizycznej

Rodzice odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu nawykdéw dzieci zwigzanych
z aktywnoscig fizyczna. Jedna z efektywnych strategii jest zachgcanie dzieci do
aktywnego spedzania czasu wspoOlnie z rodzing, np. poprzez organizowanie
weekendowych wycieczek rowerowych, wspdlne spacery, gry na $wiezym powietrzu czy
wspolne ¢wiczenia w domu. Odpowiedni przyktad ze strony rodzicoOw moze znaczaco
wpltyna¢ na wybory dzieci 1 mtodziezy w kwestii aktywnosci fizycznej. Rodzice moga
réwniez kontrolowaé czas spedzany przez dzieci przed ekranem, wprowadzajac zasady
dotyczace rownowagi migdzy czasem spedzanym na nauce, zabawie online,
a aktywnosciami fizycznymi. Dobrze zaplanowany dzien, ktory zawiera zar6wno czas na
nauke, jak i na sport, pomoze w utrzymaniu zdrowego trybu zycia [166][167].
Promowanie aktywnego i zdrowego stylu Zycia wérdd dzieci 1 mtodziezy korzystajacych
z Internetu wymaga potaczenia nowoczesnych technologii, edukacji oraz dzialan

motywujacych do regularnej aktywnosci fizycznej. Wykorzystanie aplikacji fitness,
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organizowanie wyzwan zdrowotnych, promowanie aktywnosci fizycznej na mediach
spotecznos$ciowych oraz edukacja online moga przyczyni¢ si¢ do zmiany nawykow
zdrowotnych milodych ludzi. Roéwnoczesnie istotna jest rola rodzicow i opiekundéw
w ksztattowaniu zdrowych postaw 1 aktywnos$ci w codziennym zyciu miodziezy. Dzigki
odpowiednim strategiom mozliwe jest skuteczne taczenie pasji do technologii z dbatoscia

o zdrowie i aktywno$¢ fizyczna.
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13. Podsumowanie

Aktywnos$¢é fizyczna wsrod nastolatkow

Na podstawie wynikow badan zaobserwowano wyrazne zmiany w aktywnos$ci
fizycznej nastolatkow w porownaniu do lat poprzednich. Kluczowym zjawiskiem jest
wzrost odsetka mlodziezy poswigcajacej na aktywnos¢ fizyczng krotszy czas. Odsetek
badanych angazujacych si¢ w ¢wiczenia trwajgce do 30 minut dziennie zwigkszyl si¢
z 19,8% do 22,9%, a do godziny dziennie z 27,3% do 37,6% [86][87][88][89][90][91].
Jednoczesnie drastycznie zmniejszyt si¢ odsetek nastolatkéw poswigcajacych na
aktywnos¢ fizyczng trzy godziny i wiecej (z 21,8% do 12,1%) [90][91][92]. Te wyniki
moga sugerowac, ze nastolatkowie coraz czesciej wybieraja krotsze formy aktywnosci
fizycznej, co moze by¢ zwigzane z ograniczeniami czasowymi wynikajagcym z innych
obowigzkéw lub konkurencja z innymi formami spe¢dzania wolnego czasu, np.
korzystaniem z Internetu.

Znaczacym problemem jest spadek odsetka nastolatkow, ktérzy codziennie
podejmuja aktywno$¢ fizyczng (z 56% do 48,5%), a takze tych, ktorzy angazuja si¢
w aktywnos$¢ fizyczng dwa (z 17,2% do 12,7%) lub trzy razy w tygodniu (z 31,6% do
26,7%) [90][91][92]. To wskazuje na ogdlng tendencje do zmniejszania czestotliwosci
aktywnosci fizycznej, co moze negatywnie wptywaé na zdrowie mtodziezy. Z drugiej
strony, wzrdst odsetek uczniow, ktorych aktywnos¢ fizyczna wiaze si¢ z drogg do i ze
szkoty (z 42,3% do 56,5%) [90][91][92]. Moze to sugerowaé wzrost $wiadomosci
ekologicznej lub konieczno$¢ oszczgdnosci zwigzanej z transportem. Rowniez odsetek
uczniéw regularnie ¢wiczacych na lekcjach wychowania fizycznego wzrost nieznacznie
(z 62% do 64,5%) [86][87][88][89][90][91], co moze swiadczy¢ o poprawie organizacji
zaje¢ w szkotach. Niepokojacym trendem jest spadek uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych, takich jak SKS (z 39,3% do 20,9%) [86][87][88][89][90][91][92].
Zjawisko to moze wynika¢ z rosngcego obcigzenia czasowego miodziezy lub braku
dostepnosci takich zaje¢. Zmniejszenie zaangazowania w dodatkowe formy aktywnosci
fizycznej podkresla potrzebe promowania takich inicjatyw, jako atrakcyjnych alternatyw
dla czasu spedzanego w Internecie. Wyniki te sg zgodne z wczesniejszymi badaniami,
ktore wskazujga na globalny spadek poziomu aktywnos$ci fizycznej wsréd mlodziezy.
Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia podkresla, ze ponad 80% nastolatkow na $wiecie
nie spelnia zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej wynoszacych, co najmniej 60
minut dziennie [168]. Badanie Gutholda i wsp. [169] wykazato, ze brak aktywnosci
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fizycznej jest szczego6lnie widoczny w krajach rozwinigtych, gdzie dominujg siedzace
formy spedzania czasu, takie jak korzystanie z Internetu czy gier komputerowych.
Dodatkowo, analizy przeprowadzone w ramach miedzynarodowego badania HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children) wskazuja, ze w Polsce, podobnie jak
w innych krajach europejskich, aktywno$¢ fizyczna wsrdd mtodziezy zmniejsza si¢ wraz
z wiekiem. W raporcie HBSC Polska 2018 zwrocono uwagg, ze chlopcy sa bardziej
aktywni fizycznie niz dziewczeta, co rowniez moze mie¢ znaczenie przy planowaniu
dziatan profilaktycznych [170]. W literaturze naukowej zwraca si¢ uwage na pozytywny
wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne milodziezy. Ekelund i wsp.
w metaanalizie podkreslili, ze regularna aktywno$¢ fizyczna wiaze si¢ z lepszym
samopoczuciem, mniejszym poziomem stresu oraz nizszym ryzykiem wystgpienia
depresji [171]. Jednoczesnie Sallis i wsp. wskazali, ze szkoty odgrywaja kluczowa rolg
W promowaniu aktywnosci fizycznej poprzez organizowanie lekcji wychowania
fizycznego oraz dodatkowych zaje¢ sportowych [172].

Korzystanie z Internetu

Wyniki badan wskazuja na znaczny wzrost korzystania z Internetu wsrdd
nastolatkow, zarowno pod wzgledem czasu spedzanego online, jak i1 intensywnos$ci
uzytkowania. Odsetek uczniow korzystajacych z Internetu powyzej 4 godzin dziennie
wzrost z 17,6% do 32,7%, co moze mie¢ zwigzek z rosnacg liczbg aplikacji mobilnych,
platform streamingowych oraz mediow spotecznosciowych. ROwnoczesnie spadt odsetek
uczniéw spedzajacych online do godziny dziennie (z 15% do 3,3%), co wskazuje na
przesuniecie w kierunku bardziej intensywnego uzytkowania [86][87][88][89][90][98].
Zwigkszenie liczby uczniow korzystajacych z Internetu bez konkretnego celu (z 3,2% do
9,1%) oraz dla przyjemnosci (z 27,1% do 52,5%) moze $wiadczy¢ o zmianie funkcji
Internetu z narzedzia pracy i nauki na medium rozrywkowe. Dodatkowo, rosnacy odsetek
0soOb udostepniajacych swoje dane osobowe, takie jak numer telefonu (z 21,8% do 46,4%)
czy adres zamieszkania (z 7,2% do 18,5%), podkresla potrzebe edukacji dotyczacej
bezpieczenstwa w sieci [86][87][88][89][90][98]. Wedlug Badury i in. edukacja na temat
ochrony prywatnosciw sieci powinna by¢ priorytetem w programach szkolnych [173].
Znaczacy wzrost liczby nastolatkow, ktorzy spotkali si¢ z osobami poznanymi online
(z 11,7% do 38,3%), wskazuje na zmieniajace si¢ wzorce relacji spotecznych. Wzrost ten,
cho¢ moze by¢ postrzegany, jako pozytywny w kontek$cie budowania nowych
znajomosci, niesie ze soba ryzyko zwigzane z bezpieczenstwem osobistym. Jak

zauwazyli Przybylski i Weinstein, mtodziez czgsto nie jest Swiadoma ryzyka zwigzanego
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z kontaktami online, co podkresla znaczenie programoéw edukacyjnych dotyczacych
cyberbezpieczenstwa [174]. Wzrost presji spolecznej na bycie w cigglym kontakcie
online (z 32,6% do 51,9%) oraz odsetka osob zaniedbujacych obowiazki z powodu
korzystania z Internetu (z 44,6% do 62,9%) podkresla negatywne skutki nadmiernego
uzytkowania sieci [86][87][88][89][90][98]. Domoff i in. wskazuja, ze ograniczenie
czasu ekranowego moze pomoc w minimalizowaniu negatywnego wptywu na zdrowie
psychiczne i spoteczne [175].
Zdrowie

Dhugotrwate korzystanie z Internetu coraz bardziej odbija si¢ na zdrowiu
fizycznym i psychicznym nastolatkow. Dwukrotnie zwigkszyt si¢ odsetek uczniow
odczuwajacych pogorszenie zdrowia fizycznego (z 17,6% do 36,1%), a takze bole glowy
(z 12% do 21,5%) [91][93][101][102][106]. Problemy ze snem, takie jak trudnosci
z zasypianiem (z 18% do 29%) czy wybudzanie si¢ w nocy (19,2%), staja si¢ coraz
bardziej powszechne. Co dziesiaty nastolatek sypia zaledwie do 5 godzin dziennie, co
moze prowadzi¢ do chronicznego zmeczenia i ostabienia funkcji poznawczych. Wzrost
liczby uczniéw odczuwajacych bole plecow (z 27% do 55,4%) 1 stwierdzone wady
postawy (21%) sa konsekwencja dlugotrwalego przebywania w pozycji siedzacej, czesto
przy niewlasciwej ergonomii stanowiska pracy [91][93][101][102][106]. Wzrost odsetka
oso6b z wadami wzroku (z 19,3% do 22,9%) rowniez wskazuje na wplyw czasu
spedzanego przed ekranem. Jak sugeruja Badura i in. problemy te moga by¢ czeSciowo
tagodzone przez regularne przerwy w pracy przy komputerze i ¢wiczenia rozciggajace
[174]. Niepokojacy jest osmiokrotny wzrost liczby uczniéow doswiadczajacych stanow
lgkowych (z 2% do 16,1%) oraz znaczny wzrost liczby nastolatkoéw traktujacych Internet,
jako ucieczke od problemow (z 41,2% do 61,5%). Wedlug Polanczyk i in., mtodziez
korzystajaca z Internetu w celach ucieczkowych jest bardziej narazona na rozwoj
zaburzen emocjonalnych, takich jak depresja i lek [176]. Rowniez badania
przeprowadzone przez Domoff i in. wskazujg na powigzanie nadmiernego czasu
ekranowego z problemami ze snem oraz zwigkszonym poziomem stresu [177].
Wprowadzenie strategii zarzadzania czasem online, takich jak ograniczenie korzystania
z urzadzen elektronicznych przed snem, moze pomoéc zmniejszy¢ negatywne skutki
zdrowotne. Jak zauwazyli Przybylski i Weinstein, umiarkowane Kkorzystanie
z technologii, w potaczeniu z aktywno$cig fizyczng i odpowiednig ilo$cig snu, jest

kluczowe dla utrzymania zdrowia psychicznego i fizycznego miodziezy [178].
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Wprowadzenie programéw edukacyjnych promujacych te praktyki moze znaczaco
poprawi¢ dobrostan nastolatkow.

Badania jednoznacznie pokazuja, ze rosngca intensywnos¢ korzystania z Internetu
wptywa na spadek poziomu aktywnos$ci fizycznej, a takze na zdrowie fizyczne
1 psychiczne mtodziezy. Istnieje pilna potrzeba wprowadzenia dziatan edukacyjnych,
ktoére zachgca mtodziez do podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej, a takze
zwickszenia $wiadomosci w zakresie higieny cyfrowej. Wskazane jest takze
zaangazowanie rodzicéw, szkot i instytucji publicznych w tworzenie programoéw
profilaktycznych, ktére pomoga mtodziezy lepiej balansowaé czas spgdzany online

i offline.
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14. WhnioskKi

1.

2.

Zaobserwowano znaczacy wzrost czasu spedzanego online przez mtodziez, co
wskazuje na rosngca role Internetu w ich codziennym zyciu. Intensywne
korzystanie z sieci, szczegélnie bez jasno okreslonego celu, przeklada si¢ na
ograniczenie czasu przeznaczanego na inne aktywnosci, takie jak nauka,
aktywnos$¢ fizyczna czy budowanie relacji w §wiecie rzeczywistym.

Nadmierne korzystanie z Internetu wigze si¢ z réznorodnymi problemami
zdrowotnymi, takimi jak pogorszenie jakosci snu, bole plecow i glowy, a takze
wzrost liczby uczniow do$wiadczajacych stanow lgkowych i objawow depresji.
Uzywanie Internetu, jako formy ucieczki od probleméw moze poglebiac trudnosci
emocjonalne, szczegdlnie w przypadku braku wsparcia ze strony rodziny i szkoty.
Internet stat si¢ nieodtacznym elementem zycia wspolczesnego cztowieka.
Wykorzystujemy go do pracy, nauki, rozrywki, komunikacji, zakupéw i wielu
innych czynnosci. Z jednej strony daje on wyjatkowe mozliwosci dostepu do
wiedzy i informacji, z drugiej jednak moze przyczynia¢ si¢ do pogorszenia stanu
zdrowia fizycznego, gléwnie poprzez zmniejszenie aktywnosci fizycznej
1 wystgpowanie r6znych probleméw zdrowotnych. Przyktady takich problemow
to bole plecow, nadwaga, wady postawy, zmiany w kondycji psychicznej oraz
trudnosci ze wzrokiem. Istnieja specyficzne wzorce korzystania z Internetu, ktore
majg szczegolny wplyw na obnizenie aktywnosci fizycznej 1 zwigkszenie ryzyka
probleméw zdrowotnych.

Zwiazek miedzy korzystaniem z Internetu a aktywnoscia fizyczng oraz zdrowiem
dzieci 1 mlodziezy jest skomplikowany 1 zalezy od wielu czynnikoéw
demograficznych, takich jak wiek, pte¢, status spoleczno-ekonomiczny czy
miejsce zamieszkania. Kazdy z tych czynnikow wplywa na sposéb, w jaki
mlodsze osoby uzywaja technologii cyfrowych, a takze na to, jak korzystanie
z nich oddziatuje na ich aktywnos$¢ fizyczna 1 og6élny stan zdrowia. Wiek wplywa
na rodzaj aktywnos$ci zaréwno online, jak 1 offline, podczas gdy pte¢ ksztattuje
preferencje dotyczace tresci cyfrowych oraz wyboru form aktywnosci fizyczne;.
Z kolei status spoleczno-ekonomiczny oraz miejsce zamieszkania mogg stanowic
przeszkody lub otwiera¢ mozliwosci w dostepie do technologii 1 zasobow

sportowych.
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5. Z przeprowadzonych badania wlasnych wynika, ze dzieci i mtodziez mogg mieé
problem z uzaleznieniem od Internetu. Uzaleznienie od Internetu moze prowadzi¢
do powaznych problemoéw zdrowotnych, zarowno fizycznych, jak i psychicznych.
Jego konsekwencje sg widoczne w niemal kazdej sferze zycia mtodego cztowieka,
ktory stat si¢ ofiarg tego natogu. Przede wszystkim, negatywne skutki dotycza
edukacji — mtodziez spedza czas w sieci, przegladajac strony niezwigzane
z nauka, uczestniczac w internetowych dyskusjach, przegladajac fora czy grajac
w gry online, co skutkuje zaniedbywaniem obowigzkéw szkolnych i domowych,
pogorszenie relacji rodzinnych i migdzyludzkich oraz problemy zdrowotne.

6. Wyniki badan jednoznacznie wskazuja na potrzeb¢ wprowadzenia programow
edukacyjnych, ktore beda koncentrowac si¢ na odpowiedzialnym korzystaniu
z Internetu, ochronie danych osobowych, cyberbezpieczenstwie oraz wptywie
technologii na zdrowie. Takie dziatania, skierowane zarowno do mtodziezy, jak
i ich rodzicOw oraz nauczycieli, moga pomoc zminimalizowaé negatywne skutki

nadmiernego korzystania z Internetu.
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15. Streszczenie

Wplyw korzystania z Internetu na aktywnos$¢ fizyczng i zdrowie dzieci i mlodziezy

w wieku 12 — 18 lat.

Stowa  kluczowe: Internet, zdrowie, aktywno$§¢ fizyczna, uzaleznienie,

cyberbezpieczenstwo, zagrozenia, profilaktyka

Wstep: Internet jest narzedziem, ktore umozliwia szybkie rozpowszechnianie wiedzy
i informacji, co ma ogromny wptyw na rozwdj jednostki i catego spoleczenstwa. Jego
znaczenie jest szczegdlnie widoczne w przypadku mtodszych pokolen, ktore chetnie
korzystaja z jego zasobow w celach rozrywkowych, edukacyjnych, komunikacyjnych czy
informacyjnych. Korzystanie z Internetu w codziennym zyciu moze przynies$¢ korzysci,
takie jak zdobywanie wiedzy, ale wigze si¢ takze z zagrozeniami, np. uzaleznieniem.
Badania pokazuja, ze czas spedzany przez miodych ludzi w sieci wcigz ro$nie, co budzi
obawy wsrdd rodzicow 1 opiekunow. Rosngce wykorzystanie 1 znaczenie Internetu wérdd
nastolatkow stopniowo doprowadzito osoby badajace wplyw korzystania z Internetu na
aktywnos$¢ fizyczng 1 zdrowie mtodych osob oraz tych, ktorzy zajmujg si¢ zdrowiem na
poziomie zawodowym, do zajecia si¢ powaznymi skutkami zdrowotnymi, ktére moga
by¢ zwigzane z ta aktywnoscia.

Celem pracy byta analiza zalezno$ci miedzy czasem spgdzanym w Internecie, a jego
wplywem na poziom aktywnoS$ci fizycznej oraz na dolegliwo$ci zdrowotne dzieci
1 mtodziezy w wieku 12 — 18 lat. Zbadany rowniez zostat poziom uzaleznienia badanych
0sob od Internetu. Okreslono specyficzne wzorce korzystania z Internetu oraz czynniki
demograficzne, ktoére moga wigzac si¢ ze spadkiem aktywnosci fizycznej oraz wzrostem
dolegliwos$ci wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Material i metodyka: Badania zostaly przeprowadzone ws$rdd ucznidw szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych w wojewddztwie wielkopolskim. Catosciowa
proba wynosita N=2157. W badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety,
jako narze¢dzie badawcze. Zawieral on 55 pytan dotyczacych uzytkowania Internetu,
aktywnosci fizycznej oraz aspektow zdrowotnych. Pytania tematyczne poprzedzone byty
pytaniami og6élnymi, stuzacymi do zbierania danych metryczkowych. Na podstawie
danych uzyskanych z przeprowadzonej ankiety wsréd uczniéw szkoét podstawowych

1 $rednich (w wieku 12-18 lat) przeprowadzono analiz¢ statystyczng. Analiza zostala
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wykonana z wykorzystaniem oprogramowania statystycznego SPSS w wersji 29.
Wyniki: Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja ciagly wzrost os6b w wieku
szkolnym korzystajgcych z Internetu.

Poddani badaniu uczniowie ocenili ilo$¢ czasu, jakg poswiecajag na aktywnosc
fizyczna. Najwigksza grupa badanych uczniéw przeznacza na aktywnos¢ fizyczng tylko
ok. godziny dziennie (37,6%). Natomiast najrzadsza grupa sa badani, ktorzy na
aktywno$¢ poswiecajg 3 godziny i wigcej (12,1%) i problem ten najbardziej dotyczy 13
- latkow (13,8%) oraz osob mieszkajacych w miastach powyzej 50 tys. mieszkancow
(16,9%). Najczesciej codziennie podejmujg aktywno$¢ fizyczng (48,5%) 1 sg to 13
- latkowie (53,7%) oraz osoby mieszkajace na wsi (48,8%). Blisko potowa badanych
uczniow (42,0%) spedza online 3-4 godziny dziennie, a co trzeci 5 godzin i wigcej
(32,7%). Srednio tylko okoto 4% badanych spedza w Internecie mniej niz godzing.
Nalezy zauwazy¢, ze duza grupa uczniéw zauwazyta pogorszenie zdrowia fizycznego
badz nie jest tego pewna (36,1%). Pogorszenie zdrowia rozkladato si¢ rownomiernie
wsrod dziewczat 1 chlopcow (36 %). Problem ten dotyczyl najczesciej 12 - latkow
(37,3%) oraz osdb zamieszkujacych na wsi lub miastach do 50 tys. mieszkancoéw (ok.
37%). U co pigtego badanego ucznia w ostatnim okresie rozpoznano wade postawy (21%)
1 odsetek ten rGwnomiernie rozklada si¢ u dziewczat 1 chtopcow. Najwiecej oséb z ta
dolegliwos$cia byto wsrod 15 - 16 latkéw (25,7%) oraz osdb zamieszkujacych w miastach
do 50 tys. mieszkancow (22,3%). Wsrdd badanych uczniéw nieco wigcej niz polowa nie
zauwazyla wptywu korzystania z Internetu na swoje zdrowie psychiczne (52,5%).
Niepokojacy jest jednak fakt, iz prawie, CO trzeci uczen zauwazyt taki wpltyw (27%),
atacznie z tymi, €O nie sg pewni jest ich blisko potowa (47,5%). Tylko, co czwarty badany
uczen nie ma problemow z zasnigciem (24,4%). Niepokojacy jest fakt, iz co trzeci uczen
ma problem z zasnigciem kilka razy w tygodniu lub codziennie (29%). Z badanych
zaleznos$ci wynika, ze czas spedzany w Internecie ma istotny wptyw na spadek poziomu
aktywnosci fizycznej oraz wigze si¢ ze wzrostem dolegliwosci zdrowotnych wsrod dzieci
1 mtodziezy. Wyniki réwniez potwierdzaja wzrost uzaleznienia mtodych osob od zycia
online, co rowniez wigze si¢ z okre§lonymi, negatywnymi skutkami zdrowotnymi.
Whnioski: Zaobserwowano znaczgcy wzrost czasu spedzanego online przez mtodziez, co
wskazuje na rosngca rol¢ Internetu w ich codziennym zyciu. Intensywne korzystanie
z sieci, szczegblnie bez jasno okreslonego celu, przektada si¢ na ograniczenie czasu
przeznaczanego na inne aktywnosci, takie jak nauka, aktywnos¢ fizyczna czy budowanie

relacji w $wiecie rzeczywistym. Nadmierne korzystanie z Internetu wigze si¢
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z réznorodnymi problemami zdrowotnymi, takimi jak pogorszenie jako$ci snu, bole
plecow i glowy, a takze wzrost liczby uczniéw doswiadczajacych standw lekowych
i objawow depresji. Uzywanie Internetu, jako formy ucieczki od probleméw moze
pogtebia¢ trudnosci emocjonalne, szczegdlnie w przypadku braku wsparcia ze strony
rodziny i szkoty. Internet stal si¢ nicodlacznym elementem zycia wspolczesnego
cztowieka. Wykorzystujemy go do pracy, nauki, rozrywki, komunikacji, zakupdéw i wielu
innych czynnosci. Z jednej strony daje on wyjatkowe mozliwosci dostepu do wiedzy
i informacji, z drugiej jednak moze przyczyniaé¢ si¢ do pogorszenia stanu zdrowia
fizycznego, gldwnie poprzez zmniejszenie aktywnosci fizycznej i wystepowanie roznych
probleméw zdrowotnych. Przyktady takich problemow to bole plecow, nadwaga, wady
postawy, zmiany w kondycji psychicznej oraz trudno$ci ze wzrokiem. Istniejg
specyficzne wzorce korzystania z Internetu, ktére maja szczegdlny wptyw na obnizenie
aktywnosci fizycznej i zwigkszenie ryzyka problemow zdrowotnych. Zwigzek miedzy
korzystaniem z Internetu a aktywnoscia fizyczng oraz zdrowiem dzieci i mtodziezy jest
skomplikowany i zalezy od wielu czynnikow demograficznych, takich jak wiek, pte¢,
status spoleczno-ekonomiczny czy miejsce zamieszkania. Kazdy z tych czynnikow
wptywa na sposob, w jaki mtodsze osoby uzywaja technologii cyfrowych, a takze na to,
jak korzystanie z nich oddziatuje na ich aktywnos¢ fizyczng 1 ogélny stan zdrowia. Wiek
wplywa na rodzaj aktywnosci zardwno online, jak i offline, podczas gdy ple¢ ksztaltuje
preferencje dotyczace tresci cyfrowych oraz wyboru form aktywnosci fizycznej. Z kolei
status spoteczno-ekonomiczny oraz miejsce zamieszkania mogg stanowi¢ przeszkody lub
otwiera¢ mozliwosci w dostgpie do technologii 1 zasobow sportowych.
Z przeprowadzonych badania wlasnych wynika, Ze dzieci i mtodziez moga mie¢ problem
z uzaleznieniem od Internetu. Uzaleznienie od Internetu moze prowadzi¢ do powaznych
problemow zdrowotnych, zardwno fizycznych, jak 1 psychicznych. Jego konsekwencje
sg widoczne w niemal kazdej sferze zycia mtodego cztowieka, ktory stat si¢ ofiarg tego
natogu. Przede wszystkim, negatywne skutki dotycza edukacji - mtodziez spedza czas
w sieci, przegladajac strony niezwigzane z nauka, uczestniczagc w internetowych
dyskusjach, przegladajac fora czy grajac w gry online, co skutkuje zaniedbywaniem
obowiazkow szkolnych 1 domowych, pogorszenie relacji rodzinnych 1 migdzyludzkich
oraz problemy zdrowotne. Wyniki badan jednoznacznie wskazuja na potrzebe
wprowadzenia programéw edukacyjnych, ktore begda koncentrowaé si¢ na
odpowiedzialnym  korzystaniu z Internetu, ochronie danych osobowych,

cyberbezpieczenstwie oraz wptywie technologii na zdrowie. Takie dziatania, skierowane
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zarbwno do mtodziezy, jak 1 ich rodzicow oraz nauczycieli, moga pomodc

zminimalizowaé negatywne skutki nadmiernego korzystania z Internetu.

15.1 Abstract
Impact of Internet use on physical activity and health in children and adolescents
aged 12 - 18 years

Keywords: internet, health, physical activity, addiction, cyber security, risks, prevention

INTRODUCTION: The Internet is a tool that enables the rapid dissemination of
knowledge and information, which has an enormous impact on the development of
individuals and society as a whole. Its importance is particularly evident with younger
generations, who are keen to use its resources for entertainment, education,
communication or information purposes. Using the Internet in everyday life can bring
benefits, such as the acquisition of knowledge, but it is also associated with risks, such as
addiction. Studies show that the time young people spend online continues to increase,
raising concerns among parents and carers. The growing use and importance of the
Internet among adolescents has gradually led those studying the impact of Internet use on
young people's physical activity and health, as well as those working in the field of health
at a professional level, to address the serious health effects that may be associated with
this activity.

The aim of this study was to analyse the relationship between time spent online and its
impact on physical activity levels and health complaints in children and adolescents aged
12 - 18 years. The level of Internet addiction of the subjects was also examined. Specific
patterns of Internet use and demographic factors that may be associated with a decrease
in physical activity and an increase in ailments among children and adolescents were
identified.

Material and methodology: The study was conducted among primary and secondary
school students in the Wielkopolskie VVoivodeship. The total sample was N=2157. The
study used an original survey questionnaire as a research tool. It contained 55 questions
on Internet use, physical activity and health aspects. The thematic questions were
preceded by general questions for the collection of metric data. Based on the data obtained

from the survey of primary and secondary school students (aged 12-18 years), a statistical
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analysis was carried out. The analysis was performed using SPSS statistical software
version 29.

Results: The results of the survey confirm the continuous increase of school-age people
using the Internet. The students surveyed rated the amount of time they spend on physical
activity. The largest group of surveyed pupils devotes only about an hour a day to physical
activity (37.6%). On the other hand, the rarest group are those surveyed who devote 3
hours or more to activity (12.1%) and this problem affects 13 - year-olds (13.8%) and
those living in cities with more than 50,000 inhabitants (16.9%). The most frequent group
to undertake physical activity daily (48.5%) and these are 13 - year-olds (53.7%) and
those living in rural areas (48.8%). Nearly half of the students surveyed (42.0%) spend
3-4 hours online per day and one in three spend 5 hours or more (32.7%). On average,
only about 4% of the respondents spend less than an hour online. It should be noted that
a large group of students noticed a deterioration in their physical health or were unsure
about it (36.1%). The deterioration in health was evenly distributed between girls and
boys (36 %). The problem most frequently affected 12-year-olds (37.3%) and those living
in rural areas or towns with up to 50 000 inhabitants (approx. 37%) One in five pupils
surveyed had recently been diagnosed with a postural defect (21%) and this percentage
is evenly distributed between girls and boys. The largest number of people with this
condition was among 15- to 16-year-olds (25.7%) and those living in towns with up to
50 000 inhabitants (22.3%). Among the students surveyed, slightly more than half did not
notice the impact of Internet use on their mental health (52.5%). However, it is worrying
that almost one in three students has noticed such an impact (27%), and including those
who are unsure this is nearly half (47.5%). Only one in four students surveyed has no
problems falling asleep (24.4%). It is worrying that one in three students has problems
falling asleep several times a week or every day (29%). The correlations studied show
that time spent on the Internet has a significant impact on the decrease in physical activity
levels and is associated with an increase in health complaints among children and
adolescents. The results also confirm an increase in young people's dependence on online
life, which is also associated with certain negative health effects.

Conclusions: A significant increase in time spent online by adolescents was observed,
indicating the growing role of the Internet in their daily lives. Intense online use,
especially without a clear purpose, translates into reduced time for other activities, such
as studying, physical activity or building relationships in the real world. Excessive

Internet use is associated with a variety of health problems, such as decreased sleep
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quality, backaches and headaches, as well as an increase in the number of students
experiencing anxiety and depressive symptoms. Using the Internet as a form of escape
from problems can exacerbate emotional difficulties, especially in the absence of family
and school support. The Internet has become an integral part of modern life. We use it
for work, study, entertainment, communication, shopping and many other activities. On
the one hand, it provides unique opportunities to access knowledge and information, but
on the other hand, it can contribute to the deterioration of physical health, mainly through
reduced physical activity and the occurrence of various health problems. Examples of
such problems include back pain, overweight, postural defects, changes in mental
condition and visual difficulties. There are specific patterns of Internet use that have
a particular effect on reducing physical activity and increasing the risk of health problems.
The relationship between Internet use and physical activity and health in children and
adolescents is complex and depends on a number of demographic factors such as age,
gender, socio-economic status or place of residence. Each of these factors influences how
younger people use digital technologies, as well as how their use interacts with their
physical activity and overall health. Age influences the type of activity both online and
offline, while gender shapes preferences for digital content and physical activity choices.
Socio-economic status and place of residence, on the other hand, can act as barriers or
open up opportunities in accessing technology and sports resources. The self-reported
research suggests that children and young people may struggle with Internet addiction.
Internet addiction can lead to serious health problems, both physical and mental. Its
consequences can be seen in almost every sphere of the life of a young person who has
fallen victim to this addiction. First and foremost, the negative effects concern education
- young people spend time online, browsing non-academic websites, participating in
online discussions, browsing forums or playing online games, which results in neglecting
school and home duties, deterioration of family and interpersonal relations and health
problems. The findings clearly indicate the need for educational programmes that focus
on responsible use of the Internet, protection of personal data, cyber security and the
impact of technology on health. Such activities, aimed at both young people and their

parents and teachers, can help minimise the negative effects of excessive Internet use.
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17. Aneks

17.1 Spis rycin

Ryec. 1. Rozktad liczbowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podziatem na pte¢.

Ryec. 2. Rozktad liczbowy uczniéw bioracych udziat w badaniach z podzialem na pte¢

i poziom edukacji.

Ryc. 3. Rozktad liczbowy uczniow biorgcych udziat w badaniach z podzialem na wiek.

Ryc. 4. Rozktad liczbowy uczniéw bioracych udzial w badaniach z podziatem na miejsce

zamieszkania.

Ryc. 5. Udziaty procentowe naduzywajacych Internetu w grupach wieku.

Ryc. 6. Udzialy procentowe naduzywajacych Internetu w grupach wieku wsrod kobiet

1 mezczyzn.

17.2 Spis tabel

Tab. 1. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych
z podziatem na pte¢ 1 poziom edukac;ji.

Tab. 2. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw bioracych
z podziatem na wiek i poziom edukacji.

Tab. 3. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych
z podziatem na kategorie wieku 1 poziom edukacji.

Tab. 4. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw bioracych
z podziatem na miejsce zamieszkania i poziom edukacji.

Tab. 5. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych
z podziatem na pte¢ 1 liczbe rodzenstwa.

Tab. 6. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniow bioracych
z podziatem na wiek i liczbg rodzenstwa.

Tab. 7. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow bioracych
z podzialem na kategorie wieku i liczbe rodzenstwa.

Tab. 8. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniow bioracych
z podziatem na miejsce zamieszkania i liczbg rodzenstwa.

Tab. 9. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow bioracych

z podziatem na pte¢ 1 warunki mieszkaniowe.

udziat

udziat

udziat

udzial

udzial

udziat

udziat

udziat

udziat

badaniach

badaniach

badaniach

badaniach

badaniach

badaniach

badaniach

badaniach

badaniach
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Tab. 10. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i warunki mieszkaniowe.

Tab. 11. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategorie wieku 1 warunki mieszkaniowe.

Tab. 12. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i warunki mieszkaniowe.

Tab. 13. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na pte¢ 1 prace rodzica/opiekuna.

Tab. 14. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na wiek i prace rodzica/opiekuna.

Tab. 15. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podzialem na kategori¢ wieku i1 pracg rodzica/opiekuna..

Tab. 16. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na miejsce zamieszkania i pracg rodzica/opiekuna.

Tab. 17. Rozklad liczbowy i1 procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podzialem na pte¢ i form¢ spedzania czasu wolnego.

Tab. 18. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na wiek i forme spedzania czasu wolnego.

Tab. 19. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach
z podzialem na kategori¢ wieku i forme spedzania czasu wolnego.

Tab. 20. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania 1 forme spedzania czasu wolnego.

Tab. 21. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach
z podziatem na pte¢ i regularno$¢ ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego.

Tab. 22. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i regularno$¢ ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego.

Tab. 23. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na kategori¢ wieku 1 regularno$¢ ¢wiczen na lekcjach wychowania
fizycznego.

Tab. 24. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i regularno$¢ ¢wiczen na lekcjach wychowania
fizycznego.

Tab. 25. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach

z podziatem na ptec 1 ilo$¢ czasu poswigcanego na aktywnos$¢ fizyczna.
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Tab. 26. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podzialem na wiek i ilo$¢ czasu poswigcanego na aktywnos¢ fizyczna.

Tab. 27. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku 1 1lo$¢ czasu poswigcanego na aktywno$¢ fizyczna.

Tab. 28. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
Z podziatem na miejsce zamieszkania i ilo$¢ czasu po§wigcanego na aktywnos$¢ fizyczna.
Tab. 29. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na pte¢ i1 czegsto$¢ podejmowania aktywnosci fizyczne;.

Tab. 30. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na wiek i czgsto$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej.

Tab. 31. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na kategorie wieku i czgstos¢ podejmowania aktywno$ci fizycznej.

Tab. 32. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na miejsce zamieszkania i czgsto$¢ podejmowania aktywnosci fizyczne;.
Tab. 33. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na pte¢ i rodzaj wysitku w ciggu dnia.

Tab. 34. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i rodzaj wysitku w ciggu dnia.

Tab. 35. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach
z podziatem na kategorie wieku i rodzaj wysitku w ciagu dnia.

Tab. 36. Rozklad liczbowy 1 procentowy uczniéw bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i rodzaj wysitku w ciggu dnia.

Tab. 37. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udziat w badaniach
z podziatem na pte¢ i czynne uprawianie sportu.

Tab. 38. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i czynne uprawianie sportu.

Tab. 39. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku i czynne uprawianie sportu.

Tab. 40. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i czynne uprawianie sportu.

Tab. 41. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na pte¢ i rodzaj czynnie uprawianego sportu.

Tab. 42. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach

z podziatem na wiek i rodzaj czynnie uprawianego sportu.
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Tab. 43. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na kategori¢ wieku i rodzaj czynnie uprawianego sportu.

Tab. 44. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i rodzaj czynnie uprawianego Sportu.

Tab. 45. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach

z podzialem na pte¢ i rekreacyjne uprawianie sportu.

Tab. 46. Rozktad liczbowy 1 procentowy ucznidw biorgcych udziat badaniach
z podziatem na wiek i rekreacyjne uprawianie sportu.

Tab. 47. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat badaniach
z podzialem na kategori¢ wieku i rekreacyjne uprawianie sportu.

Tab. 48. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i rekreacyjne uprawianie sportu.

Tab. 49. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow bioracych udziat badaniach
z podzialem na pte¢ i uczeszczanie na lekcje WE.

Tab. 50. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow bioracych udziat badaniach
z podzialem na wiek i uczgszczanie na lekcje WF.

Tab. 51. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udziat badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku 1 uczeszczanie na lekcje WF

Tab. 52. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udziat badaniach
Z podzialem na miejsce zamieszkania i uczeszczanie na lekcje WF

Tab. 53. Rozktad liczbowy 1 procentowy ucznidw biorgcych udziat badaniach
z podziatem na pte¢ 1 powdd nieuczestniczenia w lekcji WF.

Tab. 54. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioracych udziat badaniach
z podziatem na wiek i powod nieuczestniczenia w lekcji WF.

Tab. 55. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udziat badaniach

z podzialem na kategori¢ wieku 1 powod nieuczestniczenia w lekcji WF.

Tab. 56. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach

z podziatem na miejsce zamieszkania i powdd nieuczestniczenia w lekcji WF.

Tab. 57. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udzial w badaniach

z podzialem na ptec i to czy rodzice sg swiadkami ich korzystania z Internetu 1 wptywu

na ich zdrowie.

Tab. 58. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udzial w badaniach

z podziatem na wiek i to czy rodzice sg §wiadkami ich korzystania z Internetu i wptywu

na ich zdrowie.
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Tab. 59. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku i to czy rodzice sg swiadkami ich korzystania z Internetu
1 wptywu na ich zdrowie.

Tab. 60. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na miejsce zamieszkania i to czy rodzice sg $wiadkami ich korzystania
z Internetu i wptywu na ich zdrowie.

Tab. 61. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na pte¢ 1 to czy szkota prowadzi edukacje na temat bezpieczenstwa
w Internecie.

Tab. 62. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na wiek i to czy szkota prowadzi edukacj¢ na temat bezpieczenstwa
w Internecie.

Tab. 63. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na kategoric wieku i to czy szkota prowadzi edukacje na temat
bezpieczenstwa w Internecie.

Tab. 64. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i1 to czy szkota prowadzi edukacje na temat
bezpieczenstwa

w Internecie.

Tab. 65. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach
z podziatem na ptec 1 to czy uczen posiada wlasne urzadzenie do korzystanie z Internetu.
Tab. 66. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podzialem na wiek 1 to czy uczen posiada wlasne urzadzenie do korzystanie z Internetu.
Tab. 67. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioragcych udzial w badaniach
z podzialem na kategori¢ wieku 1 to czy uczen posiada wtasne urzadzenie do korzystanie
Z Internetu.

Tab. 68. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na miejsce zamieszkania i to czy uczen posiada wilasne urzadzenie do
korzystanie z Internetu.

Tab. 69. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na ple¢ 1 to czy uczen posiada na urzadzenie aktualne oprogramowanie

antywirusowe.
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Tab. 70. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i to czy uczen posiada na urzadzenie aktualne oprogramowanie
antywirusowe.

Tab. 71. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na kategori¢ wieku i to czy uczen posiada na urzadzenie aktualne
oprogramowanie antywirusowe.

Tab. 72. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i to czy uczen posiada na urzadzenie aktualne
oprogramowanie antywirusowe.

Tab. 73. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na ptec i to czy uczen rozmawia z rodzicami o tym co robi w Internecie.
Tab. 74. Rozklad liczbowy i1 procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i to czy uczen rozmawia z rodzicami o tym co robi w Internecie.
Tab. 75. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku 1 to czy uczen rozmawia z rodzicami o tym co robi
w Internecie.

Tab. 76. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na miejsce zamieszkania 1 to czy uczen rozmawia z rodzicami o tym co robi
w Internecie.

Tab. 77. Rozktad liczbowy 1 procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na plec i to czy uczen posiada aplikacje do monitorowania czasu online lub
zarzadzania ekranem.

Tab. 78. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i to czy uczen posiada aplikacje do monitorowania czasu online lub
zarzadzania ekranem.

Tab. 79. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku 1 to czy uczen posiada aplikacje do monitorowania czasu
online lub zarzadzania ekranem.

Tab. 80. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania 1 to czy uczen posiada aplikacje do monitorowania
czasu online lub zarzadzania ekranem.

Tab. 81. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udzial w badaniach
z podziatem na ple¢ i tych ucznidw, ktorzy uwazaja, ze istniejg pozytywne aspekty

korzystania z Internetu dla zdrowia dzieci.
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Tab. 82. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i tych uczniéw, ktérzy uwazaja, ze istniejg pozytywne aspekty
korzystania z Internetu dla zdrowia dzieci.

Tab. 83. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategorie wieku i tych uczniéw, ktérzy uwazaja, ze istniejg pozytywne
aspekty korzystania z Internetu dla zdrowia dzieci.

Tab. 84. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
Z podzialem na miejsce zamieszkania 1 tych uczniow, ktoérzy uwazaja, ze istnieja
pozytywne aspekty korzystania z Internetu dla zdrowia dzieci.

Tab. 85. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na plec¢ i ilo$¢ czasu spedzanego w Internecie.

Tab. 86. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podzialem na wiek i ilo$¢ czasu spedzanego w Internecie.

Tab. 87. Rozklad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na kategori¢ wieku 1 ilo$¢ czasu spedzanego w Internecie.

Tab. 88. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i ilo$¢ czasu spgdzanego w Internecie.

Tab. 89. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na plec i cel korzystania z Internetu.

Tab. 90. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach
z podzialem na wiek 1 cel korzystania z Internetu.

Tab. 91. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku i cel korzystania z Internetu.

Tab. 92. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i cel korzystania z Internetu.

Tab. 93. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na ptec 1 czgstos¢ odwiedzania niestosownych stron do wieku badanego.
Tab. 94. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i czgsto$¢ odwiedzania niestosownych stron do wieku badanego.
Tab. 95. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku i1 czgstos¢ odwiedzania niestosownych stron do wieku

badanego.
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Tab. 96. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i czgsto$¢ odwiedzania niestosownych stron do
wieku badanego.

Tab. 97. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na pte¢ i odczucie anonimowos$ci w Internecie.

Tab. 98. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow bioracych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i odczucie anonimowosci w Internecie.

Tab. 99. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku i odczucie anonimowos$ci w Internecie.

Tab. 100. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i odczucie anonimowos$ci w Internecie.

Tab. 101. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
Z podziatem na pte¢ i rodzaj przekazywanych danych przez Internet.

Tab. 102. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i rodzaj przekazywanych danych przez Internet.

Tab. 103. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku i rodzaj przekazywanych danych przez Internet.

Tab. 104. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i rodzaj przekazywanych danych przez Internet.
Tab. 105. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na ptec 1 czesto$¢ spotkan z osobg poznang przez Internet.

Tab. 106. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na wiek i czegstos¢ spotkan z osoba poznang przez Internet.

Tab. 107. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
Z podzialem na kategori¢ wieku i czgstos¢ spotkan z osobg poznang przez Internet.

Tab. 108. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach
Z podziatem na miejsce zamieszkania i cz¢sto$¢ spotkan z osobg poznang przez Internet.
Tab. 109. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na ptec i czgsto$¢ odczuwania presji spotecznej lub emocjonalne;.

Tab. 110. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na wiek i czgsto$¢ odczuwania presji spotecznej lub emocjonalne;.

Tab. 111. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
Zz podzialem na kategori¢ wieku 1 czegstos¢ odczuwania presji spotecznej lub

emocjonalnej.
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Tab. 112. Rozktad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na miejsce zamieszkania i czgsto$¢ odczuwania presji spolecznej lub
emocjonalnej.

Tab. 113. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podzialem na ple¢ i czgsto$¢ zaniedbywania obowigzkoéw z powodu korzystania
Z Internetu.

Tab. 114. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na wiek 1 czg¢sto$¢ zaniedbywania obowigzkéw z powodu korzystania
Z Internetu.

Tab. 115. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
Z podzialem na kategori¢ wieku i czesto$§¢ zaniedbywania obowigzkow z powodu
korzystania z Internetu.

Tab. 116. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidow bioracych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i cz¢sto$¢ zaniedbywania obowigzkéw z powodu
korzystania z Internetu.

Tab. 117. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na pte¢ i pogorszenie zdrowia fizycznego.

Tab. 118. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na wiek i pogorszenie zdrowia fizycznego.

Tab. 119. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach

z podziatem na kategori¢ wieku i pogorszenie zdrowia fizycznego.

Tab. 120. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i pogorszenie zdrowia fizycznego.

Tab. 121. Rozkiad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udzial w badaniach
z podziatem na pte¢ i odczuwaniem bolu gtowy.

Tab. 122. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na wiek i odczuwaniem bolu glowy.

Tab. 123. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udzial w badaniach
Z podzialem na kategori¢ wieku i odczuwaniem bolu glowy.

Tab. 124. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i odczuwaniem bolu glowy.

Tab. 125. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach

z podziatem na ple¢ i odczuwaniem bolu krggostupa.
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Tab. 126. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udziat
z podzialem na wiek i odczuwaniem bdlu kregostupa.

Tab. 127. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udziat
z podziatem na kategori¢ wieku 1 odczuwaniem bolu kregostupa.

Tab. 128. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udziat
z podziatem na miejsce zamieszkania i odczuwaniem boélu kregostupa.
Tab. 129. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udziat
z podziatem na pte¢ i pogorszenie wzroku.

Tab. 130. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udziat
z podziatem na wiek i pogorszenie wzroku.

Tab. 131. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniow biorgcych udziat
z podziatem na kategori¢ wieku i pogorszenie wzroku.

Tab. 132. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udziat
z podziatem na miejsce zamieszkania i pogorszenie wzroku.

Tab. 133. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniow biorgcych udziat
z podzialem na pte¢ i rozpoznanie wady postawy.

Tab. 134. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniow biorgcych udziat
z podziatem na wiek i rozpoznanie wady postawy.

Tab. 135. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidéw bioragcych udziat
z podziatem na kategorie wieku i rozpoznanie wady postawy.

Tab. 136. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniow biorgcych udziat
z podziatem na miejsce zamieszkania i rozpoznanie wady postawy.
Tab. 137. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidéw bioragcych udziat
z podziatem na ple¢ i odczuwaniem bolu brzucha.

Tab. 138. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udziat
z podziatem na wiek i odczuwaniem bolu brzucha.

Tab. 139. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniow biorgcych udziat
Z podziatem na kategori¢ wieku i odczuwaniem bolu brzucha.
Tab. 140. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udziat
z podzialem na miejsce zamieszkania i odczuwaniem bolu brzucha.

Tab. 141. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniéw bioragcych udziat
z podziatem na ple¢ i wptyw na zdrowie psychiczne ucznia.

Tab. 142. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udziat

z podziatem na pte¢ 1 wptyw na zdrowie psychiczne ucznia.
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Tab. 143. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach

Z podziatem na kategori¢ wieku i wptyw na zdrowie psychiczne ucznia.

Tab. 144. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach

z podziatem na miejsce zamieszkania i wplyw na zdrowie psychiczne ucznia.

Tab. 145. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach

z podzialem na pte¢ i ilo$¢ godzin poswiecanych na sen.

Tab. 146. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udziat
z podziatem na wiek i ilo§¢ godzin poswigcanych na sen.

Tab. 147. Rozklad liczbowy i procentowy uczniow biorgcych udziat
Z podzialem na kategori¢ wieku i ilo$¢ godzin poswigcanych na sen.

Tab. 148. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniow biorgcych udziat
z podziatem na miejsce zamieszkania i ilo§¢ godzin po§wigcanych na sen.
Tab. 149. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udziat
Z podzialem na ptec i czgstos¢ wybudzania si¢ w nocy.

Tab. 150. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniow biorgcych udziat
z podzialem na wiek i czestos¢ wybudzania si¢ w nocy.

Tab. 151. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniow biorgcych udziat
Z podziatem na kategori¢ wieku 1 czgstos¢ wybudzania si¢ w nocy.

Tab. 152. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidéw biorgcych udziat
z podziatem na miejsce zamieszkania i czesto$¢ wybudzania si¢ w nocy.
Tab. 153. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniow bioracych udziat
Z podzialem na ptec 1 czgstos¢ problemow z zasnigciem.

Tab. 154. Rozklad liczbowy i1 procentowy ucznidéw biorgcych udziat
z podzialem na wiek i czegsto$¢ problemow z zasnigciem.

Tab. 155. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udziat
Z podzialem na kategori¢ wieku 1 czgstos¢ problemoéw z zasnigciem.

Tab. 156. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniow biorgcych udziat
z podziatem na miejsce zamieszkania i czg¢sto$¢ problemow z zasnigciem.
Tab. 157. Rozktad liczbowy 1 procentowy ucznidw bioracych udziat
z podziatem na ptec 1 czegsto$¢ wystepowania stanow lekowych.

Tab. 158. Rozktad liczbowy 1 procentowy uczniow biorgcych udziat

z podziatem na wiek 1 czgsto$¢ wystepowania stanow lekowych.
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Tab. 159. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach

Z podziatem na kategori¢ wieku 1 czgsto$¢ wystepowania stanow lgkowych.
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Tab. 160. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i czgsto$¢ wystepowania stanow lekowych.

Tab. 161. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podzialem na pte¢ i czestos¢ nerwowej reakcji na brak mozliwosci korzystania
Z Internetu.

Tab. 162. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na wiek 1 czesto$¢ nerwowej reakcji na brak mozliwosci korzystania
Z Internetu.

Tab. 163. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku i czgstos¢ nerwowej reakcji na brak mozliwosci
korzystania z Internetu.

Tab. 164. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i czgsto$¢ nerwowej reakcji na brak mozliwosci
korzystania z Internetu.

Tab. 165. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na pte¢ i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na relacje spoteczne
w zyciu offline.

Tab. 166. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na wiek i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na relacje spoteczne
w zyciu offline.

Tab. 167. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na kategori¢ wieku i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na relacje
spoteczne w zyciu offline.

Tab. 168. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na
relacje spoteczne w zyciu offline.

Tab. 169. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na ple¢ i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na osiggnigcia
edukacyjne.

Tab. 170. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
Z podzialem na wiek i odczuwanie wptywu korzystania z Internetu na osiggniecia

edukacyjne.
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Tab. 171. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
Z podzialem na kategori¢ wieku i odczuwanie wplywu korzystania z Internetu na
osiggniecia edukacyjne.

Tab. 172. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podzialem na miejsce zamieszkania i odczuwanie wplywu korzystania z Internetu na
osiggnigcia edukacyjne.

Tab. 173. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioracych udziat w badaniach
z podziatem na pte¢ 1 czesto$¢ korzystania z Internetu do nauki.

Tab. 174. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na wiek i czgsto$¢ korzystania z Internetu do nauki.

Tab. 175. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
Z podzialem na kategori¢ wieku i1 czg¢stos¢ korzystania z Internetu do nauki.

Tab. 176. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i czgsto$¢ korzystania z Internetu do nauki.

Tab. 177. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na pte¢ i rodzaj zagrozen.

Tab. 178. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na wiek i rodzaj zagrozen.

Tab. 179. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow bioragcych udzial w badaniach
Z podziatem na kategori¢ wieku i rodzaj zagrozen.

Tab. 180. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i rodzaj zagrozen.

Tab. 181. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow bioragcych udzial w badaniach
z podziatem na ple¢ i rodzaj do§wiadczonego zagrozenia.

Tab. 182. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i rodzaj do§wiadczonego zagrozenia.

Tab. 183. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
Z podziatem na kategori¢ wieku i rodzaj doswiadczonego zagrozenia.

Tab. 184. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
Z podziatem na miejsce zamieszkania i rodzaj doswiadczonego zagrozenia.

Tab. 185. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na ple¢ i spedzanie w Internecie wigcej czasu niz wczesniej zamierzony.
Tab. 186. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udzial w badaniach

z podziatem na wiek i spedzanie w Internecie wigcej czasu niz wczesniej zamierzony.
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Tab. 187. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na kategori¢ wieku i spedzanie w Internecie wigcej czasu niz wczesniej
zamierzony.

Tab. 188. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i spedzanie w Internecie wigcej czasu niz wezesniej
zamierzony.

Tab. 189. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na pte¢ i to czy Internet stuzy jako ucieczka od problemdw.

Tab. 190. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na wiek i to czy Internet stuzy jako ucieczka od problemow.

Tab. 191. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
Z podzialem na kategori¢ wieku i to czy Internet stuzy jako ucieczka od problemow.
Tab. 192. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsca zamieszkania i to czy Internet stuzy jako ucieczka od problemow.
Tab. 193. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na pte¢ i §wiadomos$¢ zagrozen.

Tab. 194. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na wiek i1 §wiadomos¢ zagrozen.

Tab. 195. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
Z podziatem na kategori¢ wieku i §wiadomo$¢ zagrozen.

Tab. 196. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
Z podziatem na miejsce zamieszkania i Swiadomos$¢ zagrozen.

Tab. 197. Rozklad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na ptec i to czy badany otrzymat edukacj¢ w zakresie bezpieczenstwa online.
Tab. 198. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw bioragcych udzial w badaniach
z podzialem na wiek i to czy badany otrzymal edukacje w zakresie bezpieczenstwa
online.

Tab. 199. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
Z podzialem na kategori¢ wieku i to czy badany otrzymat edukacje w zakresie
bezpieczenstwa online.

Tab. 200. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podzialem na miejsce zamieszkania i to czy badany otrzymat edukacj¢ w zakresie

bezpieczenstwa online.
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Tab. 201. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na ple¢ i wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mlodziezy.

Tab. 202. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
Z podziatem na wiek i wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy.
Tab. 203. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
Z podziatem na kategori¢ wieku i wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci
1 mtodziezy.

Tab. 204. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidow biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na miejsce zamieszkania i wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci
i mlodziezy.

Tab. 205. Rozktad liczbowy i1 procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podziatem na ptec i to czy uzaleznienie od Internetu jest mozliwe.

Tab. 206. Rozktad liczbowy i procentowy ucznidw biorgcych udzial w badaniach
z podzialem na wiek i to czy uzaleznienie od Internetu jest mozliwe.

Tab. 207. Rozktad liczbowy i1 procentowy uczniow biorgcych udzial w badaniach
Z podzialem na kategori¢ wieku i to czy uzaleznienie od Internetu jest mozliwe.

Tab. 208. Rozktad liczbowy i procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniach
z podzialem na miejsce zamieszkania i1 to czy uzaleznienie od Internetu jest mozliwe.
Tab. 209. ITlo§¢ czasu poswigcana na aktywnos$¢ fizyczng w zaleznosci od czasu
spedzanego w Internecie (%w).

Tab. 210. Tlo$¢ czasu poswigcana na aktywno$¢ fizyczng w zaleznosci od czasu
spedzanego w Internecie (%k).

Tab. 211. Tlo§¢ czasu poswiecana na aktywnos$¢ fizyczng w zaleznosci od czasu
spedzanego w Internecie ($rednia, mediana).

Tab. 212. Czgstotliwos¢ podejmowania aktywnos$ci fizycznej w zalezno$ci od czasu
spedzanego w Internecie (%w).

Tab. 213. Czgstotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w zaleznosci od czasu
spedzanego w Internecie (%ok).

Tab. 214. Czgstotliwos¢ podejmowania aktywnos$ci fizycznej w zalezno$ci od czasu
spedzanego w Internecie (Srednia, mediana).

Tab. 215. Liczba i odsetek uczniow, ktorych rodzice sg $wiadkami korzystania z Internetu
1jego wplywu na zdrowie ucznia (%w).

Tab. 216. Liczba i odsetek uczniow, ktorych rodzice sg $wiadkami korzystania z Internetu

1jego wplywu na zdrowie ucznia (%w) (dane tagczone).
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Tab. 217. Ilo$¢ spedzanego czasu w Internecie z podziatem na warunki mieszkaniowe
(%w).

Tab. 218. Ilos¢ spgdzanego czasu w Internecie z podziatem na warunki mieszkaniowe
(%0K).

Tab. 219. Odwiedzanie niestosownych stron dla wieku z podzialem na warunki
mieszkaniowe (%w).

Tab. 220. Odwiedzanie niestosownych stron dla wieku z podzialem na warunki
mieszkaniowe (%K).

Tab. 221. Informacje przekazywane przez Internet z podziatem na warunki mieszkaniowe
(%ow).

Tab. 222. Informacje przekazywane przez Internet z podziatem na warunki mieszkaniowe
(%0k).

Tab. 223. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy spotkali si¢ z osobg poznana przez Internet
z podzialem na warunki mieszkaniowe (%w).

Tab. 224. Liczba 1 odsetek uczniow, ktorzy spotkali si¢ z osobg poznana przez Internet
z podzialem na warunki mieszkaniowe (%k).

Tab. 225. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy zauwazyli pogorszenie zdrowia fizycznego
w zaleznosci od czasu spedzanego w Internecie (%w).

Tab. 226. Liczba 1 odsetek uczniow, ktorzy zauwazyli pogorszenie zdrowia fizycznego
w zalezno$ci od czasu spedzanego w Internecie (%k).

Tab. 227 Czestotliwo$¢ odczuwania bolu glowy w zalezno$ci od czasu spedzanego
w Internecie (%w).

Tab. 228. Czestotliwo$¢ odczuwania bolu glowy w zaleznosci od czasu spedzanego
w Internecie (%Kk).

Tab. 229. Czestotliwo$¢ odczuwania bolu kregostupa w zaleznosci od czasu spedzanego
w Internecie (%w).

Tab. 230. Czg¢stotliwos$¢ odczuwania bolu krggostupa w zaleznosci od czasu spedzanego
w Internecie (%k).

Tab. 231. Liczba i1 odsetek ucznidow, ktérym pogorszylt si¢ wzrok w zalezno$ci od czasu
spedzanego w Internecie (%w).

Tab. 232. Liczba i odsetek uczniow, ktérym pogorszyt si¢ wzrok w zaleznosci od czasu
spedzanego w Internecie (%ok).

Tab. 233. Liczba 1 odsetek uczniéw, u ktérych rozpoznano wadg postawy w zaleznoS$ci

od czasu spedzanego w Internecie (%ow).
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Tab. 234. Liczba i odsetek uczniow, u ktorych rozpoznano wadg postawy w zalezno$ci
od czasu spedzanego w Internecie (%k).

Tab. 235. Liczba i odsetek ucznidéw, ktorzy odczuwajg bol brzucha w zaleznos$ci od czasu
spedzanego w Internecie (%w).

Tab. 236. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy odczuwajg bol brzucha w zaleznosci od czasu
spedzanego w Internecie (%ok).

Tab. 237. Liczba 1 odsetek ucznidow, ktorzy zauwazyli wptyw korzystania z Internetu na
ich zdrowie psychiczne od czasu spedzanego w Internecie (%ow).

Tab. 238. Liczba i odsetek uczniow, ktorzy zauwazyli wptyw korzystania z Internetu na
ich zdrowie psychiczne od czasu spedzanego w Internecie (%ok).

Tab. 239. Ilo$¢ godzin snu w ciggu doby od czasu spedzanego w Internecie (%ow).

Tab. 240. [lo$¢ godzin snu w ciggu doby od czasu spedzanego w Internecie (%k).

Tab. 241. Czestotliwo$¢ wybudzania si¢ w nocy od czasu spedzanego w Internecie (%ow).
Tab. 242. Czgstotliwos¢ wybudzania si¢ w nocy od czasu spedzanego w Internecie (%k).
Tab. 243. Czgstotliwos¢ wystepowania problemow z zasnigciem od czasu spedzanego
w Internecie (%w).

Tab. 244. Czegstotliwos¢ wystepowania problemow z zasnigciem od czasu spedzanego
w Internecie (%K).

Tab. 245. Czestotliwo$¢ wystepowania stanow Igkowych od czasu spedzanego
w Internecie (%w).

Tab. 246. Czestotliwo$s¢ wystepowania stanow lekowych od czasu spedzanego
w Internecie (%K).

Tab. 247. Czgstotliwo$¢ nerwowych reakcji na brak mozliwos$ci korzystania z Internetu
od czasu spedzanego w Internecie (%ow).

Tab. 248. Czgstotliwos$¢ nerwowych reakcji na brak mozliwosci korzystania z Internetu
od czasu spedzanego w Internecie (%ok).

Tab. 249. Liczba i odsetek uczniow odczuwajacych wptyw korzystania z Internetu na ich
relacje spoteczne w zyciu offline od czasu spgdzanego w Internecie (%ow).

Tab. 250. Liczba i odsetek uczniow odczuwajacych wplyw korzystania z Internetu na ich
relacje spoteczne w zyciu offline od czasu spedzanego w Internecie (%ok).

Tab. 251. Liczba 1 odsetek uczniow odczuwajacych wptyw korzystania z Internetu na ich
osiggniecia edukacyjne od czasu spedzanego w Internecie (%w).

Tab. 252. Liczba i odsetek uczniéw odczuwajacych wptyw korzystania z Internetu na ich

osiggniecia edukacyjne od czasu spedzanego w Internecie (%ok).
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Tab. 253. Liczba i odsetek ucznidow, ktorzy doswiadczyli poszczegdlnych zagrozen od
czasu spedzanego w Internecie (%ow).

Tab. 254. Liczba i odsetek uczniow, ktérzy doswiadczyli poszczegolnych zagrozen od
czasu spedzanego w Internecie (%ok).

Tab. 255. Liczba i odsetek ucznidow, ktorzy doswiadezyli poszczegdlnych zagrozen
z podziatem na warunki mieszkaniowe (%w).

Tab. 256. Liczba i odsetek ucznidw, ktorzy doswiadczyli poszczegdlnych zagrozen
z podzialem na warunki mieszkaniowe (%k).

Tab. 257. Czestotliwo$¢ traktowania Internetu jako ucieczka od problemow od czasu
spedzanego w Internecie (%w).

Tab. 258. Czestotliwos¢ traktowania Internetu jako ucieczka od problemow od czasu
spedzanego w Internecie (%ok).

Tab. 259. Wplyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy od czasu
spedzanego w Internecie (%w).

Tab. 260. Wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci 1 mlodziezy od czasu
spedzanego w Internecie (%ok).

Tab. 261. Swiadomos¢ mozliwosci uzaleznienia od Internetu i mlodziezy od czasu
spedzanego w Internecie (%w).

Tab. 262. Swiadomo$é mozliwosci uzaleznienia od Internetu i mlodziezy od czasu
spedzanego w Internecie (%k).

Tab. 263. Wplyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci 1 mtodziezy w zaleznosci od
swiadomosci zagrozen (%w).

Tab. 264. Wptyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci 1 mlodziezy w zaleznos$ci od
$wiadomosci zagrozen (%K).

Tab. 265. Odsetek badanych mogacych mie¢ problem z uzaleznieniem od Internetu
z podziatem na ptec¢ (%ow).

Tab. 266. Odsetek badanych mogacych mie¢ problem z uzaleznieniem od Internetu
z podzialem na wiek(%w).

Tab. 267. Odsetek badanych dziewczat mogacych mie¢ problem z uzaleznieniem od
Internetu z podziatem na wiek(%w).

Tab. 268. Odsetek badanych chtopcow mogacych mie¢ problem z uzaleznieniem od

Internetu z podziatem na wiek(%w).
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17.3 Wzér kwestionariusza ankiety

Kwestionariusz ankiety:
Wplyw korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i mlodziezy

Prosze o jednorazowe i rzetelne wypetnienie anonimowej ankiety. Ponizsza

ankieta pomoze dowiedzie¢ sie, czy wiecie jak bezpiecznie korzystac

z Internetu. Twoje szczere odpowiedzi sq wazne i mogq by¢é pomocne

w planowaniu dziatan wychowawczych i dydaktycznych oraz lepszym

zrozumieniu wplywu Internetu na zdrowie dzieci i mlodziezy. Zatem... do

dzietal!!

Informacje demograficzne:
1. Wiek respondent (a/tki):
12

13

14

15

15

17

18

2. Ple¢:

Kobieta

Mezczyzna

3. Poziom edukacji:

Szkota podstawowa

Szkota srednia — liceum
Szkota $rednia — technikum
Szkota zawodowa

4. Miejsce zamieszkania:
Wie$

Miasto do 50 tys. mieszkancow
Miasto miedzy 50 a 100 tys. mieszkancow

Miasto powyzej 100 tys. Mieszkancow
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5. Liczba rodzenstwa:

Nie mam rodzenstwa

1

2

3 1 wigcej

6. Jakie sa Twoje warunki mieszkaniowe?
Mieszkam z mamg

Mieszkam z tatg

Mieszkam z obojgiem rodzicow
Nie mieszkam z rodzicami

7. Kto w Twoim domu pracuje:
Oboje rodzicow

Mama

Tata

Opiekun

Nikt nie pracuje

Aktywnos¢ fizyczna:

8. Jaka jest Twoja ulubiona forma spedzania wolnego czasu?:
Zajgcia sportowe niezorganizowane
Zajgcia sportowe zorganizowane
Spacery

Jazda rowerem

Korzystanie z internetu

Zabawy ruchowe

Basen

9. Czy regularnie ¢wiczysz na lekcjach wychowania fizycznego?:

Tak

Nie

10. Ile czasu dziennie po$wigcasz na zajecia sportowe:
Do 30 min

Ok. 1 godziny

Ok 2 godzin

3godziny i wigcej
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11. Jak czesto podejmujesz aktywnos¢ fizyczng?:
Codziennie
Dwa razy w tygodniu
Trzy razy w tygodniu
Tylko w weekendy
Rzadziej
12. Twoj wysitek w ciggu dnia? (mozesz wybra¢ kilka odpowiedzi)
Wysitek zwigzany z dotarciem do szkoty 1 z powrotem
Gry i1 zabawy z rowiesnikami
Lekcje WF
Zajecia dodatkowe — pozalekcyjne na terenie szkoty np. SKS
Uprawiam sport
Spacery
13. Czy poza lekcjami WF uprawiasz czynnie (w klubie sportowym) jaka$ dyscypling
sportowg?
Tak — przejdz do pyt. 14
Nie — przejdz do pyt. 15
14. Jaka to dyscyplina? (mozesz wybra¢ kilka odpowiedzi)
Gimnastyka
Jezdziectwo
Kolarstwo
Koszykoéwka
Lekkoatletyka
Pitka nozna
Pitka reczna
Pitka siatkowa
Plywanie
Sporty walki
Sporty zimowe
Tenis ziemny
Tenis stotowy
15. Czy poza lekcjami WF uprawiasz rekreacyjnie jaka$ dyscypling sportowa?
Tak
Nie
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16. Czy uczgszczasz na lekcjg WE?

Tak — przejdz do pyt. 18

Nie — przejdz do pyt. 17

17. Podaj powod nieuczestniczenia w lekcji WF?

Mam dhugoterminowe zwolnienie z WF

Mam krétkoterminowe zwolnienie z lekcji WF

Jestem osobg niepelnosprawna

Korzystanie z Internetu:

18. Czy rodzice sa $wiadkami Twojego korzystania z Internetu i jego wptywu na Twoje
zdrowie:

Tak

Nie

Nie interesujg si¢ tym

19. Czy Twoja szkota lub placowka edukacyjna prowadzi edukacj¢ na temat
bezpieczenstwa w internecie:

Tak

Nie

Nie wiem

20. Czy posiadasz wtasne urzadzenie (smartfon, laptop, tablet) do korzystania z internetu:
Tak

Nie

21. Czy telefon lub urzadzenie mobilne, z ktérego najczesciej taczysz si¢ z internetem
posiada aktualne oprogramowanie antywirusowe?

Tak

Nie

Nie wiem

22. Czy rozmawiasz z rodzicami/opiekunami o tym co robisz w internecie? (jakie strony
odwiedzasz, z kim si¢ kontaktujesz)?

Czesto

Rzadko

Nigdy
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23. Czy korzystasz z jaki$§ narzedzi lub aplikacji do monitorowania czasu spedzanego
online lub zarzadzania ekranem?

Tak

Nie

24. Czy uwazasz, ze istniejg pozytywne aspekty korzystania z inetrenetu dla zdrowia
dzieci i mtodziezy?

Tak

Nie

Nie jestem pewna/pewny

25. Ile godzin dziennie $rednio spgdzasz korzystajac z internetu?

Mniej niz godzina

1-2 godziny

3-4 godziny

5-6 godzin

Ponad 6 godzin

26. W jakim celu korzystasz z internetu? (mozesz zaznaczy¢ 3 odpowiedzi)
Gry

Komunikatory i poczta elektroniczna

Bez celu

Zdobywanie informacji

Dla przyjemnosci

Spedzanie wolnego czasu

Zawieranie znajomosci

Dostep do stron ,,zakazanych”

27. Czy zdarzyto si¢ Tobie odwiedza¢ strony niestosowne dla Twojego wieku?
Tak, kilka razy

Tak, tylko raz

Nigdy

28. Czy uwazasz, ze w Internecie jeste§ anonimowa/y?

Tak

Nie
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29. Jakie prywatne informacje przekazywatas/te$ przez internet? (mozesz wybrac 3)
Adres e-mail

Adres zamieszkania

Numer telefonu

Zdjecie

Zadne z powyzszych

30. Czy zdarzyto si¢ Tobie spotka¢ z osobg poznang przez Internet?

Tak, kilka razy

Tak, tylko raz

Nigdy

31. Czy odczuwasz presj¢ spoteczng lub emocjonalng, aby by¢ w ciagtym kontakcie
z internetem?

Czgsto

Rzadko

Nigdy

32. Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ Tobie zaniedbywac obowiazki/znajomych/rodzing, bo
stracile§ poczucie czasu przebywajac w sieci?

Czesto

Rzadko

Nigdy

Zdrowie fizyczne:

33. Czy zauwazylas/e§ pogorszenie zdrowia fizycznego w zwigzku z dhugotrwatym
korzystaniem z internetu?

Tak

Nie

Nie jestem pewna/pewny

34. Czy odczuwasz boéle gtowy?

Tak, codziennie

Tak, kilka razy w tygodniu

Rzadziej

W ogole nie

35. Czy odczuwasz dolegliwos$ci bolowe kregostupa?

Tak, codziennie

Tak, kilka razy w tygodniu
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Rzadziej

W ogoéle nie

36. Czy w ciggu ostatniego czasu (ostatniego roku) pogorszyt si¢ Tobie wzrok?

Tak
Nie
Nie jestem pewna/pewny

37. Czy w ostatnim czasie rozpoznano u Ciebie wade postawy?

Tak

Nie

38. Czy masz bole brzucha?
Tak, codziennie

Tak, kilka razy w tygodniu
Rzadziej

Nigdy

39. Czy zauwazyla$/tes wptyw korzystania z internetu na swoje zdrowie psychiczne?

Tak
Nie
Nie jestem pewna/pewny

40. Ile godzin w ciggu doby poswigcasz na sen?

Do 5 godzin

6-7 godzin

8-9 godzin

10 godzin 1 wigcej

41. Czy wybudzasz si¢ w nocy?
Tak, codziennie

Tak, kilka razy w tygodniu
Rzadziej

Nigdy

42. Czy masz problemy z za$nigciem?
Tak, codziennie

Tak, kilka razy w tygodniu
Rzadziej

Nigdy
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43. Czy masz stany lekowe?

Tak, codziennie

Tak, kilka razy w tygodniu

Rzadziej

Nigdy

44. Czy kiedykolwiek zareagowatas/te§ nerwowo (ptacz, krzyk itd.) gdy rodzic/opiekun
zakazat Tobie korzystania z internetu?

Tak, kilka razy

Tak, tylko raz

Nigdy

45. Czy czujesz, ze korzystanie z internetu ma wptyw na Twoje relacje spoteczne w zyciu
offline?

Tak

Nie

Nie jestem pewna/pewny

46. Jak korzystanie z internetu wptywa na Twoje osiggniecia edukacyjne?

Pozytywnie

Negatywnie

Jest bez wplywu

47. Czy korzystasz z internetu do nauki online lub zdobywania wiedzy z rdéznych
dziedzin?

Tak, regularnie

Czesto

Rzadko

Nie, nie korzystam w ten sposob

48. Jakie Twoim zdaniem moga by¢ zagrozenia dla uzytkownikow internetu? (mozesz
wybrac 3)

Mniejsze kontakty miedzyludzkie

Oszustwa, wytudzenia

Uzaleznienie od gier sieciowych

Negatywne oddzialywanie na psychike

Pedofilia

Pornografia

Propagowanie srodkéw odurzajacych
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49. Czy doswiadczytas/tes ktore§ z wymienionych zagrozen? (mozesz wybraé 3)
Mniejsze kontakty miedzyludzkie

Oszustwa, wyludzenia

Uzaleznienie od gier sieciowych

Negatywne oddziatywanie na psychike

Pedofilia

Pornografia

Propagowanie srodkéw odurzajacych

50. Czy zdarza si¢ Tobie przesiadywac dluzej w sieci niz pierwotnie zamierzatas/tes?
Czesto

Rzadko

Nigdy

51. Czy internet stluzy Tobie jako ucieczka od probleméw (np. uczucie beznadziei,
poczucia winy, lekow, depresji)?

Czgsto

Rzadko

Nigdy

52. Czy jeste$ $wiadoma/y zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem w internecie (np.
cyberprzemoc, udostepnianie danych osobowych)?

Tak, jestem dobrze poinformowana/y

Trochg, mam podstawowa wiedze

Nie, nie jestem zbyt Swiadoma/y

53. Czy otrzymata$/te$ edukacje w zakresie bezpieczenstwa online?

Tak

Nie

Nie jestem pewnaly

54. Jak uwazasz, ze jaki wplywa ma korzystanie z internetu na zdrowie dzieci
I mtodziezy?

Glownie pozytywny

Glownie negatywny

Zardwno pozytywny jak i negatywny
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55. Czy uwazasz, ze uzaleznienie od Internetu jest mozliwe?
Tak

Nie

Nie wiem
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