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Podstawe opracowania recenzji przez mnie stanowi otrzymane pismo Przewodniczgcej Rady Naukowej
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego,

umowa nr 1141.9.2025 i przekazana rozprawa doktorska

Dolegliwosci bolowe odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa nalezg do
najczestszych problemow zdrowotnych na swiecie, ustepujgc jedynie bélom gtowy. Ze
wzgledu na powszechno$¢ wystepowania oraz znaczne obcigzenie ekonomiczne
i spoteczne, bdle te uznawane sg za jedng z gtownych chordb cywilizacyjnych.
Czestos¢ ich pojawiania sie w populacji oraz ich wptyw na jakos¢ zycia i zdolnos¢ do
pracy czynig z nich istotny problem zdrowia publicznego. Z tego powodu wybér tematu

rozprawy przez Doktoranta uwazam za bardzo aktualny.

Praca napisana jest poprawnie pod wzgledem formalno - jezykowym, stylistycznym.
Dysertacja liczy 153 strony i zawiera ona typowe rozdziaty charakterystyczne dla pracy
doktorskiej. Sktada sie z wstepu, celdow pracy, materiatu i metod badawczych,
wynikow, dyskusji, rozdziatu opisujgcego ograniczenia badania, wnioskow,



piSmiennictwa, streszczenia w jezyku polskim oraz angielskim, aneksu, spisu rycin

i tabel. Dysertacja poprzedzona jest wykazem najczesciej stosowanych skrotow.

~Wstep” napisany jest logicznie i bardzo przystepnie. Jest dobrym wprowadzeniem
czytelnika w pryncypia problematyki rozwinietej w dalszej czesci pracy. Doktorant
wyczerpujgco przedstawit defincje i funkcje bdlu, jego cechy kliniczne, podziat bdlu,
b6l w odcinku ledzwiowo-krzyzowym kregostupa i nieinwazyjnych metod jego

leczenia.

Celem pracy byta ocena skutecznosci wybranych zabiegow terapii skojarzonej
u pacjentow z bolem w odcinku ledzwiowo — krzyzowym kregostupa, ich wptyw na

sprawnosc¢ oraz jakosc¢ zycia.
Doktorant sformutowat nastepujgce hipotezy badawcze:

e Terapia skojarzona jest skuteczng metodg leczenia przewlektego bélu odcinka
ledzwiowo - krzyzowego kregostupa w warunkach pobytu sanatoryjnego;

o Efektywnos¢ programu terapeutycznego uzalezniona jest od rodzaju
zastosowanych bodzcow fizykalnych;

e Terapia skojarzona wptywa na poprawe sprawnosci fizycznej;

e Jakos¢ zycia pacjentow ulega poprawie po zastosowaniu leczenia.

Rozdziaty ,Materiat” i ,Metody” zawierajg wszelkie konieczne informacje dla
zorientowania sie w sposobie przeprowadzania badania. Doktorant zastosowat
odpowiednie i nowoczesne metody diagnostyczne gwarantujgce rzetelnosc

uzyskanych wynikéw.

Badanie zostato wykonane zgodnie z protokotem zatwierdzonym przez Komisje
Bioetyczng Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
uchwatg nr 693/19 z dnia 19 czerwca 2019 roku.

Badania zostaly przeprowadzone w Sanatorium MSWIA w Kofobrzegu wsrod
pacjentow sanatoryjnych w wieku od 50 do 70 lat, cierpigcych na przewlekty bdl
kregostupa w odcinku ledzwiowo-krzyzowym o etiologii zwyrodnieniowej i/lub
przecigzeniowej. Uczestnicy brali udziat w 21-dniowych turnusach rehabilitacyjnych,
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realizowanych w okresie od lipca 2019 roku do wrzesnia 2022 roku. Badaniem objeto
150 osbéb z rozpoznaniem niespecyficznego zespotu bolowego dolnego odcinka
kregostupa. Pacjentéw podzielono losowo na trzy grupy po 50 oséb kazda:
- Grupa | (Badana A) - zastosowano terapie skojarzong typu | obejmujgcag nastepujace
zabiegi:
= krioterapie miejscowa kregostupa (9 zabiegoéw) + laser biostymulacyjny (9
zabiegdw),
= masaz klasyczny kregostupa (9 zabiegdéw) + gimnastyka zbiorowa (9
zabiegdw),
= prady Kotza (8 zabiegow) + ultradzwieki (8 zabiegdow).

- Grupa Il (Badana B) - terapia skojarzona typu I, ktéra obejmowata:

terapie skojarzona TENS + ultradzwieki (11 zabiegdw),

jonoforeze borowinowg (11 zabiegow),

gimnastyke w basenie solankowym (11 zabiegdéw),

e hydromasaz z solankg (11 zabiegdéw),

e Aqua Thermo Jet (10 zabiegow).
- Grupa Il (Kontrolna - NFZ) - Pacjenci korzystali z tradycyjnego leczenia
oferowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia obejmujgce:

o diatermie krotkofalowg DKF (8 zabiegdow),

e gimnastyke zbiorowg (9 zabiegow),

e oktady borowinowe (10 zabiegow),

e kagpiel solankowa (10 zabiegow),

e prady interferencyjne Nemeca (8 zabiegdw),

e masaz klasyczny kregostupa (9 zabiegow).

Uzyskane wyniki poddane zostaty wiasciwie dobranej i przeprowadzonej analizie
statystycznej. Wyniki badan Doktorant przedstawit na 31 rycinach oraz w 26 tabelach.
Dzieki przedstawieniu wynikéw w postaci czytelnych i precyzyjnie opisanych rycin i
tabel, ktore doktadnie zostaty omowione w tekscie, praca jest przejrzysta i umozliwia

petng interpretacje uzyskanych rezultatow.



Wyniki badan sg interesujgce i istotne zaréwno pod wzgledem naukowym, jak i
praktycznym. Doktorant wykazat, Ze terapia skojarzona istotnie poprawia jakos¢ zycia
i zmniejsza intensywnos¢ bolu w porownaniu z tradycyjnym leczeniem NFZ.
Obserwowano isotny spadek niepetnosprawnosci w grupach A i B w poréwnaniu do
wartosci wyjsciowych, brak zmian w grupie kontrolnej. Kwestionariusz SF-36 wykazat
poprawe jakosci zycia w kazdej kategorii, szczegolnie w zakresie aktywnosci fizycznej
i funkcjonowania psychicznego. Grupa B uzyskata lepsze wyniki niz grupa A,
szczegolnie w zakresie zmniejszenia bdélu i poprawy aktywnosci spotecznej. Po
zakonczeniu leczenia odnotowano stopniowy nawrdét dolegliwosci bélowych, jednak

efekt terapeutyczny byt zauwazalny jeszcze przez trzy miesigce

Z obowigzku recenzenta podaje rowniez moje uwagi krytyczne, ktére nie wptywajg na
wartos¢ pracy:
= W pracy skupiono sie gtébwnie na ocenie skutecznosci terapii skojarzonej jako
catosci, co jest uzasadnione, jednak bardziej szczegdétowa analiza wptywu
poszczegolnych metod (np. krioterapii, masazu klasycznego, pradow Kotza,
ultradzwiekdéw) na rozne aspekty zdrowia pacjentdw mogtaby dostarczyc
cennych informacji. Przedstawienie takich wynikow mogtoby rowniez umozliwi¢
identyfikacje najbardziej efektywnych metod i ich optymalizacje;
= Badania przedstawione w pracy dotyczg przede wszystkim krotkoterminowej
skutecznosci terapii skojarzonej. Brakuje jednak szczegotowego omdwienia
trwatosci uzyskanych efektow w diuzszym okresie. Biorgc pod uwage charakter
przewlektego bolu kregostupa, warto bytoby przeprowadzi¢ analize efektéw
terapii po dtuzszym czasie od zakonczenia leczenia (np. po 6 lub 12
miesigcach);
= W pracy brakuje wyraznie wyodrebnionego podrozdziatu, w ktorym zebrane
bylyby najwazniejsze wyniki badan. Takie podsumowanie mogtoby zwiekszy¢
przejrzystosc pracy;
= W pracy brakuje jasnego, gtbwnego wniosku koncowego, ktory w zwiezty
sposob podsumowywatby uzyskane rezultaty oraz wskazywat na ich znaczenie

praktyczne.



Dyskusja jest dobrze skonstruowana i przemyslana. Doktorant szeroko omawia
uzyskane wyniki w kontekscie innych badan i literatury przedmiotu, co swiadczy o

dobrej znajomosci tematu i umiejetnosci krytycznej analizy.

Whioski przedstawione w rozprawie doktorskiej mgr Michata ULIKOWSKIEGO sg
spdjne i logiczne. Sg zgodne z celami pracy oraz z postawionymi hipotezami

badawczymi. Brakuje jednak wniosku gtdbwnego podsumowujgcego uzyskane wyniki.

Pismiennictwo jest dobrze dobrane i obejmuje 423 pozycje literaturowe. Przeglad
literatury zostat opracowany w oparciu o najnowsze publikacje, z wiekszoscig zrédet
pochodzgcych z ostatnich lat. Uwzglednienie aktualnych badan z zakresu terapii bolu
kregostupa ledzwiowo-krzyzowego, w tym badan Klinicznych, przeglagdow
systematycznych oraz badan eksperymentalnych, swiadczy o szerokiej znajomosci
literatury przez Doktoranta. Duzg zaletg jest takze zréznicowanie zrédet - praca
odwotuje sie zarowno do publikacji miedzynarodowych, jak i polskich, co zapewnia
petniejszy obraz badanego problemu. Doktorant wykazat sie umiejetnoscig krytycznej
analizy literatury, co widoczne jest w odniesieniu do niedostatku badan dotyczacych
diugoterminowej skutecznosci terapii skojarzonej w leczeniu zespotu bolowego

kregostupa.

Duzg zaletg rozprawy doktorskiej jest wyodrebnienie podrozdziatu poswieconego
ograniczeniom badan. Swiadczy to o dojrzatosci naukowej Doktoranta oraz jego

umiejetnosci krytycznego spojrzenia na wtasng prace.

Rozprawa mgr Michata ULIKOWSKIEGO wnosi kilka nowatorskich elementéw do
dziedziny leczenia przewlektego bodlu odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa.
Kluczowe innowacije to:

1. Zastosowanie terapii skojarzonej - Autor badat skuteczno$¢ potgczenia réoznych
metod fizjoterapeutycznych takich jak krioterapia miejscowa, masaz klasyczny,
gimnastyka zbiorowa, prgdy Kotza, laseroterapia oraz ultradzwieki. Tak
szerokie podejscie pozwolito na ocene synergicznego dziatania kilku metod, co
jest rzadko spotykane w dotychczasowych badaniach.

2. Poréwnanie skutecznosci roznych protokotéw terapii skojarzonej — Doktorant

przeprowadzit analize efektéw trzech réznych programéw terapeutycznych
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w warunkach sanatoryjnych, co umozliwia doktadniejsze okreslenie

najskuteczniejszych metod leczenia w tym Srodowisku.

Przystepujac do oceny catosci stwierdzam, ze praca mgr Michata ULIKOWSKIEGO
stanowi wartosciowy i nowatorski dorobek naukowy. Doktorant wykazat sie
znajomoscig pismiennictwa z zakresu pracy, w sposob umiejetny zaplanowat
i przeprowadzit eksperyment, ktorego wyniki starannie udokumentowat, a w ich
omowienie i dyskusje wprowadzit wtasne i oryginalne elementy. Rozprawa posiada
nowatorski i praktyczny charakter, wnoszgc nowe informacje na temat skutecznosci
terapii skojarzonej w leczeniu przewlektego boélu odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa, szczegolnie w warunkach sanatoryjnych. Wyniki przedstawione przez
Doktoranta mogg przyczyniC sie do zwiekszenia skutecznosci terapii bolu
przewlektego kregostupa oraz stworzenia bardziej spersonalizowanych protokotow
rehabilitacyjnych. Praca jest spdjna, poprowadzona logicznie z bardzo szerokim ttem

aktualnej wiedzy, popartym obszerng analizg literatury.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Michata ULIKOWSKIEGO spetnia
warunki okreslone Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 2023 poz. 742) w zwigzku z czym zwracam sie do Rady Naukowej
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego o przyjecie dysertacji pt. , Ocena
skutecznosci wybranych zabiegow terapii skojarzonej  w leczeniu bolu odcinka
ledzwiowo — krzyzowego kregostupa w warunkach pobytu sanatoryjnego” jako
rozprawy doktorskiej, dopuszczenie jej Autora do dalszych etapoéw przewodu na
stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o

zdrowiu.
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