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Recenzja rozprawy na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu
pani mgr Luizy Kubisiak - Banaszkiewicz pod tytutem:

nZastosowanie metodologicznych zatozen w profilaktyce zapewnienia bezpieczenstwa

zdrowotnego wody”

przygotowanej na Uniwersytecie Kaliskim im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

Czysta woda jest fundamentalnym elementem zdrowia cztowieka. Dostep do
bezpiecznej i czystej wody pitnej jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania organizmu
oraz zapobiegania wielu chorobom. Woda odgrywa kluczowg role w procesach
metabolicznych, transportuje sktadniki odzywcze, usuwa toksyny i reguluje temperature ciata.
Niedobdr czystej wody moze prowadzi¢ do odwodnienia, ktére z kolei moze powodowac
powazne problemy zdrowotne, takie jak niewydolnos$¢ nerek, zaburzenia elektrolitowe
i problemy z uktadem krazenia. Zanieczyszczona woda jest jednym z gtdwnych Zrddet choréb
zakaznych. Mikroorganizmy, takie jak bakterie, wirusy i pasozyty, mogg by¢ obecne w wodzie
i powodowac choroby, takie jak cholera, tyfus, czerwonka i wirusowe zapalenie watroby typu A.
Woda zanieczyszczona chemikaliami, takimi jak metale ciezkie, pestycydy i zwiazki organiczne,
moze prowadzi¢ do dtugoterminowych problemoéw zdrowotnych, w tym nowotwordw,
uszkodzen narzadow i zaburzen hormonalnych. Woda jest rowniez niezbedna dla higieny
osobistej i sanitarnej. Brak dostepu do czystej wody utrudnia utrzymanie higieny, co zwieksza
ryzyko infekcji skdérnych, chordb oczu i innych probleméw zdrowotnych. Woda jest kluczowa
dla przygotowywania zywnosci, a jej zanieczyszczenie moze prowadzi¢ do skazenia produktéw

spozywczych, co z kolei moze powodowac zatrucia pokarmowe.

1



W kontekscie globalnym, dostep do czystej wody jest nieréwnomierny. W wielu
regionach swiata, szczegdlnie w krajach rozwijajacych sig, ludzie majg ograniczony dostep do
bezpiecznej wody pitnej. To prowadzi do wysokiej Smiertelnosci z powodu chordb zwigzanych
zwodag oraz do problemoéw spotecznych i ekonomicznych. Organizacje miedzynarodowe, takie
jak WHO i UNICEF, prowadzg dziatania majgce na celu poprawe jakosci wody i zwigkszenie
dostepu do niej. Woda jest rowniez wazna dla zdrowia psychicznego. Badania pokazuja, ze
dostep do czystej wody moze wptywac¢ na samopoczucie i jakos¢ zycia. Brak dostepu do wody
moze powodowac stres i niepokdj, co z kolei moze prowadzi¢ do problemdw zdrowotnych
zwigzanych z psychika. Czysta woda jest niezbedna dla zdrowia cztowieka na wielu poziomach.
Jej brak lub zanieczyszczenie moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych,
zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Dlatego zapewnienie dostepu do bezpiecznej i czystej

wody pitnej powinno by¢ priorytetem dla polityk zdrowotnych na catym swiecie.

Majac na wzgledzie powyzsze, tematyka rozprawy na stopien doktora pani mgr Luizy
Kubisiak-Banaszkiewicz w petni wpisuje sie w kwestie globalnej problematyki zdrowotnej
i stanowi novum ws$réd tego typu opracowan. Rozprawa doktorska, przygotowana pod
kierunkiem prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Wioletty Zukiewicz-Sobczak, prezentuje
kompleksowe podejscie do tematu bezpieczenstwa zdrowotnego wody, zarébwno od strony
teoretycznej, jak i praktycznej. Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 170 ponumerowanych

stron i zostata podzielona na rozdziaty i podrozdziaty, typowe dla tego typu opracowan.

Na poczatku rozprawy, w czesci teoretycznej, Doktorantka koncentruje sie na
wiadomosciach elementarnych, takich jak budowa czgsteczki wody oraz jej wtasciwosci
fizyko-chemiczne, przechodzac do coraz bardziej ztozonych zagadnien, takich jak podziat wod
przeznaczonych do spozycia przez cztowieka, akty prawne dotyczgce wody przeznaczonej do
spozycia, konczac na bezpieczenstwie zdrowotnym wody. Druga czes¢ teoretycznego wstepu
dotyczy juz typowych zagadnien zwigzanych z jakoscig badan oraz zagadnien zwigzanych
z akredytacjg poszczegdlnych metod badawczych. Analogicznie jak przy omawianiu wody i jej
znaczenia, Doktorantka przechodzi z zagadnien elementarnych zwigzanych z tematyka
walidacyjna, do zagadnien ztozonych, gdzie wprowadza czytajgcego w arkana metrologii,
walidacji i akredytacji. Rozwazania teoretyczne zajmuja ponad 50 stron, ale mimo swej

obszernosci, sg napisane w sposob czytelny dla odbiorcy.



Kolejnym punktem rozprawy jest problematyka badawcza oraz cele i hipotezy
badawcze. Celem gtéwnym pracy byto zastosowanie metodologicznych zatozen w profilaktyce
zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego wody, co odpowiada tytutowi rozprawy, przy czym
w kolejnym zdaniu Doktorantka podkresla, ze cel ten zrealizowano na ptaszczyznie weryfikacji
azotynéw w procesie badawczym, zgodnie z wdrozonym systemem jakosci. Poza celem
gtéwnym przedstawiono tez cele szczegdétowe, obejmujgce analize fizyczng, chemiczng
i mikrobiologiczng wody przeznaczonej do spozycia z wybranych punktéw odbioru wody pitne;j.
Przy kazdej z w/w analiz przestawiono w podpunktach szereg etapéw (oznaczen); w analizie
fizycznej wody przeanalizowano 5 parametrdow, przy analizie chemicznej 8 parametréw, a przy
analizie mikrobiologicznej 3 parametry. Badania wykonano na prébkach wody pochodzacych z
wody wodociggowej w Kaliszu, pobranych w latach 2020-2023. Same badania wykonano
zgodnie z wytycznymi okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.

w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. 2017 poz. 2294).

Strona 60-ta rozprawy doktorskiej rozpoczyna cze$é doswiadczalng, gdzie na kolejnych
stronach Doktorantka dokonuje charakterystyki regionu (wojewdédztwa wielkopolskiego oraz
Kalisza) oraz szczegétowo omawia warunki klimatyczne tego regionu. W mojej opinii,
z chwilg publikacji rozprawy doktorskiej, ta czes¢ doktoratu mogtaby z powodzeniem znalezé
sie w czesci teoretycznej (lub dyskusji), co uczynitoby dokument bardziej spojny. Dalsza czesé
doswiadczalna rozprawy obejmuje charakterystyke punktdéw pobrania oraz metodyke badan,
w ktorej Doktorantka niezwykle szczegdtowo opisuje uzywang przez siebie aparature, wzorce
odczynniki i materiaty uzyte do oznaczen fizycznych, chemicznych i mikrobiologicznych,

a ktérej tacznie poswiecono 27 stron rozprawy.

Kolejng czescig rozprawy doktorskiej sg wyniki badan, ktére zostaty podzielone na
szereg sekcji, tj. walidacja/weryfikacja procesu badawczego na przyktadzie azotynow,
szacowanie niepewnosci pomiaru, wyniki weryfikacji metod badawczych potwierdzonych
w laboratorium oraz wyniki badan wody. Uzupetnieniem tego rozdziatu sg przygotowane bardzo
starannie tabele w liczbie 23, bedgce uzupetnieniem tresci zawartej w rozprawie. Z obowigzku
recenzenta musze zauwazyg, ze na stronie 133 Doktorantka wskazuje, ze odnosi sie do danych
zawartych w Tabeli 6.3 natomiast powinno by¢ raczej 6.23. Na podkreslenie zastuguje w tym
miejscu ztozonos¢ i mnogosc¢ oznaczen jakie wykonata Doktorantka podczas realizacji swoich

badan. Jak wspomniatem wczesniej, wielokierunkowos$é oznaczen, rozciggniecie badan na



okres kilku lat oraz pobieranie wody w wielu punktach na terenie Kalisza wskazuja, ze liczba
pojedynczych oznaczen, jakie musiata wykonaé Doktorantka, moze by¢ liczona

w tysigcach. Nieprzypadkowo zatem rozdziat dotyczacy wynikéw badan liczy az 60 stron.

Kolejnym punktem przedstawionej do oceny rozprawy na stopien naukowy doktora jest
omowienie wynikow, w ktorym Doktorantka przeanalizowata uzyskane przez siebie wyniki i na
ich podstawie, oraz odnoszgc sie do obowigzujacych przepiséw wykazata, ze w odniesieniu do
oznaczen fizycznych, chemicznych oraz mikrobiologicznych w latach 2020-2023, jako$¢ wody
na terenie Kalisza byta dobra, zbadane parametry fizyczne stabilne i bez przekroczen wartosci
dopuszczalnych. Jednoczesnie, co zastuguje na podkreslenie, Doktorantka omawiajgc kazdy z
parametréw, zaprezentowata przyczyny oraz potencjalne skutki jego przekroczenia na zdrowie
cztowieka, co znacznie wzbogaca wiedze czytajgcego rozprawe doktorskg, a jednoczesnie

pokazuje bardzo dobrg orientacje doktorantki w kwestiach bezpieczenstwa i higieny.

Strone 148 rozpoczyna dyskusja wynikow badan. Sama doktorantka zwraca w tym
miejscu uwage, ze ze wzgledu na urzedowy charakter badan wody wykonywanej przez organy
Inspekcji Sanitarnej, bardzo mato jest publikacji na ten temat w literaturze krajowej.
Najprawdopodobniej z tej przyczyny dyskusji poswiecono zaledwie 5 stron oraz odniesiono sie
do mniej niz 10 pozycji cytowanej literatury. Majac na wzgledzie niedobdr opracowan
krajowych, Doktorantka odniosta uzyskane wyniki badan wtasnych, do wynikéw uzyskanych w
Chinach, Pakistanie czy Etiopii czy Iranu. Do rozwazenia pozostawiam, w przypadku publikacji
rozprawy doktorskiej, poszukiwanie blizszych punktéw odniesienia, np. wynikéw w innych
ujeciach wody wojewddztwa wielkopolskiego, lub tez na terenie sagsiednich wojewddztw. Majac
nawzgledzie réwniez, ze czes¢ teoretyczna rozprawy liczy ponad 50 stron, uzasadnionym w tym
miejscu rozwigzaniem, mogtoby by¢ przeniesienie niektérych informacji tam zawartych do

dyskusji co mogtoby zréwnowazy¢ objetosc obu rozdziatéw.

Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka sformutowata az 20 wnioskow.
Z obowigzku recenzenta sugerowatbym w tym miejscu dokonanie korekty wniosku nr 1, o tresci
»Metodologiczne podejscie do metody badawczej, potwierdzenie jej przydatnosci
w laboratorium daje pewnos$é¢, ze metoda jest pewna a wyniki sg powtarzalne” na forme
bardziej przystepna np. ,Metodologiczne podejscie do metody badawczej oraz jej
potwierdzenie w laboratorium zapewniajg pewnos$¢ i powtarzalnos¢ wynikéw”. Kolejna uwaga
w tym rozdziale dotyczy wnioskéw od 6 do 20, gdyz spora czes¢ z nich jest jedynie wynikami
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i zpowodzeniem, z chwilg publikacji rozprawy, mozna by je ze sobg skonsolidowag, na przyktad:
»Na podstawie wykonanych analiz fizycznych, chemicznych i mikrobiologicznych, w ciggu 4-
letnich badan uje¢ wody w Kaliszu, nie stwierdzono przekroczen parametrow podlegajacych

monitoringowi”.

Rozprawe doktorskg zamyka przygotowane w jezyku polskim i angielskim streszczenie,
ktére bardzo syntetycznie i precyzyjnie stanowi podsumowanie poprzedzajacych je 150 stron

opracowania.

Pismiennictwo obejmuje 80 odpowiednio dobranych pozycji literatury naukowej, ale
takze norm polskich i miedzynarodowych, aktéw prawnych, dokumentéw wewnetrznych
systemu jakosci PSSE w Kaliszu oraz stron internetowych. Przedstawione w rozprawie
doktorskiej akty prawne sg aktualne, a literatura naukowa obejmuje pozycje opublikowane

w wiekszos$ci w ostatnich 10 latach i zostata prawidtowo zacytowana.

Podsumowujac, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska dotyczgca profilaktyki
zapewniania bezpieczenstwa zdrowotnego wody, jest niezwykle istotnym zagadnieniem w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Temat ten jest aktualny i ma szerokie
zastosowanie praktyczne, co czyni go wartosciowym zaréwno dla naukowcdw, jak i praktykéw.
Praca prezentuje szczegotowe i dobrze opracowane metody badawcze, w tym walidacje
i weryfikacje metod badawczych. Autorka wykazata sie duza precyzja i doktadnoscig w doborze
oraz zastosowaniu metod, co swiadczy o jej wysokim poziomie kompetencji badawczych.
Wyniki badan majg bezposrednie zastosowanie w zarzadzaniu jakoscig wody w urzedowych
laboratoriach. Praca dostarcza cennych informacji, ktére moga by¢ wykorzystane w praktyce,
co zwieksza jej wartos¢ uzytkowa. Rozprawa obejmuje zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne
aspekty badan nad bezpieczennstwem zdrowotnym wody. Doktorantka z powodzeniem tgczy te
dwa podejscia, co pozwala na petniejsze zrozumienie problematyki. Praca zawiera
szczegbétowe opisy procedur badawczych, co $wiadczy o wysokim poziomie organizacji
i doktadnosci, a kazdy etap badania byt doktadnie opisany, co utatwia jego powtdérzenie

i weryfikacje.

Z obowigzku Recenzenta nalezy jednak zwrdéci¢ uwage na pewne niedociggniecia

i uchybienia, ktérych nie ustrzegta sie Doktorantka w trakcie przygotowania rozprawy



doktorskiej, w wiekszosci jednak sg one natury stylistyczno-korektorskiej i w zaden sposéb nie

pomniejszajg merytorycznej oceny pracy.

Stwierdzam zatem, ze rozprawa doktorska Pani mgr Luizy Kubisiak-Banaszkiewicz pod
tytutem ,,Zastosowanie metodologicznych zatozen w profilaktyce zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego wody” w petni odpowiada warunkom okreslonymw art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z2024r. poz. 1571, 1871, 1897). Wobec
tego wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego o przyjecie recenzowanej rozprawy doktorskiej
i dopuszczenie Pani mgr Luizy Kubisiak-Banaszkiewicz do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Dokument podpisany
przez Marcin Weiner
Data: 2025.03.17

S Coavein becicon— 13:02:20 CET



		2025-03-17T13:02:20+0100




