Recenzja rozprawy na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauk o zdrowiu

mgr Luizy Kubisiak-Banaszkiewicz
pt. ,,Zastosowanie metodologicznych zalozen w profilaktyce zapewnienia

bezpieczenstwa zdrowotnego wody”

Woda naturalna w wielu przypadkach przed zastosowaniem musi zosta¢ uzdatniona.
Proces uzdatniania wody dotyczy zaréwno wody pitnej, jak i przemystowej. Woda jest
powszechnym rozpuszczalnikiem zwiazkéw ustrojowych i niezbednym uzupelnieniem
pokarmu wszystkich znanych organizméw zywych. Woda uczestniczy w przebiegu
wigkszosci reakcji metabolicznych, stanowi $rodek transportu  wewngtrzustrojowego,
np. produktéw przemiany materii, substancji odzywczych, hormonéw, enzymow
organizmach zywych.

Uwaza sig, ze woda stanowi $rednio 70% masy dorostego czlowieka, w przypadku
noworodka ok. 15% wigcej, 60-70% limfy, 95% osocza krwi. Kazdego dnia choroby
wynikajgce z niedostatku czystej wody powoduja $mieré wielu tysigey ludzi, gtownie dzieci.
Wg N. EnglJ. Med. W roku 2008 na $wiecie ok. 1,1 mld ludzi nie mialo bezposredniego
dostepu do wody pitnej.

Jako substancja uzytkowa woda ma wiele zastosowan.

Najwazniejsza jest woda pitna. Woda w gospodarstwach domowych jest uzywana do
celow sanitarno-bytowych, w rolnictwie za$ do nawadniania pol. Znaczne ilosci wody
zuzywajg zaklady przemystowe. Woda przemystowa moze stuzy¢ jako substancja bedaca
przekaznikiem ciepta, magazynujaca ciepto lub je odbierajgca (substancja chtodzgca), poza
tym jako reagent, rozpuszczalnik itp.

Woda dla potrzeb czlowicka i zwierzat musi by¢ oczyszczona z licznych
zanieczyszezen. W tym przede wszystkim zanieczyszezen biologicznych np. bakterie (miano
Coli), wirusy. Zanieczyszczenia zawieszone i plywajace sg usuwane w procesach fizycznych
sedymentacji lub filtracji. Zanieczyszczenia koloidalne usuwane sg za pomocg ultrafiltracji,
koagulacji. Zanieczyszczenia rozpuszczone w formie roztworu;, usuwane sg metodami

fizykochemicznymi lub metodami chemicznymi.



Jakos¢ wody ma istotny wplyw na zdrowie. Zwigzki nieszkodliwe, w zaleznosci
od stezenia mogg réwnoczes$nie wskazywa¢ na zanieczyszezenie wody. Zwigzki chemiczne
pozadane dla zdrowia to m.in.: biologiczne i bakteriologiczne, fizyczne, chemiczne.
Organizmy biologiczne: bakterie, inne mikroorganizmy, zawigzki chemiczne musza by¢
oczyszczone przez ozonowanie wody, stracanie osadow, wymiane jonowa, chlorowanie.
Do tych celéw stosuje sie réwniez sposoby mechaniczne takie jak: destylacja, filtracja,
odwrécona osmoza, sedymentacja, krystalizacja.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,dostep do bezpiecznej wody pitnej jest
niezbedny dla zdrowia, jest podstawowym prawem czlowieka i elementem skutecznej polityki
ochrony zdrowia”.

Dostep do bezpiecznej wody pitnej stat si¢ jednym z priorytetéw Organizacji Narodéw
Zjednoczonych. Wszystkim ludziom powinno si¢ zapewni¢ dostep do wody i warunkéw
sanitarnych poprzez zréwnowazong gospodarke zasobami wodnymi. Jednak szacuje sie,
ze okoto 2 miliardow 0s6b  nie ma dostepu do wody zarzadzanej
W sposob bezpieczny. Woda z poza bezpiecznych zrédet moze by¢ zanieczyszczona
odchodami, co moze prowadzi¢ do choréb zakaznych, takich jak cholera, biegunka,
czerwonka, wirusowe zapalenie watroby typu A, dur brzuszny czy polio.

Ograniczenie choréb przenoszonych przez wode i rozwdj bezpiecznych zasobow
wodnych to gtéwny cel publicznej stuzby zdrowia i instytucji sanitarnych na catym $wiecie,
nie tylko w krajach rozwijajacych sie.

Doktorantka zbadata zagadnienia profilaktyki zdrowotnej wody jako wieloetapowego
procesu regulowanego wieloma przepisami. Uzasadnila to szczegdlowo we wstepie do pracy

oraz w pierwszej czesci pracy nazwanej ,, Cze$é teoretyczna.”
Wybér tematu pracy doktorskiej oceniam bardzo pozytywnie.

Przedstawiona do oceny praca lacznie z zatgcznikami liczy 171 stron i zawiera
wszystkie elementy wymagane przez tego typu opracowanie.

Cele badawcze zawarte w czesei drugiej sg precyzyjne i jasno okreslone. Bardzo
dobrze wyjasniajg powéd podjecia badan. Cele szezegdtowe oparto na ustawowo przyjetej
analizie fizycznej, chemicznej i mikrobiologicznej dotyczace; wody przeznaczonej do
spozycia z wybranych punktéow odbioru wody pitnej zgodnie z rozporzadzeniami

Ministerstwa Zdrowia z 7 grudnia 2017 r.



Czes¢  trzecia, Doswiadczalna, zawiera szczegdtowe informacje na temat

charakterystyki regionu kaliskiego, w ktérym z wyznaczonych punktéw poboru wykonano
analizy badania wody.
Zastosowana metodyka jest nowoczesna zgodna z normami stosowanymi w Polsce
i doktadnie opisana. W okresie 4 letniego monitoringu (2020-2023), weryfikowano jakos¢
wody do spozycia, ktérg pobierano z wodociggu w Kaliszu. Pobrano tgcznie 64 probki wody.
Charakterystyka materiatu badawczego 1 metod badania, zawarta w tym rozdziale jest
dokladna, rzetelna i dobrze usystematyzowana.

W analizie statystycznej postuzono sie metodami, zwykle stosowanymi do analizy
wynikow w tego typu opracowaniach.

Czes¢ czwarta, Wyniki, liczy 32 strony i przedstawia wyniki badan. Oprdcz starannie
i prawidlowo pokazanych wynikéw, rozdziat ten zawiera wykresy i tabele, opracowane
profesjonalnie, co umozliwia ich duza czytelnosé. Zwraca uwage fakt, ze pod kazdg tabelg
podany jest test uzyty w analizie statystycznej, a istotnos¢ statystyczna jest sygnalizowana.
Doktorantka dokonata licznych analiz statystycznych. W rozdziale znajdujemy wyniki analiz
fizyko-chemicznych oraz mikrobiologicznych badanych prébek wody.

Omowienie wynikow oraz 20 wnioskéw koncowych ujete sg zwiezle.

Doktorantka z uwagi na specyficzny temat rozprawy nie miala wielu mozliwosci
do poréwnania swoich wynikéw z wynikami innych autorow. Pismiennictwo wykorzystane
W ocenianej rozprawie liczy 80 pozycji, wsrod ktorych znajdujg si¢ aktualne publikacje
polskie i anglojezyczne. Uwage zwraca réwniez obszerny dodatek, w ktérym Doktorantka
prezentuje szczegdlowo wszystkie opisywane w ocenianej pracy, kwestionariusze i wzory,
a takze formularze wykresy oraz pomocnicze tabele.

Reasumujgc rozprawa doktorska mgr Luizy Kubisiak-Banaszkiewicz ma uklad
typowy dla rozpraw doktorskich, zwraca uwage rozbudowany przeglad pismiennictwa
specjalistycznego i dyskusja z oméwieniem wynikow.

Temat rozprawy doktorskiej mgr Luizy Kubisiak-Banaszkiewicz jest trudny, bo Igczy
zastosowanie  przepiséw umozliwiajacych profilaktyke zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego wody z mozliwosciami technicznymi odpowiedzialnych za takie postepowanie
instytucji.

Sposéb w jaki Doktorantka wyciaga wnioski, interpretuje je oraz szuka dla nich
zastosowan w codziennym podejsciu do pracy analizujacej jako$é wody pitnej, $wiadezy o jei
duzej dojrzatosci zawodowej.

Praca jest wykonana niezwykle starannie.
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Przedstawione do oceny opracowanie jako rozprawa doktorska, ma niezwykle wazne
znaczenie praktyczne dla poszerzenia wiedzy specjalistow zajmujacych si¢ kontrolg wody
pitnej, ale wnioski majg takze istotne znaczenie dla odpowiedzialnych za jako$¢ wody

politykéw, samorzadowcow i urzednikow.

W zwiazku z powyzszym mam zaszczyt przedtozy¢ Szanownej Pani Przewodniczacej
Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im. Stanistawa
Wojciechowskiego w Kaliszu, wniosek o przyjecie rozprawy mgr Luizy Kubisiak-
Banaszkiewicz, pt. ,Zastosowanie metodologicznych zatozen w profilaktyce zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego wody.” za odpowiadajaca wymogom prac doktorskich

1 dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.

Whioskuje o wyr6znienie ocenianej pracy doktorskiej.
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