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Recenzja rozprawy mgr Rafata Mikotajczaka
pt. ,Wplyw korzystania z Internetu

na aktywnos¢ fizyczng i zdrowie

dzieci i mlodziezy w wieku 12 - 18 lat”.

Zgodnie z uchwatg Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Kaliskiego na posiedzeniu w dniu 14.04.2025 roku o powotaniu mnie na recenzenta
pracy doktorskiej mgr Rafata Mikotajczaka przedstawiam swojg opinie o pracy wyko-
nanej pod opieka promotora prof. dr hab. n. med. Hanny Krauss.

Przedstawiona do recenzji rozprawa ma ukfad typowy dla tego typu opracowan,
zawarta jest na 200 stronach, podzielona jest na rozdziaty: wstep, zatozenia i cel
pracy, badanie i metody badawcze, wyniki badan, podsumowanie wynikow badan
witasnych, dyskusja, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, pismiennic-
two w ilosci 178 prac. Do pracy dotgczony jest spis 268 tabel i 6 rycin ilustrujgcych
wyniki badan oraz wzér kwestionariusza ankiety wtasnego autorstwa.

Wstep do pracy jest bardzo dobrze przedstawiony, kompetentnie rozprowadza
czytajgcego w analizowane zagadnienie bedace przedmiotem rozprawy, w ktérym
Doktorant merytorycznie i szeroko omawia wptyw mediéw elektronicznych na rozwgj
emocjonalny i spoteczny oraz fizyczne skutki dtugotrwatego korzystania z Internetu,
réwniez psychospoteczne wyzwanie w erze cyfrowej, omawia takze wazne zagad-
nienie edukacji i edukacyjnych zastosowan Internetu, jakie sg zasady zdrowego ko-
rzystania z Internetu oraz przedstawia przyszto§¢ w kontek$cie rozwoju technolo-
gicznego.

Wstep czyta sie z duzym zainteresowaniem przygotowanym na podstawie ak-
tualnego pismiennictwa.

Uwazam, ze poruszany przez Doktoranta problem jest stuszny i zdecydowanie
pozgdany w aspekcie czestego w zyciu codziennym uzywania przez dzieci i mtodziez
mediéw elektronicznych, korzystania z internetu, poniewaz internet stat sie nieod-
taczng czescig wspodtczesnego zycia.

Doktorant w swojej pracy zatozyt temat badawczy, ktéry dotyczy wptywu inter-
netu na aktywnos¢ fizyczng dzieci i mtodziezy, co jest uwarunkowane wzrostem cza-




su przeznaczonego nha urzadzenia cyfrowe, a to moze niewatpliwie sprzyjac siedza-
cemu trybowi zycia zwigkszajac rozwéj réznych probleméw zdrowotnych w wieku
rozwojowym.

Gtéwnym zamierzeniem pracy mgr Rafata Mikotajczaka byto zbadanie, jak ko-
rzystanie z internetu wptywa na poziom aktywnosci fizycznej oraz zdrowie dzieci
i miodziezy. Zaktada, ze otrzymane wyniki mogg by¢ przydatne w formutowaniu pu-
blicznych polityk zdrowotnych i interwencji, ktére promujg aktywnos¢ fizyczng przy-
czyniajac sie do poprawy zdrowia i jakosci zycia dzieci i mtodziezy.

Zatem giéwnym celem pracy jest okreslenie jak interakcje z cyfrowym srodowi-
skiem wptywajg na zdrowie badanej grupy dzieci i mtodziezy.

Cele szczegotowe przedstawit Doktorant jasno i doktadnie. Sg to badania ankie-
towe 2157 respondentdow, ktorzy wypemili ankiety samodzielnie, uczennic
i uczniow w wieku 12 — 18 lat zycia. Zrealizowana autorska ankieta zawiera 55 py-
tan, a Autor pracy doktadnie zobrazowat grupy analizowane; wyniki zostaty podane
analizie statystyczne;j.

Na przeprowadzenie badan Doktorant uzyskat zgode Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Kaliskim im. Prezydenta S. Wojciechowskiego w Kaliszu.

W rozdziale 11. ,Wyniki badan” — autor pracy doktadnie przedstawit badane
grupy, wyniki sg bardzo, wrecz wzorowo przedstawione w tabelach, na rycinach
i w formie opisowej.

Jak wynika z tej ankiety, wynik wskazuje, ze problem z uzaleznieniem od inter-
netu, moze mie¢ juz znaczacy odsetek wptywu na zaréwno u chfopcow jak i u dziew-
czynek.

Waznym i cennym jest podrozdziat ,Podsumowanie wynikow badan wiasnych”
z uwagi na duzy zakres pracy i ,mnogo$¢ wynikéw” przedstawionych az na 268 tabe-
lach.

W rozdziale 12. ,Dyskusja” Doktorant dojrzale konfrontuje wyniki badan wia-
snych z badaniami innych autoréw.

Stusznie Doktorant konstatuje, ze problem pojawia si¢ ,gdy intensywnos¢
i czas korzystania z internetu wymyka si¢ spod kontroli, a wskutek tego prowadzi do
zaniedbywania innych aspektow zycia”, a ,90% badanych ma konto na portalu spo-
teczno$ciowym”.

Podsumowujac rozdziat 12. ,Dyskusja” mgr Rafat Mikotajczak pisze, co jest
istotne w badanym temacie, ze poziom aktywnosci fizycznej jest znaczaco powigza-
ny z iloscig czasu spedzonego online (az 38% badanych spedza w Internecie powy-
zej 6 godzin dziennie !!).

O wplywie korzystania z internetu na zdrowie dzieci i mtodziezy sygnalizujg
w swoich badaniach inni autorzy, ktérych wyniki przyblizyt autor pracy.

Z uwagi na to, ze jestem réwniez gastroenterologiem dziecigcym zauwazam
fakt zwickszenia liczby dzieci z czynnosciowym zaparciem stolca — siedzacy tryb zy-




cia — przy komputerze, brak ruchu. Liczba tych chorych dzieci wyraznie zwiekszyta
sie w czasie nauki zdalnej podczas pandemii COVID-19.

Zgadzam sie w petni z Doktorantem podkreslajgcym role rodzicoéw i opiekunéw
w ksztattowaniu zdrowych postaw i aktywnos$ci w codziennym zyciu dzieci i mtodzie-
zy Z pewnoscig jak pisze Autor pracy ,dzieki odpowiednim strategiom mozliwe jest
skuteczne tgczenie pasji do technologii z dbatoscig o zdrowie i aktywno$¢”, bo jak
wynika z badan Doktoranta i innych badaczy tego zagadnienia, wicksza intensyw-
nos¢ korzystania z internetu wptywa na spadek aktywnosci fizycznej, a takze na
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Autor przedstawit 6 wnioskéw wynikajgcych z badan wiasnych zgodnych z za-
tozeniami i celem pracy z ktérych ostatni uwazam za szczegélnie wazny, praktycznie
stuszny, ze wyniki badan wtasnych jednoznacznie ,wskazujg na potrzebe wprowa-
dzenia programéw edukacyjnych, ktére bedg koncentrowaé sie na odpowiedzialnym
korzystaniu z Internetu, ochronie danych osobowych, cyberbezpieczenstwa oraz
wptywu technologii na zdrowie, a takze dziatania skierowane zaréwno do miodziezy
jak i ich rodzicow oraz nauczycieli ktére mogg pomdc zminimalizowaé negatywne
skutki nadmiernego korzystania z Internetu. A przeciez o to nam chodzi w opiece
nad dzie¢mi i mtodziezg.

W rozdziale 15. ,Streszczenie” Autor pracy bardzo dobrze ,skrétowo” przedsta-
wia swojg prace na stopien doktora.

Na koncu pracy przedstawiony jest wzor kwestionariusza ankiety.

Podsumowujgc stwierdzam, ze wyniki badan mgr Rafata Mikotajczaka wyko-
nane pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Hanny Krauss s3g bardzo aktualne, wazne,
cenne nie tylko pod wzgledem naukowym ale réwniez praktycznym.

Zatem uwazam , ze praca mgr Rafata Mikotajczaka jest ciekawym, niezwykle
interesujgcym, bardzo dobrze zaplanowanym i wzorowo zrealizowanym studium na-
ukowym, ktére ma nie tylko wartoS¢ poznawczg ale i praktyczng. Uzyskane wyniki
winny sktoni¢ do propagowania aktywnosci fizycznej dzieci i mfodziezy i umiejetnego
ograniczenia czasu spedzanego w internecie.

Doktorant wykazat sie bardzo dobrg znajomoscig wiedzy teoretycznej dotycza-
cej badanego problemu o czym $wiadczy kompetentnie przygotowany wstep pracy
i merytorycznie przeprowadzona dyskusja.

Wytyczone cele zostaty jasno sformutowane a wyniki obszernych badan wia-
snych sg przedstawione bardzo dobrze. Dyskusja przeprowadzona jest merytorycz-
nie a wnioski wynikajgce z rozprawy sg sformutowane prawidtowo, odpowiadajg na
zadane w celu pracy problemy.

Tak zaplanowana, wzorowo wykonana i zrealizowana praca mgr Rafata Miko-
fajczaka jest niewatpliwie duzym udziatem promotora prof. dr hab. n. med. Hanny
Krauss.




Nie mam uwag do pracy.

Stawiam wniosek do Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Kaliskiego im. Prezydenta S. Wojciechowskiego o dopuszczenie mgr Rafata Mikotaj-
czaka do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 190 ust. 2-5 oraz art. 191
ust. 1 z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U.
z 2022 roku, poz. 574 ze zmianami).

Z uwagi na aktualno$¢ problemu wptywu korzystania z internetu na zdrowie
dzieci i mtodziezy, znaczgcg warto$¢ merytoryczng i cenng do wykorzystania w prak-
tyce wnioskuje o jej wyréznienie.
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