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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. inz. Rafala Mikolajczaka
pt. ” Wplyw korzystania z Internetu na aktywnos¢ fizyczng i zdrowie
dzieci i mlodziezy w wieku 12 - 18 lat”.

Promotor rozprawy: Prof. dr hab. n. med. Hanna Krauss

Przedstawiona do recenzji rozprawa dotyczy oceny wplywu korzystania z Internetu na styl
zycia i wybrane wskazniki zdrowotne u dzieci i miodziezy. Temat pracy podjety przez mgr.
inz. Rafala Mikolajczaka uwazam za niezwykle wazny i aktualny, bowiem Internet jest
narzedziem, ktére potencjalnie moga mie¢ istotny wptyw na ksztattowanie postaw i zachowan
zdrowotnych ludzi w kazdym wieku, a w szczeg6lnosci osob nieletnich. Nie ma watpliwosci,
ze Internet stwarza szereg mozliwosci wszechstronnego rozwoju dzieci i miodziezy w obszarze
poznawczym czy spoleczno-emocjonalnym. Z drugiej jednak strony, przyswajanie wiedzy,
pochodzacej z watpliwych merytorycznie zrédet moze prowadzi¢ do rozwijania
nieprawidlowych nawykéw i zachowan ryzykownych. Ponadto, poswigcanie zbyt wiele czasu
na przegladanie stron internetowych moze skutkowa¢ uzaleznieniem, szczegolnie u dzieci z
indywidulanymi predyspozycjami osobowosciowymi oraz okreslong wrazliwos$cia
emocjonalng. W efekcie moga pojawia¢ si¢ nowe niekorzystne dla zdrowia nawyki,
przeradzajace si¢ niejednokrotnie w nieprawidlowy styl zycia, zwiaszcza w odniesieniu do
poziomu aktywnosci fizycznej, higieny snu czy sposobu odzywiania. Konsekwencja spedzania
wigkszosci czasu przed ekranem telefonu czy komputera moze by¢ rozwoj zaburzen
metabolicznych, zwlaszcza otytosci, zaburzen profilu lipidowego i weglowodanowego, a takze
zaburzen lekowo-depresyjnych. Istnieje zatem pilna potrzeba oceny rozpowszechnienia tego

zjawiska oraz monitorowania wptywu korzystania z Internetu na rézne wskazniki zdrowotne




dzieci i mtodziezy w naszym kraju, a takze opracowywania skutecznych strategii kontroli
technologii cyfrowych w celu zapobiegania niekorzystnym zjawiskom w tym obszarze.

W Polsce jak dotad przeprowadzono niewiele badaf oceniajacych zdrowotne konsekwencje
korzystania z Internetu przez dzieci. Ponadto, jak podkresla Doktorant, dostgpne w literaturze
wyniki tego typu opracowan sg W tym zakresie niejednoznaczne i wymagajg pogigbionych
analiz z wykorzystaniem rozbudowanych narzgdzi badawczych. Majac na uwadze dynamicznie
zwickszajace sig¢ rozpowszechnienie nadwagi i otyloéci u dzieci i mlodziezy, szczegblne
znaczenie wydaje si¢ mie¢ okreslenie wptywu korzystania z Internetu na poziom aktywnosci
fizycznej. Niezwykle waznym aspektem zdrowia publicznego wydaje si¢ by¢ takze
poszukiwanie potencjalnych skutecznych strategii wzmacniania korzystnych zachowan

zdrowotnych i promowania aktywnego stylu zycia wérod mlodziezy korzystajacej z Internetu.

Takich whasénie, istotnych z medycznego i spofecznego punktu widzenia, zagadnien dotyczy
przedstawiona mi do recenzji rozprawa magistra Rafala Mikolajczaka, zrealizowana pod
kierunkiem prof. dr hab. n. med. Hanny Krauss.

Podjety w rozprawie temat siedzacego trybu zycia i jego konsekwencji zdrowotnych jest
szczeg6lnie bliski moim wieloletnim zainteresowaniom badawczym, poniewaz od ponad 25 lat
prowadzimy w naszej placowce obserwacje trendéw w zakresie poziomu aktywnosci fizycznej
w rbznych grupach wieku oraz wptywu stylu zycia na ryzyko zaburzen metabolicznych, w tym
otytoéci. Literatura przedmiotu wskazuje szereg czynnikéw zwigzanych ze stylem Zzycia, ktore
w sposob niezalezny moga wptywac na stan zdrowia, w tym przede wszystkim palenie tytoniu
i inne uzywki, niski poziom aktywnosci fizycznej, niewlasciwy sposob zywienia,
nieprawidlowa higiena snu. Konsekwencja nieadekwatnych zachowan zdrowotnych jest
otylo§é, zwiaszcza otylo§¢ centralna, podwyzszone ciénienie tetnicze, zaburzony profil
lipidowy i weglowodanowy, ktore to czynniki znajduja si¢ od lat w czotowce glownych
przyczyn zgonéw i obnizonej jakosci zycia. Co wazne, roéwniez w kontekscie recenzowanej
pracy, pojawiajgce si¢ w konsekwencji nieprawidtowego stylu Zycia dolegliwosci, zaburzenia
i choroby moga mie¢ r6zng genezg. Jak wynika z badan przeprowadzanych w populacjach
pediatrycznych istotna role w rozwoju zachowan ryzykownych moga mie¢ niewlasciwe mo dele

korzystania z nowoczesnych technologii we wczesnych etapach zycia.

Rozprawa magistra Rafata Mikotajczaka zostata zredagowana w formie monografii zgodnie z
typowymi wymogami stawianymi pracom na stopien doktora. Praca liczy tacznie 200 stron i
obeimuije teoretyczna czeéé wstepna, zalozenia i cel pracy, materiat i metody, wyniki badan,
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dyskusje z podsumowaniem, wnioski, streszczenie, piSmiennictwo, aneks ze spisem rycin, tabel
oraz wzorem kwestionariusza ankiety.

Wstep rozprawy jest bardzo dobrze opracowany, wlaéciwie wprowadza czytelnika w temat 1
cele pracy. Doktorant omawia syntetycznie najwazniejsze zagadnienia zwigzane z
rzeczywistoscig cyfrows, potencjalnymi skutkami dlugotrwalego korzystania z Internetu oraz
wyzwaniami w kontekscie zarowno zdrowotnym, jak i psychospofecznym. Umiejetnie opisuje
korzysci, jak i zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu przedstawiajgc jednoczesnie
praktyczne wskazowki zdrowego korzystania ze stron internetowych.

Analizujac wyniki dostgpnych badan Doktorant uzasadnia wybor tematu rozprawy oraz w
kolejnym rozdziale przedstawia w sposob precyzyjny giowne cele swojej pracy.
Najwazniejszym zadaniem prowadzonych analiz bylo okreélenie, jak interakcje z cyfrowym
srodowiskiem wplywaja na zdrowie badanej populacji. Ponadto Doktorant wyodrebnit 6 celow
szczegdtowych, ktérych przedmiotem bylo zbadanie zaleznosci migdzy czasem spedzonym w
Internecie a  wystgpowaniem  wybranych dolegliwoéci, okreslenie  czynnikow
socjodemograficznych i zwigzanych ze stylem zycia w odniesieniu do modelu korzystania z
Internetu, a takze opracowanie strategii, ktore mogtyby by¢ efektywne w promowaniu

aktywnegb i zdrowego stylu zycia wérdd dzieci i miodziezy korzystajacych z Internetu.

Uzyskane wyniki zostaly bardzo precyzyjnie przedstawione w 268 tabelach i 6 rycinach.
Przestawione analizy wykazaty, iz zdecydowana wigkszos¢ badanych wykorzystuje Internet do
zabaw 1 gier, ponad dwie trzecie Kkorzysta gléownie z komunikatoréw i portali
spoteczno$ciowych. Co szczeg6lnie niepokojace, korzystanie z Internetu skutkuje u znacznej
czeei dzieci 1 mlodziezy rezygnacja z positku, snu, kontaktéw lub zaniedbaniem nauki.
Doktorant wykazat wyrazny niekorzystny zwiazek migdzy ilo$cig czasu spgdzanego W sieci a
poziomem aktywnosci fizycznej badanych ucznidw oraz licznymi dolegliwo$ciami 1
deficytami.

W dyskusji i podsumowaniu Doktorant dokonat podsumowania uzyskanych wynikéw i odniost
sie do danych w dostgpnym pi$miennictwie krajowym i miedzynarodowym. Zwrécit uwagg, iz
ponad jedna pigta badanych uczniéw mozna uznaé za grupe osdb potencjalnie uzaleznionych
od Internetu, ktérzy wymagaliby konsultacji psychologicznej lub specyficznej terapii.
Doktorant podkresli jednoczesnie, iz czas spedzany w Internecie ma istotny wptyw na spadek
poziomu aktywnosci fizycznej oraz wigze si¢ ze wzrostem dolegliwosci zdrowotnych wérod
dzieci i mlodziezy, potwierdzajgc tym samym miedzynarodowe doniesienia innych badaczy w
tam obszarze. Z niepokojem zauwazyl, Ze intensywne korzystanie z sieci, szczegdlnie bez jasno
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okreslonego celu, przeklada si¢ na ograniczenie czasu przeznaczanego na wazne codzienne
aktywnosci czy budowanie relacji w $wiecie rzeczywistym.

Rozprawa zakoficzona jest wnioskami, ktore w znacznej mierze stanowig podsumowanie
uzyskanych wynikéw. Doktorant zwraca uwagg, ze uzyskane wyniki badan wiasnych wskazuja
na pilng potrzebg wprowadzenia programéw edukacyjnych, ktore beda koncentrowa¢ si¢ na
odpowiedzialnym korzystaniu z Internetu, ochronie danych osobowych, cyberbezpieczefistwie
oraz wplywie technologii na zdrowie. Zdaniem Autora rozprawy, dzialania skierowane
zaréwno do miodziezy, jak i ich rodzicéw oraz nauczycieli moglyby zredukowaé negatywne

skutki nadmiernego korzystania z Internetu.

Po przeanalizowaniu calej recenzowanej pracy nasuwaja sic uwagi i pewne dodatkowe

spostrzezenia.

1. W rozdziale dotyczacym zastosowanych metod statystycznych Doktorant wymienia szereg
testdw oceniajacych istotno$é ocenianych zaleznosci. Czy wyniki przedstawionych analiz
okazaly sie istotne statystycznie? Byloby bardzo interesujace wskazaé w rozdziale Wyniki
te zaleznosci lub zaznaczy¢, ze analizy okazaty sig nieistotne statystycznie.

2. Liczba przedstawionych tabel jest bardzo duza i nie wszystkie sg czytelne. Czgé¢ z tych
wynikéw mozna byloby zaprezentowa¢ w postaci rycin lub przedstawiajac je opisowo w
tekécie. Ponadto w wielu przypadkach bardziej czytelne byloby podanie wynikow tylko w
rozktadzie liczbowym lub procentowym zamiast w obu jednocze$nie (np. tab. 162). Warto
byloby uzupemié tabele o opis niektorych wskaznikéw i zmiennych (np. wyjasni¢ co
oznaczajg skréty %k czy %w (tab. 210, 212). Okre$lenie ,,dziewczeta i chlopcy” jest
uzywane wymienne z ,kobiety i me¢zezyzni” dla calej badanej populacji. Proponowalabym
to ujednolicié albo okreslenie ,kobiety i mezczyzni” odnie$¢ wylgcznie do 0s6b

peinoletnich.
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Niektére zdania sa niezrozumiate (np. rozdziat wyniki str. 76 ,,Béle gtowy odczuwato
rzadko, co prawda najwigkszy odsetek badanych (60,3%), jednak gdyby spojrze¢ czy w
ogéle badani odczuwali takg dolegliwos¢ to jest to spora grupa uczniow (81,8%)). .
Przypuszczalnie wynika to z pospiechu Doktoranta, ale przygotowujac w przysziosci
publikacje nalezy zwroci¢ szczegllng uwagg na jasny przekaz tresci.
4. Sugerowalabym zredagowac niektore zdania, w ktorych wystepuja okreSlenia uzywane
raczej w mowie potocznej np. ,,spora grupa”, bledy stylistyczne, interpunkcyjne i liter6wki.
5. Rozdziat Wnioski proponowatabym wzbogaci¢ o konkretne wskazowki dotyczace dalszych
dziatan, jakie nalezaloby wdrozyé na podstawie uzyskanych wynikow.
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Powyzsze uwagi nie wptywajg na ogdlng pozytywna oceng dysertacji, zarowno z
naukowego, jak i praktycznego punktu widzenia. Przedstawiona rozprawa stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Doktorant wykazat si¢ ogoélng wiedzg teoretyczna,
samodzielnoécig prowadzenia pracy naukowej oraz krytyczna analiza uzyskanych danych.
Przedstawione w rozprawie wyniki moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych poglebionych
analiz, jak réwniez majg wazne znaczenie promocji zdrowia oraz prewencji uzaleznief,

siedzgcego trybu zycia i ich konsekwencji wsrdd dzieci i mlodziezy.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa mgr. inz. Rafala
Mikotajczaka pt. ,, Wphyw korzystania z Internetu na aktywnos¢ fizyczng i zdrowie dzieci i
miodziezy w wieku 12 - 18 lat” spetnia warunki okre§lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z pdzn. zm.).

Zatem przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego wniosek o dopuszczenie mgr. inz. Rafata
Mikotajczaka do dalszych etapéw postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora nauk

0 zdrowiu.
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