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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Rafata
Mikotajczaka, pod tytutem jak wyzej, jest opracowaniem liczagcym 200 stron, z
178 pozycjami pi$miennictwa, 268 tabelami, 6 rycinami oraz aneksem
zawierajacym spis tabel i rycin oraz wzoér kwestionariusza ankiety. Ponadto
zamieszczono streszczenie w jezyku polskim i angielskim.

Jak stusznie Autor zauwaza w pierwszych zdaniach Wstepu do swoje]
rozprawy, obecnie w erze ciagtego rozwoju technologicznego wplyw na rozwdj
spoteczny i emocjonalny dzieci i mtodziezy réznych przekaznikéw medialnych
jest niezaprzeczalnie widoczny. Sprawia to, ze juz od najmiodszych lat dzieci
maja staty kontakt z mediami, ktére staja si¢ nie tylko codziennym, lecz wrecz
nieodtacznym elementem ich zycia, a Internet odgrywaja niezwykle istotng rolg
w procesie wychowania i dorastania. Pozytywnymi skutkami korzystania z
technologii cyfrowych przez osoby w tak miodym wieku moze by¢ pomoc w
edukacji i rozwoju intelektualnym poprzez zapewnienie dostepu do
roznorodnych tresci edukacyjnych z wielu zrodetl: Internet, socjal media i
telewizja oferuja ogromng ilos¢ materiatéw edukacyjnych, ktére moga by¢
dostepne dla uczniéw w dowolnym czasie i miejscu. Internet umozliwia dostep
do nauczycieli i specjalistow na odlegtos¢, co moze pomoc w zdobyciu bardziej
wyspecjalizowanej wiedzy, niz dostepna w miejscu zamieszkania. Biegle
korzystanie z laptopéw, komputer6éw i telefonu, jest obecnie w wielu zawodach
wymaganiem catkowicie podstawowym, pozwala rébwniez na rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych z innymi osobami. Autor stusznie stwierdza, ze
cyfrowos¢ ma wiele pozytywnych skutkow, ale wystepuja tez zagrozenia,
szczegolnie dla prawidtowej aktywnosci fizycznej mtodego pokolenia. Siedzacy

tryb zycia ma konsekwencje, gléwnie negatywne, poniewaz ogranicza
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aktywnos¢ fizyczna, tak wazng w tym wieku i powoduje problemy z uktadem
migsniowo-szkieletowym pod postacia wad postawy czy niskiej wydolnosci
organizmu a przewlekly brak aktywnosci fizycznej ma negatywne skutki nie
tylko dla zdrowia fizycznego ale i tez psychicznego. Kolejnym problemem
wynikajacym z dhugotrwalego korzystania z urzadzen elektronicznych sa
problemy z narzadem wzroku. Sg to tylko jedne z wielu zagrozen dla zdrowia
jakie niesie za sobg powszechne korzystanie ze zdobyczy technologii cyfrowej
przez dzieci i mtodziez, z tego wzgledu decyzje Autora o podjeciu si¢ badan
tego problemu uwazam za bardzo wazng z punktu widzenia naukowego i
praktycznej aktywnosci na polu medycyny i zdrowia publicznego.

Calos¢ rozprawy podzielona jest na nastepujace czesci: wstep, zatozenia i
cel pracy, badani i metody badawcze oraz wyniki badan, dyskusja a nastepnie
podsumowanie oraz wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
pisSmiennictwo oraz aneks. Taki uktad pracy jest logiczny i utatwia zapoznanie
sie z trescia rozprawy 1 wynikami badan.

W czesci wstepnej rozprawy mgr inz. Rafal Mikotajczak w bardzo
uporzadkowany sposob przedstawit wpltyw mediéw elektronicznych na rozwdj
emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy, ksztaltowanie ich umiejetnosci
interpersonalnych w erze cyfrowej oraz mozliwy wplyw interakcji z technologia
cyfrowa na wybrane aspekty funkcjonowania poznawczego nastolatkow.
Nastepnie Autor omoéwit problemy zdrowia fizycznego wynikajace z
dlugotrwatego korzystania z Internetu gléwnie jako siedzacy tryb zycia,
przejawiajacy si¢ zaburzeniem prawidtowej dla tego wieku aktywnosci fizycznej
oraz wptyw dlugotrwalego korzystania z urzadzen elektronicznych na narzad
wzroku. Wazna cze¢scig tego rozdziatu sg informacje dotyczace edukacyjnego
zastosowania Internetu oraz zasady zdrowego korzystania z tego medium.
Rozdzial ten konczy sie obszernym 1 wyczerpujacym podrozdzialem
zawierajacym informacje o narzedziach przysztosci — sztucznej inteligencii,
Internecie rzeczy, rozszerzonej rzeczywistosci, technologii 5G czy technologii
blockchain. Informacje zawarte we wstepie do badan bardzo dobrze
wprowadzajg czytelnika w zagadnienia bedace tematem rozprawy.

Celem badan mgr inz. Rafala Mikotajczaka byta ocena wplywu
korzystania z Internetu na aktywno$¢ fizyczng i zdrowie dzieci i mtodziezy w
wieku 12 - 18 lat. Cel pracy zostal doprecyzowany w postaci 6-ciu probleméw
szczegotowych. Jest on prawidlowo opracowany, a postawione sobie cele
szczegotowe umozliwiaja dogtebna ocene zagadnienia.

Materialem badanym byly wyniki badania ankietowego ucznidéw
wylosowanych szk6t podstawowych i ponadpodstawowych zlokalizowanych na
terenie wojewoddztwa wielkopolskiego. Badanie przeprowadzono od marca do

czerwea 2024 roku wiérdd ucznidw w wieku od 12 do 18 lat, uzyskujagc
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uprzednio zgody dyrekcji tych szkot oraz zgode Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Kaliskim im. Prezydenta S. Wojciechowskiego w Kaliszu.
Ogotem do badan zakwalifikowano 2540 ucznidéw, z czego 2157 poprawnie
wypetnito ankiete, czyli zwrotno$¢ wyniosta 84,9%, byto to 1284 ucznidw
szkoly podstawowej oraz 873 ponadpodstawowe;. Anonimowe ankiety miaty
forme elektroniczng i wypelnione zostaty on-line poprzez platforme internetowg
Microsoft Forms, byly one autorskim kwestionariuszem wywiadu zawierajacym
55 pytan. Ankieta byla sprawdzona wczesniej w badaniu pilotazowym na grupie
150 uczniéw. W opinii Recenzenta zastosowana metoda badawcza czyli sondaz
diagnostyczny jak i narzedzie badawcze czyli autorski kwestionariusz ankiety
przetestowany w badaniu pilotazowym oraz technika ankietowania poprzez
platforme internetowa nie budza zastrzezen metodologicznych, réwniez liczba
badanych zapewnia wiarygodnos¢ wynikow. Do analiz statystycznych
zebranego materialu badawczego uzyto metod statystyki opisowej oraz testow
statystycznych: Chi-kwadrat, Kriiskala-Wallisa 1 testu Manna-Whitneya,
przyjmujac poziom istotnosci p<=0,05.

Wyniki badan zostaty przedstawione na 84 stronach maszynopisu w
postaci starannego opracowania z wykorzystaniem tabel i rycin wraz z ich
szczegdtowym omoéwieniem. Z przeprowadzonych badan wynika, iz ulubionym
sposobem korzystania z wolnego czasu przez dzieci i mtodziez w badanym
przedziale wiekowym jest spedzanie czasu w Internecie. Autor wykazat w
swoich badaniach, iz istnieje zalezno$¢ pomiedzy czasem spedzanym w
Internecie a czasem przeznaczanym na aktywnos¢ fizyczng zaréwno jesli chodzi
o czestotliwo$é, jak i czas jej trwania, niestety korelacja ta jest ujemna.
Dodatkowo wyniki badania wskazuja, iz dzieci i mlodziez zauwazyta
pogorszenie si¢ stanu wlasnego zdrowia w zwigzku z czasem poswiecanym na
przegladanie Internetu. Pogorszenie to jest tym czgstsze, im wiecej czasu
spedzanego jest przez nich w sieci. Ponadto Autor rozprawy przedstawit
statystyke odpowiedzi ucznidw na pytania dotyczace najczestszych
odczuwanych dolegliwosci powodowanych dhugim czasem korzystania z
Internetu i sa to bdle gtowy, dolegliwosci bélowe kregostupa, pogorszenie sie
ostroéci wzroku i bol brzucha. Badania wykazaly tez ujemng zaleznos¢
pomiedzy czasem spedzanym w sieci a czasem po$wiecanym na sen, u uczniow
korzystajacych z Internetu kilka godzin dziennie czgsciej wystepuja problemy z
zasypianiem i budzeniem si¢ w nocy.

W bardzo obszernej Dyskusji Autor jeszcze raz przedstawil wyniki
swoich analiz i poréwnat je wynikami badan innych badaczy. Dodatkowo po
tym rozdziale zamieszczono rozdziat ,Podsumowanie” w ktorym Autor
rozprawy zebral najwazniejsze wyniki swoich analiz i ktéry jest niejako
kolejnym oméwieniem badan whasnych i porownaniem ich z badaniami wpltywu
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korzystania z Internetu na zdrowie dzieci i miodziezy innych autoréw z lat
poprzednich, by uchwyci¢ zmiany jakie sie dokonaly i zaobserwowaé nowe
trendy. Takie systematyczne, moze troche za obszerne, ale zarazem dojrzate
naukowo, kompleksowe omoéwienie wynikéw badan wiasnych, pozwala
Recenzentowi pozytywnie oceni¢ dojrzalos¢ naukowa mgr inz. Rafala
Mikotajczaka.

Wnioski w liczbie 6-ciu sa prawidtowo opracowane, odzwierciedlaja i
maja swoje uzasadnienie w otrzymanych wynikach badan i s3 odpowiedziami na
postawione sobie przez Autora rozprawy cele szczegdtowe.

Dobrze dobrane piSmiennictwo obejmuje 178 pozycji i zawiera wiekszo$¢
prac jakie dotyczyly wptywu korzystania z nowoczesnych mediéow i $rodkéw
przekazu, na prawidlowy rozwdj sfery psychiczne i fizycznej mlodego
cztowieka oraz zagrozen i nastgpstw jakie za soba niesie Internet. Zwraca uwage
aktualnos¢ pismiennictwa — bardzo niewiele pozycji pochodzi sprzed 2015 roku.
Wybdér pismiennictwa i determinacja Autora, by jak najpelniej przedstawié
czytelnikowi badane przez siebie zagadnienie, zastugujg na uznanie.

Przestana mi do recenzji rozprawa doktorska jest dobrze napisana,
obszerng analizag wplywu korzystania z Internetu na aktywno$¢ fizyczng i
zdrowie dzieci i mlodziezy w wieku 12 - 18 lat przeprowadzong za pomoca
autorskiego narzedzia badawczego. Obszarem badan bylo wojewddztwo
wielkopolskie, ale zdajemy sobie sprawe, ze problem jest ogdélnopolski, i
dotyczy dzieci i mlodziezy w calym kraju. Pozytywnie oceniam
przeprowadzone badania i ich warto$¢ naukows. Jest to obszerne i
kompleksowe, dobrze zaplanowane i starannie wykonane badanie nowego
zjawiska majacego wptyw na zdrowie mtodego pokolenia Polakéw. Na uznanie
zastuguje fakt, iz Autor podjat si¢ trudnego zadania badan terenowych i analiz
danych z obszernego badania ankietowego i ich interpretacji, a uzyskane przez
kandydata do stopnia naukowego wyniki, stanowig wazng pozycje w
dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Z uwag, jakie nasunety mi si¢ podczas lektury rozprawy, podnidstbym
potrzebe uzupetnienia informacji dotyczacych terenu badan i zamieszkujacej ten
teren populacji. Liczba ankietowanych podczas badan jest bardzo duza, brakuje
jednakze informacji jak duzo dzieci i mlodziezy w analizowanym przedziale
wiekowym uczeszczato do szkét na terenie wojewddztwa wielkopolskiego,
pozwolito by to czytelnikom oszacowa¢ jaki odsetek populacji generalnej zostat
przebadany. Druga uwaga jest w mojej opinii zasadnos$¢, z punktu widzenia celu
pracy, umieszczania niektérych danych takich jak analiza wptywu warunkéw
mieszkaniowych na spotkanie si¢ z osoba poznang w Internecie czy tez
dotyczacych  posiadania  zainstalowanego ~w  komputerze programu
antywirusowego. Autor powinien uzasadni¢ jakimi wzgledami kierowal sie
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zamieszczajac w rozprawie te analizy. Do drobnych uwag zaliczytbym tez
uzywanie w tekscie rozprawy sformutowan takich jak ,,brzuch do przodu i pupa
do tytlu”. Stowo ,,pupa” jest eufemizmem i racze] w medycynie ta cze$¢ ciala
nazywana jest posladkami, inne to ,kruchliwos¢ kosci” i tu raczej chodzito o
tamliwos¢ czy ,wady stop” gdzie z kontekstu wynika, ze chodzilo
najprawdopodobniej o wady postawy.

Wyzej wymienione uwagi nie wplywaja na mojg generalng ocene
przedstawionego w formie rozprawy doktorskiej osiagniecia naukowego. W
moim przekonaniu mgr inz. Rafat Mikotajczak osiggngt zamierzony cel swojej
pracy, prawidlowo przeprowadzit badania z zastosowaniem witasciwych metod i
autorskich narzedzi, dokladnie zinterpretowat otrzymane wyniki badan, a
opublikowane rezultaty sa cenne zaréwno z punktu widzenia poznawczego,
naukowego jak 1 aplikacyjnego do wykorzystania przez innych badaczy. Biorac
zas pod uwage dobry poziom naukowy rozprawy doktorskiej, dojrzatg i
wyczerpujaca zagadnienie dyskusje, profesjonalizm analiz bardzo obszernego
materialu badawczego 1 ich interpretacji, uwazam, ze jest to wartos$ciowe
osiagniecie naukowe.

Z uwagi na powyzsze, uwazam, ze przedstawiona rozprawa doktorska pod
tytutem jak na wstepie jest rozwigzaniem oryginalnego zagadnienia naukowego,
1 spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim w sSwietle
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i na tej
podstawie skltadam do Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego wniosek
o dopuszczenie mgr inz. Rafata Mikotajczaka do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Lublin, dnia 5.05.2025

Kierownik
Zakiadu Higieny i Epidemiologii
Wydzial Nauk Medy cznych

Uniwe, ZZI? bhmZ

ab n. med. Pawetl Kalmow




