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Przedmiotem przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskiej jest
opracowanie nowej linii produktow kosmetycznych przeznaczonych dla oséb w
trakcie retinoidoterapii. Tematyka pracy wpisuje sie w obserwowany aktualnie trend
wzajemnego wspotdziatania i przenikania sig dziatar kosmetologéw | dermatologow.
Aktualne zalecenia postepowania w wielu przewlektych chorobach skory, np. w
atopowym zapaleniu skory, zawieraja zalecenia dotyczace pielegnacji i nawilzania
skory z zastosowaniem dermokosmetykéw, co wspomaga proces leczenia.
Jednoczesnie leczenie innych schorzen, np. tuszczycy i tradziku, zaktada stosowanie
preparatow majacych niekiedy liczne i ucigzliwe dziatania uboczne, np. retinoidow.
W terapii retinoidami stosowanie preparatéw nawilzajacych i pielegnujacych rowniez
ma kluczowe znaczenie zaréwno dla skutecznoéci leczenia, jak i dla komfortu

chorych.

W powyzszym kontekscie wysoko ocenié nalezy podjecie sie przez mgr Ewe
Kilian-Pigte opracowania receptur, technologii produkcji oraz charakterystyki 3

formulacji kosmetycznych przeznaczonych dla chorych w trakcie i po retinoidoterapii.

Przedstawiona do recenzji praca ma typowy uktad, jej treéé zawarta jest w
szesciu rozdziatach uzupetnionych o streszczenie i wykaz pisSmiennictwa. Liczne
tabele i ryciny wkomponowane s3 w tekst pracy, prawidtowo opisane i opatrzone

czytelng legenda.



Wstep

W obszernym ponadczterdziestostronicowym  wstepie  Doktorantka
przedstawia ogolne zagadnienia zwigzane z branza kosmetyczng oraz
oczekiwaniami uzytkownikéw preparatéow do pielggnacji skéry. Szczegdtowo
przedstawiono przyczyny i mechanizmy powstawania tradziku oraz miejsce
retinoidéw w terapii i kosmetyce. Autorka wykazuje tu dogtebna znajomosc tematu
oraz literatury przedmiotu. Zaleta tej czesci pracy jest przedstawienie i opis
wybranych preparatéw kosmetycznych stosowanych w pielegnacji skory
tradzikowej. Na uwage zastuguje wzbogacenie tresci tej czeéci pracy o materiat

ilustracyjny w postaci zdjeé¢ powierzchni naskérka wykonanych przez Autorke.

Ostatnig czeSCc wstepu stanowi omdwienie zagadnier zwigzanych z
wykorzystaniem biotechnologii do produkcji surowcéw kosmetycznych. Autorka
podaje i szczegStowo omawia liczne przyktady drobnoustrojéw, ktorych metabolity
znalazty wykorzystanie w preparatach kosmetycznych. Ta czeéé rozprawy rowniez
Swiadczy o szerokiej wiedzy Doktorantki w zakresie przedmiotu podjetych badan.
Podsumowujac, czes¢ wstepna rozprawy stanowi umiejetne wprowadzenie w jej

tematyke oraz uzasadnia dalsze etapy prowadzonych badan.
Cele

Cel pracy oraz przyporzagdkowane mu zadania badawcze zostat
przedstawiony zwiezle i precyzyjnie. Moje jedyne drobne zastrzezenie dotyczy
niewymienienia w opisie celéw pracy drozdzy Yarrowia sp., ktére stanowity zrédto
biofermentu  zastosowanego do opracowania innowacyjnych  surowcow

wykorzystanych nastepnie w formulacjach kosmetycznych.
Materiat i metody

Autorka klarownie przedstawia metody zastosowane na poszczegolnych
etapach przygotowania surowcéw i formulacji kosmetycznych. W tej czesci pracy -
oprocz tabel obszernie przedstawiajacych wykorzystywane w pracy mikroorganizmy
oraz sktadniki poszczegdlnych formulacji - cenne uzupetnienie stanowi bogaty

materiat ilustracyjny dotyczacy poszczegélnych etapdéw pracy.



Badanie zostato zaplanowane poprawnie pod wzgledem logicznymi i
metodologicznym z uwzglednieniem oceny poszczegdlnych formulacji (zel do mycia
twarzy, serum do twarzy, krem do twarzy) zawierajacych kazdy ze sktadnikow
biofunkcjonalnych (bioferment natywny oraz w postaci filtratu) w grupach liczacych
po 20 oséb. Uwzgledniona zostata takze ocena przez grupe okreslana jako kontrolna,
stosujgcq wyzej wymienione produkty bez sktadnika biofunkcjonalnego. Takie
zaplanowanie badania pozwala na obiektywizacje uzyskanych obserwacji oraz
wzmancnia ich wiarygodnos$c. Ocena aplikacyjno-uzytkowa przez osoby poddawane
kuracji retinoidami byta poprzedzona oceng funkcjonalnoéci formulacji: ich potencjat
antyoksydacyjnego, aktywnosci przeciwdrobnoustrojowe; i prebiotycznej. Ponadto,
oceniano ewentualne wtasciwosci drazniagce i alergizujace opracowanych formulacji
w grupie ochotnikéw, zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami dotyczacymi

wykonywania oraz interpretacji testow ptatkowych.

W ocenie aplikacyjno-uzytkowej zastosowano zaréwno narzedzie
kwestionariuszowe, jak rowniez obiektywne metody oceny parametréw skory:
nawilzenia (przeznaskdrkowej utraty wody), poziomu wilgotnosci elastycznoéci oraz
pH. Ocena ta zostata przeprowadzona z zastosowaniem urzadzeri majgcych juz
zastosowanie w takich procedurach, a metodologia oceny zostata wyczerpujaco

przedstawiona i nie budzi zastrzezen.

Z punktu widzenia lekarskiego, cennym uzupetnienie tej czesci rozprawy
bytoby przedstawienie danych klinicznych - diagnozy, czasu trwania choroby, dawki
lekow, chordb wspétistniejacych. Takie informacje niewatpliwie bedg musiaty byé
dodane w przypadku opracowania materiatu do publikacji. Logicznie uzasadnionym,
kolejnym etapem analizy interpretacji danych mogtaby takze by¢ ocena wptywu

wspomnianych parametrow klinicznych na skutecznoé¢ i tolerancje preparatéw.

W sekcji ,Materiat i metody” nie wymieniono testéw statystycznych
zastosowanych do analizy danych; dane o istotnosci statystycznej sa podane przy
wykresach i tabelach przedstawiajacych wyniki. W dalszych etapach publikacji

wynikow wskazane bedzie usystematyzowanie opisu metod w tym aspekcie.



Przedstawienie wynikow i dyskusja

Wyniki zaprezentowane s w sposOb obszerny, lecz przejrzysty w tabelach i
na wykresach. Mimo mnogosci danych czytelnik moze caty czas jasno $ledzi¢ kolejne
etapy ich analizy, przez ktére Doktorantka prezentuje w sposob logiczny i
konsekwentny. Réwniez w tej czgséci rozprawy na uwage zastuguje bogaty materiat

ilustracyjny prezentujacy skuteczno$¢ opracowanych formulaciji.

Autorka w sposob rzeczowy, logiczny i dojrzaty prowadzi dyskusjg uzyskanych
wynikéw. Dyskusja wynikéw potaczona zostata w rozprawie w jednym rozdziale z ich
prezentacja graficzna, co niekiedy zaciera granice miedzy tymi elementami pracy.
Wydzielenie dyskusji jako oddzielnego rozdziatu lub podrozdziatu zwigkszytoby
przejrzystoéé i utatwito czytanie rozprawy. Jest to jednak uwaga techniczna nie
umniejszajaca wagi i jakosci prezentowanych danych. Autorka logicznie |
przekonujaco uzasadnia takze, dlaczego - z uwagi na wtasciwosci organoleptyczne
i technologiczne - do dalszych etapéw wdrozeniowych wytypowano formulacje
kosmetyczne zawierajace filtrat uzyskany z natywnego fermentu Yarrowia sp.
metoda filtracji. W ostatnim fragmencie pracy przedstawiono opracowang tresc

etykiet dla wyselekcjonowanych formulacji oraz tres¢ raportéw bezpieczenstwa.
Podsumowanie

Recenzowana rozprawa doktorska zawiera szczeg6towy opis opracowania w
procesie biotechnologicznym, z wykorzystaniem drozdzy Yarrowia sp., 2
innowacyjnych surowcow kosmetycznych, ktdre nastepnie uwzgledniono podczas
opracowania receptury 3 formulacji kosmetycznych przeznaczonych do pielegnacji
skéry u osdb w trakcie retinoidoterapii. Wtasciwosci innowacyjnych produktow
zostaty zbadane pod katem fizykochemicznym, funkcjonalnym oraz w zakresie
skutecznoéci  klinicznej. Zwiericzeniem badarn Doktorantki jest opracowanie
dokumentacji niezbednej do dalszych etapéw procesu wdrozeniowego produktu.
Praca stanowi znaczace oryginalne i nowatorskie osiagnigcie naukowe a jej efektem
jest opracowanie innowacyjnego produktu poszerzajacego - miejmy nadziejg - w
przysztoéci game produktéw kosmetycznych przeznaczonych dla populacji chorych
zmagajacych sig nie tylko z przewlekta choroba skory, lecz takze niejednokrotnie z

niepozadanymi efektami leczenia retinoidami.



Uwazam, ze praca spetnia odpowiednie wymogi ustawowe dla rozpraw na
stopien doktora, dlatego wnioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Wydziatu Medycznego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego o dopuszczenie mgr Ewy Kilian-Piety do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Ponadto, z uwagi na nowatorsky tresé, duza wartoéé poznawcza oraz
potencjalng - wynikajacg z efektéw badarn - mozliwo$é wdrozenia do produkcji

innowacyjnego produktu kosmetycznego, wnosze o wyrdznienie rozprawy.
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