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Uwarunkowania prawne

Magister Ciesla przedstawita dla potrzeb przewodu doktorskiego monotematyczny cykl
artykutow. Figuruja przy nich ponadto nazwiska wspotautoréw. Dla wyjasnienia powyzszych
okolicznosci warto odwotla¢ sie do wytycznych prawniczych, zawartych zwlaszcza w
najnowszym ,,Prawie‘o szkolnictwie wyzszym”. W artykule 187 poswigconym ,rozprawie

doktorskiej™ stwierdza si¢ w punkcie drugim:

,Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikéw wlasnych badan naukowych w

sferze gospodarczej lub spolecznej...”.
Istotny jest punkt trzeci tegoz artykutu 187:

+Rozprawe doktorskg moze stanowi¢ praca pisemna, w tym monografia naukowa, zbidr
opublikowanych i powigzanych tematycznie artykuléw naukowych, praca projektowa,
konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa lub artystyczna, a takze samodzielna 1

wyodregbniona czg$¢ pracy zbiorowej”.

Zaznaczmy — w kulturach tzw. Zachodu wieloautorstwo prac naukowych jest zjawiskiem dos¢

powszechnym. W przypadku ocenianego dorobku mgr Ciesli sporadycznie pojawiajgcy si¢
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wspblautorzy dolgczali stosowne ,,0$wiadczenie” odnosnie do wkiadu w jego powstawanie.
Wéréd tego typu informacji z Gléwnego Biuletynu Lekarskiego mozemy przeczytac: »moj
udzial polegal na wspottworzeniu metodologii badan™ (A. Z0k), ,.moj udzial wyniost 15% (E.

Mojs), ,,m6j udziat polegal na wykonaniu analizy statystycznej” (N. Wozniak).

W $wietle powyzszych sformutowan i aktéw prawnych uznaje si¢ zasadno$¢ zgloszonych do
recenzji, ,oryginalnych i powigzanych tematycznie” prac, stanowigcych przy tym

..samodzielng i wyodrebniong czg$¢ prac zbiorowych™.

Uznaé nalezy tez aktywnosci polegajace na spotecznym i szerokim zastosowaniu rezultatow

badawczych.

Kilka sléw o Kandydatce

Magister Magdalena Ciesla (ur. 1983) odznacza si¢ wysoka aktywnoscig intelektualng.
Wykazuje przy tym ponadprzeci¢tng dbatos¢ o rozwdj wiasnej osobowosci. Odbyla
humanistyczne studia magisterskie na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza. Ukonczyla w roku
2007 dwie specjalnosci na kierunku filozofia™: (1) komunikacja spoleczna, zwieficzona
tytulem magistra, oraz (2) zycie publiczne. Do gruntownego humanistycznego wyksztalcenia
nawiaze jeszcze w koncowej czesei Recenzji. Po otrzymaniu magisterium Kandydatka
uczeszczala przez rok na wyklady z ,komunikacji spolecznej” na niemieckim Uniwersytecie
w Hildesheim, ponadto uczestniczyla w licznych kursach, w ramach ktérych poszerzata swoja
teoretyczna wiedze i praktyczne kompetencje. Za lata 2017 do 2024 wymieni¢ warto kilka
takich kursow: Harvard Medical School — The Herbert Benson, MD Course in Mind Body
Medicine; Kurs Trenera Biznesu Grupa SET; Kurs Certyfikowanego Trenera FRIS; Kurs
Certyfikowanego Konsultanta DISC; Kurs Psychodietetyka; Kurs Terapeuty RTZ, i inne.

Edytuje — w charakterze redaktora naczelnego — pismo ,,Zyj Naturalnie”. W numerze 48 na
stronie 7 dwumiesiecznika mozna przeczyta¢ diagnozg dotyczacg zdrowia publicznego: ,,cho¢
nigdy wczesniej nie mielismy tak szybkiego dostgpu do wiedzy, kontaktu z innymi czy
udogodnien technologicznych, to wlasnie dzi$ zaburzenia psychiczne — szczegélnie depresje

i stany lekowe — osiagaja poziom globalnej pandemii”.



Ogoélna ocena praktyki prospolecznej i aktywnosci badawczych mgr Ciesli

Podkresli¢ nalezy z satysfakcja, iz Kandydatka przejawia glgboka swiadomosé problemow
egzystencjalnych. Koncentruje si¢ w swych badawczych i praktycznych

aktywnosciach zwlaszcza na cywilizacyjnych zagrozeniach, bedacych — w Jej przekonaniu —
zasadnicza przyczyna psychosomatycznej — i niestety stabngcej — kondycji gatunku homo.
Trudno zestawi¢ peten wachlarz zaangazowan mgr Ciesli w proby hamowania srodowiskowych
dysfunkcji oraz w przywracanie spolecznego dobrostanu. Wymiefimy cho¢ kilka z nich:
szkolenia z zakresu zarzadzania emocjami, szkolenia z zakresu zarzadzania stresem, szkolenia
na temat wypalenia zawodowego, warsztaty relaksacji i medytacji, Targi Dni Zdrowia, Targi
Zdrowych Produktéw, i wiele innych. Doktorantka jest zatozycielka, pelnigeg zarazem funkcje
redaktora naczelnego dwumiesiecznika ,,Zyj Naturalnie”, w ktorym publikuje swoje
przemyslenia odnosnie do naszego zdrowia i do srodowiskowej homeostazy. Wyglasza z tego
zakresu uczelniane wyklady, a takze prezesuje kilku badawczym Instytucjom oraz Fundacjom.
Wspélpracowata lub wspotpracuje z biznesowymi spétkami w charakterze marketingowego

doradcey i tworcy medialnych informacji, przyktadowo ,,Lidl”, ,,Elmex™ czy Ananda House.

Recenzja wybranych publikacji

Intelektualna postawa*magister Ciesli oraz wybrane prace zostang ponizej poddane recenzji,
zgodnie z wymogami przewodu doktorskiego.

Dorobek autorski Magister Ciesli jest ilosciowo obszerny, obejmuje kilka ksigzek i kilkadziesiat
artykuléw, z ktorych kilkanascie publikacji cechuje walor naukowosci. Ponadto, co juz zostato
wyzej zaznaczone, publikacje te posiadaja wyrazne sprofilowanie prozdrowotne. Posiada w
dorobku cztery publikacje zwarte, ktére wszakze w niektérych przypadkach nacechowane sa
staba dbatoscig o wydawnicze recenzje. Wymieni¢ mozna chociazby, wysoce skadinad
interesujace ksigzki: ,,Filozofia reklamy™ (2012), ,,Badz szezgsliwa™ (2018) lub ,,Oczysci¢ ciato
i umyst” (2022).



A.

Przed kilkoma laty zostal opublikowany (pod wcze$niejszym nazwiskiem M. Napierata)
artykut dotyczacy aktywizmu racjonalistycznego w procesie komunikacji spotecznej. Ukazal
siec on w ,,Symbolae Europaeae™ nr 13, PK, Koszalin 2018, s. 105 — 116, pod tytulem
,Konstruktywizm komunikacyjny w retoryce komunikatéw reklamowych”. Autorka
odnosi sie w nim do szeroko dzi$ gloszonej i filozoficznie dominujacej koncepcji komunikacji,
iz komunikaty, werbalne czy niewerbalne, nie dotycza bezposrednio faktéw z zewngtrznej
rzeczywistodci, lecz sa rezultatem duchowej, gléwnie intelektualnej tworczosei podmiotu. Ze
szczegdlng moca zwrocil na tego typu relacje podmiot-przedmiot Immanuel Kant, ktéry, jak
dzi$ przyjmujemy, dokonal w swych dzietach kulturowego ,.przewrotu kopernikanskiego™. W
kulturze ,.przewrotu kopernikanskiego™ umyka nam niejako $wiat ,,rzeczy samych w sobie”,

skryty za konstruowanym w umysle czlowiek §wiatem ,,rzeczy dla nas™.

Autorka wykorzystata komunikacyjny konstruktywizm do pogigbionych uwag o reklamie, ale
takze w szerszym ujeciu stal si¢ on — jak zobaczymy — przydatnym narzgdziem dla
terapeutycznej metody ,,mindfulness”. Stosownie do swojego filozoficznego wyksztalcenia
wydobyla z kantyzmu przestanki do komunikacyjnego konstruktywizmu. Wykorzystata trafnie
stanowisko aktywizmu w swoich wiasnych rozwazaniach odnosnie do istoty komunikatow
reklamowych. Zabieg ten dowodzi zrozumienia postulatow Kanta i przeniesienie ich z , krytyki

czystego rozumu” do spotecznej praktyki (sam Kant o komunikacji przeciez nie pisat).

Kandydatka wprowadza z duzym znawstwem kategorie zwigzane z reklamg. Podejmuje
problem ,,toposu”, definiujgc go, za klasykami reklamowych dociekan, jako ,.grunt pod
wiasciwg komunikacje”, a ktéry ,sam w sobie nie wprowadza, nie petni zadnej funkcji
poznawczej”. Rozwija tez umiejgtnie kategori¢ stereotypéw, za pomocg ktorych nadawcea i
odbiorca komunikatu pozostaja w tym samym kregu skojarzen czy tradycji. Blisko stereotypow
sytuowane sa ,,motywy”, ktore w procedurze komunikacyjnej ,Wyrazaja zuniwersalizowang
koncepcje przedstawionego $wiata”. Rozwinigeiu z pozycji ,,przewrotu kopernikanskiego”
podlegaja ,fazy rozwoju” procesu komunikacyjnego, takie jak ,argumentacja” czy

.naklanianie”.

Watkiem przewodnim przedmiotowego artykulu — bazujacym na koncepcji ,,przewrotu

kopernikanskiego™ — staje si¢ stwierdzenie, iz zasadniczg funkcja zachowan komunikacyjnych



jest ,wywieranie wptywu na ksztaltowanie pogladow oraz naklanianie innych do przyjecia

okreslonej postawy” (s. 106).

Oceniany artykul dowodzi umiejetnoéci Kandydatki do podejmowania wazkich zagadnien
spolecznych, zwlaszcza za$, w tym przypadku, do wyprowadzania skutkéw praktycznych z

naczelnych teorii filozoficznych.

Uwaga krytyczna do powyzszej, pozytywnej w swym wydzwi¢ku oceny: zglaszam drobne
zastrzezenie odnosnie do wykorzystanego i zalgczonego w Bibliografii zestawu ksigzek.
Brakuje w nim chociazby — oprocz kilku specjalistycznych artykuléw — najnowszych
teoretyczno-komunikacyjnych publikacji ksigzkowych, m. in.: ,,Poznanie i komunikacja”, PK,
Koszalin 2005, jak réwniez ,,Filozofia stowa — zarys dziejow”, UAM, Poznan 2016, dodruk
2018. Ksigzki poruszajg kompleks filozofii jezyka oraz komunikacji spolecznej, od antycznych
teorii idealistycznych i nowozytnego natywizmu, przez aktywistyczny konstruktywizm i
kulturowy symbolizm, przez udzial procesu komunikacji w materialnych konstruktach (nomina
ante res), po przywolywanie tegoz procesu do tropienia — wlasnie — postawy pragmatycznej w

retoryce reklamowej, zarowno stownej jak i tej niewerbalnej.

Z publikacji przedstéwionych do oceny wylania si¢ i nasila stopniowo upraktycznienie
pisarstwa Magister Ciesli. Przykladem takiego ukierunkowania jest powstaty kilka lat pozniej
artykul Jej wspolautorstwa, zatytulowany: ,,Depresja u adoloscentéw — rozwijanie
rezyliencji poprze medytacj¢ mindfulness z oddechem - badania pilotazowe”.
Wspélautorami pracy — zamieszczonej w ,,Symbolae Europaeae, nr 16, PK Koszalin 2024, s.
237-251 — sa pracownicy poznanskiego Uniwersytetu Medycznego: A. Zok, P. Ciesla, N.
Wozniak, E. Mojs.

Kandydatka wkracza tym tekstem na teren psychologii, a nawet (para)medycznej terapii.
Porusza palacy problem ostatnich dziesigcioleci, jakim jest postepujaca depresja, szerzaca sig
nie tylko u dorostych, ale tez — i to coraz czg$ciej — pojawiajaca si¢ juz u dzieci. Odczuwalny
jest brak specjalistow, psychologéw dziecigcych, a nawet szpitali dla leczenia mlodziezy. Tym
wlasnie potrzebom probuje wyjs¢ naprzeciw przedmiotowy artykut. Kluczowym celem ,.staje

sie wiec znalezienie prostych i mozliwych do masowego zastosowania S$rodkoéw
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prewencyjnych, ktére moglyby wesprze¢ miodych dorostych i zminimalizowac ryzyko

wystapienia depresji” (s. 239).

W poczatkowej czeéci artykutu wymienia si¢ glowne przyczyny popadania w depresjg, takie
jak: izolacja, nasilona zwlaszcza w okresie pandemii Covid 19, toczone wojny, globalizacja,

cyfryzacja, czy nawet sztuczna inteligencja.

Dodajmy na marginesie — o spolecznej, naukowej, a takze medycznej wadze problemu niech
$wiadczy m. in. radiowa audycja, emitowana w programie pierwszym 9 maja 2025 roku o godz.
9.30. Redaktorka audycji w dyskusji ze specjalistka z zakresu funkcjonowania mozgu
thumaczyly istote oraz skuteczno$¢ roli podmiotowej autosugestii w dziele uzyskiwania

psychicznego zrownowazenia.

Przeprowadzone oraz w tymze artykule udokumentowane zostaly badania, majace dostarczy¢
metod warunkujacych zréwnowazony rozwdj psychiczny (rezyliencjg). W rezultacie
eksperymentu, obejmujacego 380 mlodych ludzi, wskazuje si¢ tu na ¢wiczenia, polegajgce na
przywolywaniu medytacyjnego stanu ,uwaznej obecnosci”. Stan ten bywa tez nazywany
$wiadomym skupienie uwagi” na tu i teraz. Tenze mindfulness warunkowany jest z kolei
sterowanym podmiotowo oddechem. Dla potrzeb ocenianego artykutu sporzadzono kilka
tabelarycznych wykresow, ilustrujacych przebieg ,,oddechowe;j” terapii, tgcznie z zestawieniem
miejsc prowadzonych badan oraz podaniem iloéci badanych respondentéw. Badania wlasne
obudowane zostaly, co recenzent podkresla z satysfakcja, bogatg literaturg — zaréwno polska

jak tez obca, gtownie angielskojezyczng.

Artykul przesycony jest specjalistyczng terminologia, $wiadczaca o poglgbionej wiedzy
Kandydatki w zakresie psychologii $rodowiskowej. Prowadzone eksperymenty maja przede
wszystkim dostarczyé szerokim kregom spolecznym wiedzy i metod w radzeniu sobie z
psychicznymi dysfunkcjami. Podkreslmy ponownie — wyniki podejmowanych badan oraz
instruktaz z nich ptyngcy ma zagwiadczaé o psychicznej aktywnosci czlowieka i wynikajacej z
tejze samoregulacyjnej mocy prozdrowotnych zachowan psychosomatycznych. Powracamy
tym samym do filozoficznej, optymistycznej koncepcji ,,przewrotu kopernikariskiego™, bowiem
.cztowiek jako istota $wiadoma ma mozno$¢ czgsciowego radzenia sobie z biologicznym

determinizmem” (s. 241).



Kolejny artykut zostat opublikowany w numerze 381 / 2023 wysoko punktowanego (140 pkt.)
Biuletynu Gléwnej Biblioteki Lekarskiej. Nosi on tytul: ,Lagodzenie i prewencja
wypalenia zawodowego z wykorzystaniem modelu Neuromindfulness”. Autorka ,,smazy
dwie pieczenie przy jednym ogniu”. Idzie z jednej strony o $wiadome auto-uaktywnianie ducha
podmiotu, czyli o ,uwazng obecno$¢”, dominujacg zreszta w calym spektrum badawczym
Kandydatki. Ale tez z drugiej strony podejmowany jest kolejny wazki problem wspétczesnosei,
jakim jest ,,wypalenie zawodowe™. Powraca diagnoza, stawiana czgsto w ocenianym dorobku,
iz ,,wspolczesne $rodowisko pracy charakteryzuje si¢ rosngcym poziomem stresu...”. Celem
przywrocenia psychosomatycznej rownowagi penetrowane sg glebsze poktady mindfulness,
siegajace procesow neurologicznych, facznie z ich wplywem na redukcje aktywnosci ciala

migdalowego.

Podobng (trzeba to przyzna¢) problematyke porusza Autorka w swojej najnowszej, obszernej
pracy zatytulowanej: ,,Prevent Employees from burnout with Mindfulmanagement and
lead tchem to ﬂuo.rishing”. Ten anglojezyczny tekst ukazal si¢ w pracy zbiorowej,
redagowanej przez A. Zalustowicz i A. Zbaraszewska: Relacyjny metakontekst komunikacji
jako perspektywa dla potencjalu terapeutycznego i edukacyjnego, PAM, Poznan 2025, s.
73-118. Wspolautorami sa dwoje pracownikéw Uniwersytetu Kaliskiego — P. Ciesla 1 M.
Bednarek. Watkiem przewodnim staje si¢ tu ponownie wypalenie zawodowe, obudowane
jednoczesnie troskg o podtrzymywanie psychicznego dobrostanu pracownikéw w instytucjach.
W oparciu o bogata i zréznicowana terminologig, stosowang w psychosomatycznej terapii, w
ocenianym artykule przedstawiona zostala koncepcja lgczgca ,uwazna obecnos¢” z
neurobiologicznymi i psychologicznymi mechanizmami zarzadzania. Celem takiego podejscia,
zarbwno w teorii jak i w praktyce, ma by¢ lepsze zarzadzanie emocjami i zwigkszenie

odpornosci psychicznej. Intencj¢ powyzsza nalezy oceni¢ wysoko.



Jak deklaruje Kandydatka — dwa artykuly o duzym tadunku merytorycznym ,,znajduja si¢ w
trakcie publikacji”. Z dostarczonych informacji nie dowiadujemy si¢ niestety o miejscu

planowanej publikacji.

Jeden ze wspomnianych tekstoéw nosi, nieco przydhugi, tytul: , Techniki umysl-cialo w
prewencji i terapii choréb kardiologicznych: neurobiologiczne i psychosomatyczne
mechanizmy oraz skuteczno$¢ kliniczna”. Jak wida¢ — Autorka rozszerza spektrum
zainteresowania na kolejng sfere ludzkich niedomagan, mianowicie na sfer¢ dolegliwosci
kardiologiczno- krazeniowych. Deklaruje skuteczno$¢ trzytygodniowej paramedycznej terapii,
opartej na powigzaniu medytacji z regulowanym oddechem. W rezultacie takiego zabiegu
zostaje uaktywniony ludzki uktad samozachowawczy, obnizajacy zarazem poziom stresu oraz
poprawiajacy dobrostan emocjonalny. Co intersujgce — konstatacje tego typu zostaly
poprzedzone autorskim eksperymentem, z udzialem 112 dorostych oséb. Kandydatka
ponownie wyraza przekonanie o skuteczno$ci metody mindfulness przy regulowaniu emocji

oraz przy wzmaganiu odpornosci psychicznej.

Drugi artykul z przyjetych do druku powstat w jezyku angielskim. Jego tytul brzmi: Breath
Meditation and Emotional Regulation: Psychosomatic and Neural Mechanisms in a 21-
Day Study“. Z powyzszych sformulowan mozna wnioskowac, ze tres¢ tej pracy jest w duzym
stopniu zbiezna z poprzednim niepublikowanym tekstem, stanowigc tegoz angloj¢zyczna

wersje i dopelnienie.

Podsumowanie

Ocene pismiennictwa oraz dorobku naukowego Magister Ciesli trzeba prowadzi¢ dwutorowo.
Po pierwsze — wykazuje Ona duze zaangazowanie w sprawy egzystencjalne, w szczegdlnosci
wrazliwo$¢é na spoleczne niedomagania. Troska o zdrowe zycie i zrownowazony rozwdj jest
wyrazista zarbwno w Jej publikacjach, jak i w praktyce, w terapeutycznych poczynaniach.
Intencje, nadzieja na oczekiwany wydzwigk, a zapewne i na zdrowotny skutek podejmowanych

aktywnodci sa niepodwazalne.



Pozytywnie oceniam — po drugie, tresciowy walor prac Doktorantki. Nalezy Zzwroci¢ uwage
na jasno wyeksplikowang ale i formulowang z niepokojem diagnoz¢ odnosnie do stabngcej
kondycji psychicznej homo, jak rowniez, co wazne i cenne, na szeroki front przemyslen i
dziatan terapeutycznych, ktore $wiadeza o spolecznej wrazliwosci Kandydatki, wyrazanej w

badawczych i praktycznych, w zdecydowanej wigkszosci prozdrowotnych przedsigwzigciach.

Zdobyta w ramach swej zawodowej aktywnosci oraz na wspomnianych Kursach wiedzg
Kandydatka proponuje stosowaé do korekty i optymalizacji spolecznej egzystencji, w licznych
aspektach tejze. Poczesny nurt w Jej pismiennictwie zajmuje paramedyczna troska o zdrowie,

w szezegoOlnosei o nasze zdrowie psychiczne.

Recenzowane prace wplataja si¢ swoja trescia w globalny nurt badan nad relacjami
srodowiskowymi i psychosomatycznymi. W $wiatowej nomenklaturze nosi on nazwg ,,mind-
body-problem”. Kandydatka, wraz ze wspo6fautorami niektorych ocenianych tekstéw, porusza
problem zdrowia publicznego, w szczegolnosci psychicznego. Wskazuje — co istotne — na
metody umystowej aktywnosci, majace zapewnic, czgsto zas przywroci¢, stan srodowiskowego
zrownowazenia. Na podkreslenie zastuguje zarowno u§wiadomiona potrzeba refleksji nad
samoregulacyjnymi dzialaniami w tym wzgledzie, jak tez prowadzenie wlasnych
eksperymentow, potwierdzajacych mozliwosci autoingerencji w duchowy dobrostan. Tok
rozumowania jest metodycznie poprawny — wlasne propozycje Autorki, relacjonujace przebieg
badan oraz ptynace z tychze wyniki praktyczne, sa przeplatane osiggnigciami polskich i
zagranicznych laboratoriow, jak réwniez rzetelnie obudowane licznymi przypisami i

odnosnikami.

Warto przy okazji zwréci¢ uwage na glebsza warstwe rozwazan Doktorantki o tresciach
prozdrowotnych. Otéz prowadzone s3 one w konwencji podmiotowej aktywnosci, zwanej tu
waktywna formg medytacji” lub ,,mindfulness”. W powyzszym zabiegu nietrudno dostrzec
logiczne powiazanie filozoficznego wyksztalcenia mgr Ciesli z ,,przewrotem kopernikanskim”,

zaproponowanym przez I. Kanta.

Zwigzki z filozofig mozna bylo jeszcze rozszerzy¢, o czym w nastgpnym fragmencie.



Uwagi krytyczne i pod dyskusje:

W dostarczonych do oceny materiatach brakuje trochg podstaw historyczno-filozoficznych.
Najnowsze, niewatpliwie bardzo trafne i cenne, analizy teoretyczne, ale tez organizowane
eksperymenty dotyczace sfery psychosomatycznej pozostaja niejako zawieszone i oderwane od
ustalen wezes$niejszych. Wiadomo przeciez, ze dociekania w tym obszarze majg wielowiekowa,
a nawet wiele tysiecy lat trwajacg tradycje. Pomijajac juz antyk czy nawet Sredniowiecze warto
bylo — we Wstepie lub w Rozdziale wprowadzajacym — powréci¢ do burzliwych dysput
nowozytnych, np. preo§wieceniowych. Duzo uwagi problemowi ,,duszy” i ,.ciala™ poswigcil
Kartezjusz w swej teorii interakcjonizmu psychosomatycznego, nastgpnie idealizujgcy

okazjonalisci, mechanicysta La Mettrie, i inni.

Dopelnienie prowadzonych analiz i eksperymentéw poprzez odwolywanie si¢ do powyzszych
zrodet byloby (a) latwe do osiggniecia i uzasadnione filozoficznym wyksztalceniem
Doktorantki, ale tez (b) podniostoby merytoryczny logiczny walor gloszonych najnowszych

teorii, osadzonych na mocnym fundamencie filozoficznym.

Filozoficzny wymiar posiada tez holistyczne traktowanie przez Doktorantk¢ homo, osadzonego
gleboko nie tylko w otoce cielesno biologicznej, ale takze kotwiczacego w sferze ogdlno
srodowiskowej, wérod czynnikéw spolecznych, psychicznych czy ekonomicznych. Zachodzi
tu — cho¢ czytelnikoyvi nieuswiadomiona — koincydencja z takim wlasnie pojmowaniem
czlowieka w poteznym nurcie filozofii romantycznej. Obecnie funkcjonuje w tym wzgledzie
termin ,,homo universus” (por. ksigzka z roku 2011, ,,Homo universus. Mensch und Sprache in

der deutschen und polnischen Philosophie).

Recenzent pragnie zaakcentowa¢ powolywanie si¢ na S$wiatowa literaturg dotyczaca
mindfulness, ktory to zabieg badawczy nalezy pochwali¢. Konstatuje tym niemniej z pewng
nutag krytycyzmu, iz w wykorzystanej Bibliografii dominuje literatura obco- , gléwnie
anglojezyczna, przy pewnym jednoczesnym niedocenieniu specjalistycznego i filozoficznego

pismiennictwa rodzimego.
Zdarzaija si¢ bibliograficzne braki, o ktorych byta mowa wyzej (A).

Nalezy w zakresie informacji bibliograficznych doprecyzowaé cytowanego zagranicznego

badacza: Engel czy Engels (s. 7) ? Brakuje go ponadto w zalgczonej Bibliografii.
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Konkluzja

Zaréwno teoretyczng jak i praktyczng sfere aktywnosci Kandydatki oceniam pozytywnie. Z
satysfakcja podkresli¢ trzeba calosciowe i (auto)konstruktywistyczne ujmowanie czlowieka
jako ..homo universus”, w zdrowiu i chorobie, z jego cialem. dusza. aktywnym intelektem i
emocjami, wplecionego ponadto w szerokie Srodowiskowe konteksty. Jak czytamy w
najnowszej edycji ,.Zyj Naturalnie™ nr 48. maj-czerwiec 2025, str. 10: jest to terapeutyczny

program, ,.ktory taczy nauke i uwaznos$¢. neurobiologie i duchowos¢, wiedzg i empati¢™.

Opowiadam si¢ za nadaniem Pani Magister Magdalenie Ciesli stopnia naukowego

doktora w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Poznan. 07 czerwca 2025
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