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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Ewy Kilian-Piety

pt. “Otrzymywanie i zastosowanie biofermentu Yarrowia sp. w produktach kosmetycznych

do pielegnacji twarzy podczas retinoidoterapii”

wykonanej pod kierunkiem promotorki dr hab. Joanny Matysiak, prof. UK oraz promotorki

pomocniczej prof. dr hab. Darii Szymanowskiej.

Opiniowana rozprawa ztozona w zwigzku z ubieganiem sie o nadanie stopnia doktora nauk
o zdrowiu ma klasyczny uktad monograficzny, liczy 167 stron i jest podzielona na siedem rozdziatéw
w tym Przeglad literatury, Cele pracy wraz ze schematem wykonanych doswiadczen, Materiaty
i metody, Wyniki i dyskusja, Wnioski oraz Literatura. Praca zostata uzupetniona takze streszczeniem
w jezyku polskim, chociaz zazwyczaj prace doktorskie zawierajg takze streszczenie w jezyku
angielskim. Doktorantka wykorzystata 68 zrédet, w zdecydowanej wiekszosci publikacje naukowe
z ostatnich dziesieciu lat. Szkoda, ze w pracy zabrakto informacji o doktorantce w postaci np.
zyciorysu naukowego, co pozwolitoby spojrze¢ na wykonane badania w szerszym kontekscie, ale
przede wszystkim lepiej poznac¢ ich autorke. Niemniej z ogdlnodostepnych informacji jakie mozna
znalez¢ w sieci wynika, ze Pani mgr Ewa Kilian-Pieta jest absolwentka dwdch kierunkéw studiow,
a mianowicie kosmetologii oraz chemii kosmetycznej. Posiada takze bardzo bogate doswiadczenie
zawodowe zwigzane z branzg produkcji kosmetykéw i ustug kosmetologicznych.

Pierwsza cze$é¢ rozprawy obejmuje przeglad literatury. Doktorantka opisuje tu m.in.
zastosowanie retinoidow w kosmetologii, a takze w leczeniu tradziku oraz podkresla potrzebe
stosowania odpowiednich kosmetykéw jako wsparcia leczenia dermatologicznego z uzyciem tych
zwigzkow. Ciekawym rozdziatem bezposrednio nawigzujagcym do tematyki pracy jest ostatni w czesci
Przeglad literatury, gdzie doktorantka podkresla rosngce wykorzystanie drobnoustrojow
w kosmetologii i w przemysle kosmetycznym. Tutaj pojawia sie takze wzmianka o drozdzach z rodzaju

Yarrowia sp jako cennym zZrédle zwigzkéw aktywnych biologicznie. Wtasnie ten materiat postanowita
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Doktorantka wykorzystaé¢ w eksperymentalnym etapie swoich badan. Oceniajagc ogdlnie catosé
rozdziatow tej czesci pracy, uwazam, ze jest to dobre nakreslenie tta (aktualnego rynku branzy
kosmetycznej) i wprowadzenie pozwalajace zrozumie¢ motywacje w podjeciu opisanych badan.

Tematyka pracy podjeta przez Panig mgr Ewe Kilian-Piete jest nie tylko ciekawa i aktualna, ale
przede wszystkim otrzymane wyniki majg znaczenie praktyczne. Celem badan byto opracowanie
sktadu kosmetykéw zapewniajagcych kompleksows pielegnacje skory twarzy u oséb w trakcie
retinoidoterapii. Z literatury przedmiotu i praktyki lekarskiej wynika, ze stosowanie odpowiednich
kosmetykdéw moze poprawic stan leczonej skéry, przez zapobieganie lub tagodzenie negatywnych
objawéw towarzyszacych leczeniu retinoidami, ale takze zmniejszyé dyskomfort psychiczny i stres
jaki czesto towarzyszy chorym na tradzik, tuszczyce czy atopowe zapalenie skory. Zgodnie z
zaleceniami podczas terapii retinoidami powinno sie stosowac tagodne srodki myjace, kremy
tagodzace podraznienia i przesuszenia oraz ochrone przeciwstoneczng w postaci filtrow z wysokim
SPF.

Doktorantka zaproponowata opracowanie sktadu serii kosmetykéw zawierajacych taki sam
sktadnik funkcjonalny (ferment natywny lub filtrat uzyskany z drozdzy Yarrowia lipolitica). Seria
kosmetykdéw obejmowata trzy produkty, a mianowicie zel do mycia twarzy, serum oraz krem. Zaletg
stosowania produktow z jednej serii, o zblizonym sktadzie i odpowiednio dobranym pH, jest
potencjalne ograniczenie ryzyka niepozadanych dziatan w przypadku zastosowania kosmetykéw od
réoznych producentéw i/lub o réznym sktadzie i zréznicowanym pH. Wydaje sie takze, ze takie
podejscie moze wzmacnia¢ wzajemnie dziatanie produktéw (zaktadajac tolerancje wszystkich
sktadnikow) pozwalajac na osiagniecie pozytywnych rezultatow leczenia i pielegnaciji.

Plan eksperymentu zaktadat trzy etapy. Pierwszy etap obejmowat przeprowadzenie
biotechnologicznego procesu fermentacji drozdzy Yarrowia lipolitica i uzyskanie biofermentu
natywnego oraz filtratu bogatych w kwas alfa-ketoglutarowy (AKG). W drugim etapie przygotowano
dziewie¢ formulacji - po dwie dla kazdego produktu (zelu do mycia, kremu i serum) zawierajace
bioferment lub filtrat oraz trzy produkty bez dodatku funkcjonalnego (jako kontrole). Kolejny etap,
najobszerniej opisany, to badanie przygotowanych formulacji z wykorzystaniem szeregu testéw,
w tym analiz laboratoryjnych oraz testéw dermatologicznych oraz aplikacyjno-uzytkowych
z udziatem ludzi. Dodatkowo, dla opracowanych trzech produktéw Doktorantka przygotowata petng
dokumentacje wdrozeniowa, ktéra mogtaby pozwoli¢ na ich wprowadzenie na polski rynek, realizujgc
w ten sposéb ostatni z zatozonych celéw. Metodyka kazdego procesu i pomiaru zostata bardzo
szczegdétowo opisana w pracy, z uwzglednieniem odpowiednich wytycznych czy norm.

Przygotowanie réznych formulacji zostato takze udokumentowane na zdjeciach.
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Dwa surowce, otrzymane w wyniku procesu biotechnologicznego, czyli bioferment natywny
oraz filtrat zawieraty przede wszystkim kwas alfa-ketoglutarowy, kwas pirogronowy oraz
w mniejszych stezeniach kwas cytrynowy jako sktadniki aktywne. W kolejnym etapie pracy szeroko
opisano proces przygotowania formulacji kosmetycznych na bazie otrzymanych surowcéw wraz
z dyskusjg uzasadniajgcg dobdr poszczegdlnych pozostatych sktadnikéw produktu i wskazujaca na
potencjalne pozytywne dziatanie kwasu alfa-ketoglutarowego. Opracowane formulacje
scharakteryzowano pod wzgledem wtasciwosci fizyko-chemicznych i potwierdzono, ze pozytywnie
przeszty badanie na brak obecnosci metali ciezkich, testy konserwacji i starzeniowe a takze ocene
czystosci mikrobiologicznej i stabilnosci. Pozytywny wynik tych testéw pozwolit na wprowadzenie
formulacji do kolejnego badania - z udziatem ludzi. Wyniki opinii probantéw oraz badan
fizykochemicznych wskazaty jednoznacznie na duzy potencjat biofuncjonalny wszystkich
opracowanych formulacji. Dodatkowo dokumentacja fotograficzna (rys. 27-29) potwierdza
pozytywny wptyw pielegnacji zaproponowanymi produktami na stan skéry w trakcie leczenia tradziku
izotretynoing. Na podstawie uzyskanych wynikéw Doktorantka podjeta decyzje, ze dokumentacje
wdrozeniowg przygotuje dla zelu do mycia, kremu i serum zawierajacego filtrat. Tutaj nalezy
podkresli¢, ze dokumentacja zostata przygotowana bardzo starannie. Prace podsumowano
prezentujac szesé syntetycznych wnioskow, ktére znajdujg potwierdzenie w opisanych wczesniej
wynikach.

Do obowigzku recenzentki nalezy takze wskazanie ewentualnych niedociggnieé oraz zadanie
pytan do dyskusji podczas obrony.

Doktorantka nie unikneta drobnych btedéw redakcyjnych, w tym stylistycznych czy literéwek,
np. na str. 126 trzykrotnie pojawito sie wyrazenie ,ze sktadaniem funkcjonalnym” a powinno by¢ ,ze
sktadnikiem funkcjonalnym”, czy tez stosowanie kropki jako separatora dziesietnego zamiast
przecinka (np. na str. 137 i 138). Ponadto Tabela 19 i Tabela 20 zostaty zamienione miejscami.
W Tabeli 2, gdzie wymieniono zastosowane w pracy drobnoustroje powinna znalez¢ sie aktualnie
obowiazujaca nazwa Clostridioides difficile zamiast Clostridium difficile. Tego typu btedy s3 jednak

nieliczne w kontekscie obszernosci pracy.

W odniesieniu do wynikow badan opisanych w czeséci eksperymentalnej pracy prosze
0 wyjasnienie/uzupetnienie nastepujacych kwestii:
— Chciatabym prosi¢ o doprecyzowanie informacji o ochotnikach biorgcych udziat

w badaniach. Czy 20 oséb udziat w badaniu oceny miejscowej tolerancji skornej (opisanego
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w rozdziale 10.1 brato takze udziat w badaniach aplikacyjno-uzytkowych? Jesli tak, to do
ktorej grupy zostali wiaczeni? Czy tez inne 60 osob (3 grupy po 20 oséb) brato udziat w tym
etapie badan?

— W rozdziale 10.1 w opisie grupy probantéw znalazto sie okreslenie: ,z wywiadem
alergicznym”. Czy wtasciwym terminem nie powinno by¢ ,z dodatnim wywiadem
alergicznym”? Takich oséb w grupie byto 15, co stanowi az 75%. Prosze o doprecyzowanie
czy w kryteriach wtaczenia brano pod uwage rodzaj alergii i czy to byto celowe dziatanie,
zeby tak duzy odsetek w grupie stanowity osoby z alergiag?

— W pracy brakuje opisu analizy statystycznej wynikéw (jakie testy zastosowano, co
porownywano, w jakim programie wykonano obliczenia itp.). Wydaje sie, Ze moze w procesie
redagowania pracy jakis rozdziat/akapit nie zostat uwzgledniony? W czesci Wyniki i dyskusja
(rozdziaty 11 i 12) w komentarzu do wynikéw przedstawionych na odpowiednich wykresach
(Rys. 19 - 27) pojawia sie stwierdzenie ,Uzyskane wyniki sg istotne statystycznie i p wynosi
<0,05”. Niestety nie ma informacji, na jakiej podstawie Doktorantka wyciagneta taki
whniosek. Wymaga to uzupetnienia.

— Dodatkowo na wykresach od 24 do 27 brakuje informacji czy wysoko$é stupka reprezentuje
wartosc¢ srednig wynikow (jak zaktadam). Szkoda, ze na wykresach nie uwzgledniono jakiej$
miary zmiennosci jak odchylenie standardowe czy przedziat ufnosci (np. w postaci waséw)
lub podanej wartosci.

— Chciatabym takze zapyta¢ Doktorantke czy podjeto juz préoby produkcji kosmetykéw
o zaproponowanym sktadzie? A jedli tak, to na jakim etapie jest wdrazanie tych produktéw

na rynek?

Praca doktorska dowodzi, ze mgr Ewa Kilian-Pieta posiada bardzo dobre przygotowanie
analityczno-biotechnologiczne, znajomos¢ metodyki wytwarzania kosmetyku jak réwniez przepiséw
i dokumentacji wymaganej przy wprowadzaniu tego typu produktéw na polski rynek. Podsumowujac
rozprawa doktorska zostata dobrze zaplanowana i wykonana, jest samodzielnym i oryginalnym
rozwigzaniem zaprezentowanego zadania badawczego - opracowania innowacyjnych kosmetykéw o
specjalnym przeznaczeniu. Autorka z sukcesem zastosowata szereg technik, pokazujac jednoczesnie
olbrzymi wktad pracy eksperymentalnej w pozyskanie danych pomiarowych, ich dyskusje oraz
realizacje zatozonych celéw.

Biorac powyzsze pod uwage, nie mam watpliwosci, ze rozprawa spetnia kryteria okreslone w

Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 30.08.2018 poz. 1668,
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art. 187 z pdzniejszymi zmianami). W zwiazku z tym wnosze do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Kaliskiego o dopuszczenie mgr Ewy Kilian-Piety do dalszych etapéw postepowania

w sprawie nadania stopnia doktora w dyscyplinie Nauki o zdrowiu.

cemie,
dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK
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