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Zgodnie z uchwata Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego z
dnia 10 kwietnia 2025 roku w sprawie wyznaczenia mnie na recenzentke dysertacji doktorskiej

mgra Marka Przybyta, mam zaszczyt i przyjemnos¢ przedstawié ponizsza oceng.

Uwagi ogdlne

Problematyka zachowan zdrowotnych, szczegdlnie w kontekscie mieszkancoéw terendw
wiejskich, stanowi istotne wyzwanie dla zdrowia publicznego i profilaktyki chordb
cywilizacyjnych. Praca mgra Marka Przybyla wpisuje si¢ w ten wazny nurt badan, podejmujac
analize stylu zycia, nawykéw zywieniowych, uzywek oraz aktywnosci fizycznej w populacji
pacjentdw korzystajacych z rehabilitacji w osrodku KRUS w Jedlcu.

Ocena struktury rozprawy i zgodnosci z tytutem

Rozprawa doktorska zostata przygotowana w formie cyklu czterech publikacji naukowych,
opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych o 1gcznej punktacji MEIN
wynoszacej 300 punktow. Wszystkie artykuly koncentruja si¢ na analizie zachowan
zdrowotnych mieszkancéw terenéw wiejskich, zgodnie z tytutem dysertacji. Tematyka

publikacji jest sp6jna, komplementarna i logicznie powigzana.

Ocena zawarto$ci merytorycznej

Rozprawa spetnia wymagania stawiane pracom doktorskim w zakresie: wyraznego celu
badawczego, dobrze opisanej metodologii, rzetelnych analiz ilosciowych i jakoSciowych,
trafnej interpretacji wynikdw z odniesieniem do aktualnej literatury oraz praktycznych

wnioskéw przydatnych dla instytucji zdrowia publicznego.

Ocena dorobku publikacyjnego

Rozprawa doktorska mgr piel. Marka Rafala Przybyta zostata przygotowana w formie cyklu
publikacji naukowych. Sktfada si¢ na nig cztery oryginalne prace badawcze, opublikowane w
recenzowanych czasopismach naukowych, w tym jedno z punktacjg 140, jedno 100, jedno 40
oraz jedno 20 punktéw wedlug wykazu Ministerstwa Edukacji i Nauki. Laczna wartos¢
dorobku publikacyjnego wynosi 300 punktéw MEIN, co znaczgco przekracza minimalne

wymagania formalne dla rozpraw doktorskich w formie cyklu publikacji.

Publikacja 1:
Przybyt M., Wojtyta E., Wojtyta A., Bilinski P., Ksepka J.



Otytos¢ i nadwaga wsréd mieszkancow terenow wiejskich jako problem zdrowotny na

przyktadzie pacjentéw Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS w Jedlcu
Biuletyn Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej, 2023, R. 56, nr 381, s. 59-76.
MEIiN: 140 pkt

Publikacja ta stanowi obszerna i poglebiong analizg stanu odzywienia pacjentéw pochodzacych
z terendw wiejskich, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem rozpowszechnienia nadwagi i otytosci.
Autor przeprowadzit szczeg6étows analize wskaznikéw BMI, subiektywnej oceny sylwetki oraz
checi jej zmiany, a takze ich zwiazkow z plcia, wiekiem i poziomem wyksztatcenia. Wyniki
majg istotne znaczenie dla planowania dziatan profilaktycznych w populacji wiejskie;j,
narazonej na choroby cywilizacyjne. Nalezy podkresli¢ przejrzystosé¢ prezentacji danych i
logiczng strukture artykulu, co czyni go wartosciowg pozycja w literaturze zdrowia

publicznego.

Publikacja 2:

Przybyt M., Ksepka J., Hendrysiak J., Karasiewicz W.

Analysis of the physical activity of rural residents in the perspective of chronic diseases on the

example of patients of the KRUS Farmers’ Rehabilitation Center in Jedlec
Long-Term Care Nursing, 2024, Vol. 9, issue 2, s. 71-89.
MEIiN: 40 pkt

W tej pracy autorzy dokonali oceny poziomu aktywnosci fizycznej w kontekscie profilaktyki
choréb przewlektych, analizujac jednoczes$nie wptyw czynnikéw socjodemograficznych.
Badanie wskazuje, ze osoby starsze oraz z nizszym wyksztalceniem cechuja sic wyraznie
nizszym poziomem aktywnosci fizycznej. W artykule zawarto rowniez przeglad rekomendacji
WHO i ich zastosowanie praktyczne w kontekscie polskiej populacji wiejskiej. Praca ta moze

by¢ uzyteczna dla instytucji zajmujacych sie promocja zdrowia i rehabilitacja.

Publikacja 3:
Przybyt M., Wojtyta-Buciora P., Ksepka J., Hendrysiak J., Jerczak M., Przybyt F.
Badania stylu zycia skoncentrowane na konsumpcji alkoholu i paleniu tytoniu wéréd

mieszkancow obszardw wiejskich na przyktadzie pacjentéw Centrum Rehabilitacji Rolnikow

KRUS w Jedlcu



Biuletyn Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej, 2024, R. 56, nr 383, s. 33-48.
MEIN: 20 pkt

Niniejszy artykul podejmuje temat uzywania substancji psychoaktywnych — alkoholu oraz
wyrobdéw tytoniowych — w kontekscie stylu zycia pacjentéw wiejskich. Cennym elementem
pracy jest analiza préb zaprzestania palenia, a takze uwarunkowan socjodemograficznych (ptec,
wiek, wyksztalcenie) wptywajacych na zachowania zdrowotne. Zwrdcono uwage na potrzebe
zindywidualizowanej edukacji zdrowotnej oraz interwencji skierowanych do tej konkretnej

populacji. Mimo nizszej punktacji MEIN, publikacja ma wyrazng warto$¢ praktyczna.

Publikacja 4:

Przybyt M., Przewozniak K., Barabasz M., Wojtyta E.

Sociodemographic inequalities in cigarette smoking, alcohol drinking and simultaneous use of
cigarettes and alcohol among Polish farmers: findings from questionnaire survey conducted

among patients of the voivodeship farmer’s rehabilitation centre in Poland
Journal of Health Inequalities, 2025, Vol. 11 (1), s. 1-10.
MEIN: 100 pkt

Ostatnia publikacja, przygotowana w jezyku angielskim, zostala opublikowana w
specjalistycznym czasopi$mie zajmujacym si¢ tematykg nieréwnos$ci zdrowotnych. Autorzy
przedstawili wyniki badan z zakresu zrdznicowania spoteczno-ekonomicznego w zakresie
uzywania tytoniu i alkoholu, co czyni prace interesujacg réwniez w kontekscie badan
migdzynarodowych. Wysoka punktacja oraz wybor czasopisma tematycznie powigzanego z
gtdwna osig rozprawy $wiadczy o przemyslanej strategii publikacyjnej doktoranta. W artykule
zidentyfikowano konkretne obszary wymagajace interwencji systemowych.

Wszystkie cztery publikacje sa ze sobg tematycznie powigzane, spdjne metodologicznie i
konsekwentnie prowadza do realizacji celu badawczego rozprawy doktorskiej. Na podstawie
przedstawionego dorobku mozna stwierdzi¢, iz mgr Marek Przybyt wykazat sie dojrzaloscia

naukowa, zdolnoscig do samodzielnego prowadzenia badan.



Ocena samodzielnosci doktoranta

Z przedstawionej do oceny pracy wynika, ze mgr Marek Przybyt wykazal si¢ duzg
samodzielnos$ciag w planowaniu, przeprowadzaniu badan, analizie danych oraz przygotowaniu

publikacji.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Rozprawa doktorska mgra Marka Przybyta spetnia warunki art.187 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1571), porusza istotny spolecznie temat, speinia wymagania
rozpraw doktorskich, przedstawia oryginalne wyniki badan, cechuje si¢ wysokim poziomem
merytorycznym i metodycznym. Wnosz¢ o dopuszczenie doktoranta do dalszych etapdéw

przewodu doktorskiego i publicznej obrony pracy.
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