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Streszczenie pracy

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Cieéli zatytulowana ~Psychosomatyczne i
neurobiologiczne podstawy wplywu technik umysl-cialo na zdrowie” stanowi probe
interdyscyplinarnego ujecia wplywu technik umyst—ciato (mind-body techniques, MBT) na zdrowie
psychiczne i fizyczne cztowieka. Tematyka wpisuje sie w aktualne potrzeby wspotczesne;
medycyny 1 psychologii zdrowia, a Autorka wykazuje duzg $wiadomoé¢ teoretyczna oraz

znajomosc literatury $wiatowej w omawianym obszarze.

Celem rozprawy bylo zbadanie psychosomatycznych i neurobtologicznych podstaw
dziafania technik umyst—ciato (MBT) w kontekicie zdrowia psychicznego i fizycznego. Autorka
koncentruje si¢ na technikach takich jak medytacja, ¢wiczenia oddechowe, uwaznosé (mindfulness),
aktywna forma medytacji (AFM), a takze $piew i taniec. W pracy przeanalizowano skutecznogé
tych interwencji w zakresie redukcji stresu, poprawy samopoczucia psychofizycznego, regulacii
emocji, a takze prewencji zaburzen psychosomatycznych oraz choréb sercowo-naczyniowych.
Badania przeprowadzono w Polsce, uwzgledniajac kontekst kulturowy i edukacyjny, a szczegdlng

uwagge poswigcono miodziezy oraz osobom narazonym na wypalenie zawodowe.

Zdaniem autorki wyniki badafi wskazujg na istotne korzyici zdrowotne wynikajace ze
stosowania technik MBT, co pozwala na ich integracje z konwencjonainymi metodami
terapeutycznymi i programami zdrowia publicznego. Praca ze wzgledu na swl] syntetyzujgcy
charakter wnosi wkiad w rozwd¢j interdyscyplinamej wiedzy z zakresu medycyny, psychologii i

neuronauki, proponujgc nowe modele interwencji, w tym koncepcje Neuromindfulness.




Struktura pracy

Rozprawa doktorska Magdaleny Ciegli zatytulﬂwana »P'sychosomatyczne i neurobiologiczne
podstawy wplywu technik umysl—cialo na zdrowie” sklada si¢ z 83 stron i logicznie
uporzadkowanych czgéci. Ma strukture typows dla prac kwalifikacyjnych. Pod tym wzgledem
spelnia wymogi kryterialne. W pierwsze;j czesct pracy Autorka przedstawia wprowadzenie
teoretyczne, w ktérym omawia wspolczesne modele zdrowia, takie jak model biopsychospoleczny,
salutogenezy i in.. W dalszej czeéci opisane zostaty techniki umyst-ciato (MBT) oraz ich podstawy
neurobiologiczne i psychosomatyczne. Szczegdlowo omoéwiono réwniez cele pracy, zaréwno
ogolny, jak i cele szczegblowe, ktore dotycza oceny skuteczmosci wybranych technik MBT w
kontekscie zdrowia psychicznego i fizycznego. Nastepnie Autorka prezentuje rozdzial poswiecony
materiatowi 1 metodom, w ktorym opisano charakterystyke grup badawczych, procedury
interwencji, narzedzia pomiarowe oraz zastosowane analizy statystyczne. W kolejnych czesciach
znajdujg si¢ publikacje naukowe bedace integralng czeScla rozprawy (3 opublikowane 1 2
oczekujace na publikacje), przedstawienie wynikéw, ich omédwienie oraz szezegotowa dyskusja.
Pracg koficzg wnioski i rekomendacje, a takze streszczenia w j¢zyku polskim 1 angielskim oraz

bibliografia.
Analiza ilosciowa i jako$ciowa Zridel bibliograficznych

Analiza bibliografii zamieszczonej na koncu pracy doktorskiej (strona 66 i dalsze) wskazuje,
ze Autorka wykorzystata lacznie 145 pozycji zZrodiowych. Dominujacg cze$é stanowig artykuly
naukowe opublikowane w renomowanych czasopismach z zakresu medycyny, psychologii,
neuronauki i zdrowia publicznego. Znaczng czesé stanowlg rowniez metaanalizy i przeglady
systematyczne, ktore potwierdzaja wysoki poziom merytoryczny pracy. Uwzgledniono réwniez
ksigzki naukowe oraz klasyczne publikacje teoretyczne autorow takich jak George Engel, Aaron
Antonovsky, Marc Lalonde czy Jon Kabat-Zinn. Zakres czasowy bibliografii obejmuje giéwnie
publikacje z lat 2010-2024, co potwierdza aktualnosé podejmowanej problematvki. Zdecydowana
wigkszo$¢ Zrodet pochodzi z literatury anglojezycznej, co swiadczy o szerokim horyzoncie
badawczym autorki i opiera si¢ na najnowszych osiggnigctach nauki $wiatowej. Cato$é bibliografii
odzwierciedla interdyscyplinarno$é i rzetelno$é naukows pracy, spetniajac standardv pracy

doktorskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.




(cena merytoryczna pracy

Cze$€ badawcza rozprawy zawiera niedociggniecia, szczegdlnie w zakresie spdjnosci
metodologicznej 1 interpretacji wynikéw. Na stronie 25 Autorka deklaruje, ze celem pracy jest
analiza mechanizméw psychosomatycznych i neurobiclogicznych technik MBT, ale nie jest to jasno
zoperacjonalizowane w .czgéci metodologiczne], co moze rodzi¢ watpliwosei co do konsekwenc)i
badawczej. Zaprezentowana przez autorke praca w niewielkim zakresie dotyka aspektow
neurobiologicznych omawianych obszaréw. Na stronie 31 przedstawiono informacje o
charakterystyce badanych grup, lecz nie podano wielkosci poszczegblnych grup interwencyjnych w
sposéb systematyczny. Brak tej informacji utrudnia ocene mocy statystycznej analiz. Zastosowanie
testow nieparametrycznych jest uzasadnione z uwagi na brak normalnosci rozkladu, jednak brakuje
informacji o wielkosci proby, co jest kluczowe dla interpretacii sity testow 1 wartosci p. Na stronie
36 opis analizy statystycznej jest zbyt lakoniczny 1 nie zawiera informacji o liczebnosci grup, co

ogranicza ocene mocy statystyczne;.

Wnioskowanie oparte na uzyskanych wynikach wydaje si¢ w wielu miejscach zbyt ogdlne i
wykraczajgce poza zakres uzasadniony danymi. Na stronie 38 czytamy, ze ,medytacja z mantrg
znaczgco wplywa na wazrost emocji pozytywnych”, co sformulowano w sposdb kategoryczny,
podczas gdy efekty byly umiarkowane, a interwencja byla jednorazowa. Brakuje réwniez kontroli
zmiennych zaklocajacych, takich jak wczedniejsze doswiadczenie z medytacja, styl zycia czy
poziom stresu bazowego. W kontekscie doboru osdb badanych (uczniowie szkét m.in. w
Zyrardowie i Suwatkach) mozna mie¢ zastrzezenia do reprezentatywnosci (a co za tym 1dzie
generalizacji wnioskow na populacje og6lng). Charakterystyka szkol, ich umiejscowienie,
dominujgcy status socjoekonomiczny mieszkancoOw — to sq zmienne zaklOcajace, na ktdre warto

Zwracac uwage.




Do rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Ciedli dolgczone zostaly, wzmiankowane w samej
rozprawie, 4 wspotautorskie artykuly naukowe. Zostaly one poddane skroconej analizie

recenzenckiej.

1. "Depresja u adolescent dw w poszukiwaniu alternatywnego podejscia poprzez Aktywng

Forme Medytacji (AFM) - badania pilotazowe"

Artykut zawiera interesujgcq propozycje zastosowania Aktywnej Formy Medytacji (AFM) w
prewencji objawow depresyjnych u miodziezy. Na uwage zastuguje obszerna analiza kontekstu
teoretycznego i szeroka baza pismiennictwa, obejmujgca wyniki badar z zakresu neuropsychologii,
muzykolerapii i terapii ruchem. Autorzy wybrali rzetelne i uznane narzedzie pomiarowe — test
SUPIN o satysfakcjonujgcych parametrach psychometrycznych. Badanie objelo duzq probe
(n=554), co zwigksza jego wartos¢ poznawczq i daje mozliwo$é¢ poréwnan miedzyszkolnych i
migdzypiciowych. Pomimo duzej proby, wystepuje szereg ograniczen metodologicznych.
Interwencja trwala zaledwie 8 minut i zostala przeprowadzona w warunkach szkolnych, co znacznie
ogranicza mozliwosé generalizacfi wynikéw. Auwtorzy nie zastosowali grupy kontrolnej ani
randomizacji, co uniemozliwia wiarygodne przypisanie obserwowanych efekiow wylgcznie
interwencyji. Istnigje rownie? ryzyko efektu oczekiwan oraz brak standaryzacji samej procedury
interwencji (brak szczegdlowego opisu uzytej muzyki, prowadzqcego czy instrukcji). Efekty, ktore
wykazano, majq malq sife (r < 0,25} i ograniczajq sie do subiektywnych odczué afektywnych — nie

wykazano istotnych zmian w samopoczuciu psychofizycznym.

Autorzy przeprowadzili interesujgce i wasne z punktu widzenia zdrowia psychicznego
miodziezy badanie, ktére, mimo pilotazowego charaktern, moze stanowié inspiracje do dalszych
bardziej rygorystycznych prac. Artykut cechuje sig dobrym rozeznaniem w literaturze, jednak cze$é
empiryczna wymaga istotnych korekt metodologicznych i poglebionej analizy statystycznej, by

mozna bylto wyciggaé z niej silniejsze wnioski przydatne w praktyce klinicznej

2. "Depresja u adolescentow — rozwijanie rezyliencji poprzez medytacie mindfulness :

oddechem”

Czgs¢ badawcza omawianego artykulu stanowi istomny element pracy, podeimujgcy probe
empirycznej weryfikacji wplywu medyvtacji mindfulness na dobrostun psyvchiczmy miodvch osob.

Autorzy przeprowadzili badanie pilotazowe z udzialem 380 ucznidw i studentow, stosujge polskg
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adaptacje skali PANAS (SUPIN) oraz jedno pytanie o ogdlne samopoczucie psychofizyczne.
Interwencja polegala na odstuchaniu nagrania medytacji z oddechem, a wyniki analizowano za
pomocg testow nieparametryczuych. Jednym z mocnych aspektow pracy jest duza liczba
uczestnikow, co zwigksza potencjal wogdlnienia wynikéw. Préba obejmowala rézne placowki
edukacyine, co nadaje analizie zréznicowania kontekstu $rodowiskowego. Zastosowano réwniez
sprawdzone narzegdzie psychometryczne, ktorego wilasciwosci rzetelnosci i trafno$ci zostaly
odpowiednio opisane i uzasadnione. Opis interwencji jest przejrzysty, a Autorzy podieli wysitek w
dostosowaniu metod statystycznych do charakterystyki danych. Jednoczesnie w pracy widoczne sq
istotne ograniczenia. Przede wszystkim interwencja byla jednorazowa i bardzo krétka— zaledwie
dziesigc minut~co znaczqco ogranicza mozliwos$é formudowania trwalych wnioskéw o jej
skutecznosci. Ponadto brak bylo randomizacji uczestnikéow oraz kontroli warunkéw, w jakich
odbywata sig interwencja, co moglo wphyngé na jako$¢é danych. Réwniez fakt, ze grupa kontrolna
nie ofrzymata Zadnej alternatywnej aktywnosci, moze prowadzié do trudnosci w interpretacji roznic
migdzygrupowych. Z jezykowego punktu widzenia tekst jest w duzej mierze poprawny, lecz
pojawiajq sie niezrecznosci stylistyczne oraz miejscami zbyt potoczne sformutowania. Styl pracy
balansuje migdzy jezykiem naukowym a publicystycznym, co wplywa na spéjnosé i klarownosé
przekazu. W wielu miejscach mozna by rowniez unikngé powtérzen, a niektore akapity skrécic, aby
zwiekszyé przejrzystosé wywodu.

Podsumowujqc, czesé badawcza zostata zaprojektowana i zrealizowana rzetelnie, z uwzglednieniem
ograniczeh charakterystycznych dla badar pilotazowych. Pomimo wspomnianych mankamentiow,
artykul ukazige obiecujgcy kierunek wykorzystania technik medytacyjnych w prewencji depresji
wsrod miodziezy. Autorzy stusznie akcentujq potrzebe dalszych badan, uwwzgledniajgcych diuzsze

interwencje oraz komponent edukacyjny.
3. "Prevent Employees from burnout with Mindfulmanagement and lead them to flourishing"

Artykut wyroinia sig szerokim, interdyscyplinarnym podej$ciem do zagadnienia mindfulness
w  Kontekscie zaréqdzania zasobami ludzkimi. Awtorzy dokonali wszechstronnego przeglgdu
literatury, wykorzystujgc metode fenomenologicznej analizy treéci oraz szerokg game Zridet
naukowych. Na uwage zastuguje autorski model Mindfulmanagement, ktory integruje aspekty
poznawcze, behawioralne [ rozwojowe. Opracowanie ukazuje zaleino$ci miedzy praktykami
mindfulness a istotnymi komponentami funkcjonowania pracownikéw, takimi jak samoswiadomosé,
regulacia emocjonalna, sprawczos$é, odporno$é psychiczna, czy zdolnos$ci poznawcze. Pomimo
rozbudowanej warstwy teoretycznej, artykul nie przedstawia empirycznej weryfikacji modelu.

Brakuje danych liczhowych, metodologii pomiarowej oraz wynikéw bada# zebranych na probie
d




badawczej. Wskazana jest konieczno$é przeprowadzenia badan pilotazowych oraz walidacyi
przedstawionych zalozen. Ponadio, model Mindfulmanagement, choé interesujgcy, nie zostal
osadzony w kontekscie istniejgcych podej$¢ teoretycznych i nie przedstawia jednoznacznych

mechanizmow dzidlania.

Artylud  stanowi wartosciowq propozycje koncepcying i zachete do dalszych badan
empiryczaych  nad wplywem  mindfulness w  organizacjach. Zaproponowany model
Mindfulmanagement moze stanowié punkt wyj$cia do budowy innowacyinych interwencii w
Srodowisku pracy, pod warunkiem jego rzetelnej operacjonalizacji i testowania. Nalezy jednak
pamigtal, ze obecna forma publikacji to raczej manifest teoretyczny niz praca naukowa w s$cistym

znaczeniu tego stowa.

4. "Lagodzenie i prewencfa wypalenia zawodowego z wykorzystaniem modelu

Neuromindfulness”

Artykut  w  sposchb niezwykle szeroki i interdyscyplinarny przedstawia temal
Neuromindfulness w kontekscie prewencji wypalenia zawodowego. Na uwage zastuguje bogactwo
zZrodet neurobiologicznych oraz, na poziomie leoretycznym, proba kompleksowego powigzania
struktur mozgowych z funkcjami psychologicznymi i behawioralnymi. Praca wnosi nowe spojrzenie
na praktyki medytacyjne i ich wplyw na strukture oraz funkcje mozgu, a sam model CBI (Cognitive—
Behavior—Insight) jest oryginalng propozyciq wjecia systemowego i rozwojowego. Artykul nie
zawiera jednak czesci stricle empirycznej — brak jest danych z badan wlasnych, eksperymentow Iub
przynajmniej  pilotazu, ktore moglyby potwierdzi¢ skutecznos§é proponowanego modelu
Neuromindfulness. Mimo obszernego przeglgdu literatury, wyraznie dominuje warstwa teoretyczno-
opisowa, miejscami przeksztalcajgea sig w spekulatywne rozwazania (np. dotyczgee AVP, dopaminy
czy w'iéuafizacj:), kiore nie zawsze sq opaitrzone wyraznymi odniesieniami do metodologicznie

rzetelnych badan.

Koncepcja modelu CBI jest interesujqca, jednak niepoparta konkretng weryfikacjiqg naukowg —
brakuje procedury badawczej, definicji operacyjnych, narzedzi pomiarowych, analiz statystycznych
I wynikow. Artykul sprawia przez to wrazenie bardziej manifestu teoretycznego niz pracy naukowej.
Dodatkowo, momentami pojawia sig nadmierna emfaza i subiektywne sformufowania (mp. ,, mozg

nie odroznia wizualizacji od rzeczywisto$ci”), ktore ostabiajg obicktywny wydiwiek pracy.




Artykut stanowi ciekawe opracowanie teoretyczne, oparte na solidnym przeglgdzie literatury |
dobrze dobranej argumentacji neurobiologicznej. Wartosé publikacji polega glownie na probie
integracji praktvki mindfulness z wiedzg neurokognitywng oraz stworzeniu modelu teoretycznego
CBIL Jednakie brak czesci badawczej i empirycznej sprawia, e nie mozna jeszcze ocenic
skutecznosci tej koncepcji z naukowego punktu widzenia. Rekomenduje sie przeprowadzenie badan

eksperymentalnych w celu weryfikacji hipotez zawartych w modelu Neuromindfulness oruz

uscislenie terminologii i stylu narracyi.
Analiza jezykowa 1 terminologiczna

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Ciesli cechuje si¢ ogdlnie wysokim poziomem
jezykowym, jednak zawiera niescisloéci terminologiczne. Przyktadowo, na stronie 6 pojawia sie
stormulowanie: ,,dominujgcy problem zdrowotny na §wiecie” — jest to uproszczenie, ktdére wymaga
doprecyzowania, poniewaz odnosi sie do zbyt szerokiego spektrum chordb. Inny przykiad
niezrgeznosci wystepuje na stronie 17: W kontekécie tematu Twojej pracy..” — ¢o moze
wskazywaé na nieusuniety fragment z wczesniejszego konspektu lub korespondencji promotorskiej.
Na stronie 6 Autorka pisze o ,,braku badan nad ruchem i $piewem jako formami MBT”, mimo iz
istnieje uznana literatura z zakresu muzykoterapii i terapii tancem. Uzycie tak ogdlnego
sformulowania prowadzi do uproszczenia obrazu stanu badan. Nalezy roéwniez wskazaé na
miejscami przesadnie emfatyczne uzycie sformulowan takich jak ,bezsprzeczne korzysci” (s. 22) —
j¢zyk naukowy wymaga ostrozno$ci w ocenach, zwlaszeza przy ograniczonych danych
empirycznych.

W zakresie terminologii pojawiaja sie niejednoznaczno$ci. Termin ,Aktywna Forma
Medytac)i” (AFM), wprowadzony przez autorke, nie zostal wystarczajgco ugruntowany w
odniesieniu do istniejgcej klasyfikacji MBT. Na stronie 18 uzyto tego pojecia bez uprzedniego
poréwnania z juz znanymi technikami medytacyjnymi. Ponadto termin , medytacja z mantra” (s. 32)
uzywany jest zamiennie z ,medytacjg z oddechem”, co moze wprowadza¢ w biad — brak
jednoznaczne) definicji operacyjnej dla kazdej z tych technik. Na stronie 55 ,,neuromindfulness”
opisywane jest jako model interwencji, jednak nie jest jasne, czy chodzi o metode autorskg, czy
wariac)¢ istniejgcych programéw opartych na mindfulness. Brakuje jasnego odréiznienia pomiedzy
technikg, modelem a programem terapeutycznym, To zaburza przejrzystosé i utrudnia pordwnanie z

istniejgcymi podejsciami badawczymi.




Po zapoznaniu sie¢ z przedstawionym do oceny dorobkiem Doktorantki — Pani mgr
Magdaleny Cieéli — stwierdzam jako recenzent, ze spelnia ona wymogi tresciowe 1 dla tego typu
opracowan. Stosowni¢ do art. 190 ust 2-5 oraz art. 191 ust. | ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo i
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r, poz. 574 ze zm.) praca spelnia kryteria
kwalifikacyjne. W ocenie recenzenta oceniany dorobek stanowi¢ moze podstawg do wdrozZenia
przez Wysoka Rade Naukows Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im.
Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego dalszych etapéw postepowania zmierzajgcych do
uzyskania przez Autorke, Panig mgr Magdaleng Ciesle, stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Podsumowujgc — rozprawa stanowl
wklad w rozwéj nauk o zdrowiu, za$ jej interdyscyplinarno$¢, innowacyjnos¢ podejscia oraz
aktualnoéé tematyki czynia ja interesujacg i uzyteczng w kontekécie dalszej dyskusji obszarowe;.
Mimo wskazanych slabosci spelnia formalne i merytoryczne kryteria stawiane przed rozprawg

doktorskg 1 zastuguje na pozytywng ocene.




