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Tematyka osiggniecia naukowego (rozprawy doktorskiej) mgr Marka Rafala Przybyla
powiazana z problematyka zachowan zdrowotnych mieszkancow wsi wpisuje si¢ w nurt badan
obejmujacych  analize stylu zycia, nawykow zywieniowych, stosowania uzywek oraz
aktywnosci fizycznej tej populacji, na przykladzie grupy pacjentow korzystajacych
z rehabilitacji w osrodku KRUS w Jedlcu.

OCENA

Ocena zgodnoSci tresci rozprawy z tematem okreslonym w tytule, jej ukladu, struktury
i kompletnosci

Tres¢ dysertacji obejmuje cykl 4 publikacji naukowych. Artykuly zostaly opublikowane
w recenzowanych czasopismach naukowych o lacznej wartosci 300 punktow MNiSzW.
Tematyka publikacji jest ze soba powiazana, a ich tres¢ kompatybilna z tytulami, stanowiac
jednoczesnie spojne wewnetrznie i kompleksowe rozwinigcie tematu.. Wszystkie artykuly

koncentruja si¢ na analizie zachowan zdrowotnych mieszkancéw terenow wiejskich.



Merytoryczna ocena pracy i dorobku publikacyjnego Doktoranta

Cel badawczy pracy zostal sformulowany poprawnie, a jego uszczegolowienie stanowia
problemy badawcze, na ktére Doktorant poszukiwal odpowiedzi wlasciwie dobierajac
metodyke badania (metody, techniki i narzedzia badawcze). Badanie zostalo przeprowadzone
zgodnie z zasadami procesu badawczego. Uzyskane wyniki zostaly przeanalizowane ilosciowo
i jakosciowo. Pan Magister dokonat trafnej interpretacji wynikow oraz przeprowadzit dyskusje
naukowa odnoszac wyniki do powiazanych tematycznie w aktualnej literaturze. Sformutowal
wnioski praktyczne przydatne dla instytucji zdrowia publicznego. W zakresie merytorycznym

dysertacja spetnia wymagania stawiane pracom doktorskim.

Dysertacje mgr piel. Marka Rafala Przybyla tworzy cykl czterech oryginalnych prac
badawczych, opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych, odpowiednio
z punktacja MNiSzW: 140 punktéw, 100 punktow, 40 punktéw oraz 20 punktéw, tj. lacznie
300 punktéw, co znaczaco przekracza minimalne wymagania formalne dla rozpraw doktorskich

w formie cyklu publikacji.
Publikacja 1:
Przybyt M., Wojtyla E., Wojtyla A., Bilinski P., Ksepka J.

Otylosé i nadwaga wsréd mieszkaricow terenéw wiejskich jako problem zdrowotny na

przykladzie pacjentow Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS w Jedlcu
Biuletyn Glownej Biblioteki Lekarskiej, 2023, R. 56, nr 381, s. 59-76.
MEiN: 140 pkt

W publikacji Pan Magister przedstawil szeroka i poglebiona analize¢ stanu odzywienia
pacjentéw pochodzacych z terenéw wiejskich, w tym m in. rozpowszechnienie nadwagi
i otylosci; analize wskaznika BMI, subiektywna oceng sylwetki i che¢ jej zmiany, korelacje
tych czynnikoéw z plcia, wiekiem, poziomem wyksztalcenia oséb uwzglednionych w badanej
grupie. Zaprezentowane w publikacji wyniki i sformutlowane wnioski moga by¢ znaczace
w planowaniu i realizacji dzialan profilaktycznych zorientowanych na mieszkancow wsi.

Opublikowany artykut to wartosciowa pozycja w literaturze zdrowia publicznego.



Publikacja 2:
Przybyl M., Ksepka J., Hendrysiak J., Karasiewicz W.

Analysis of the physical activity of rural residents in the perspective of chronic diseases on the

example of patients of the KRUS Farmers' Rehabilitation Center in Jedlec
Long-Term Care Nursing, 2024, Vol. 9, issue 2, s. 71-89.
MEiN: 40 pkt

W publikacji przedstawiono wyniki oceny poziomu aktywnosci fizycznej w kontekscie
profilaktyki choréb przewleklych z uwzglednieniem czynnikéw socjodemograficznych.
Autorzy potwierdzili/udowodnili, ze osoby starsze oraz badani z nizszym wyksztalceniem
reprezentowali wyraznie nizszy poziomem aktywnosci fizycznej w poréwnaniu z mtodszymi
mieszkancami wsi. W tresci publikacji zostaly rowniez uwzglednione rekomendacje WHO ze
wskazaniem mozliwosci ich zastosowania praktycznego zorientowanego na polska populacje
wiejska. Biorac pod uwage przedstawione w artykule wyniki i sformulowane wnioski, moga

one zosta¢ zaimplikowane w dziatania w zakresie promocji zdrowia i rehabilitacji.
Publikacja 3:
Przybyt M., Wojtyla-Buciora P., Ksepka J., Hendrysiak J., Jerczak M., Przybyt F.

Badania stylu Zycia skoncentrowane na konsumpcji alkoholu i paleniu tytoniu wsrod
mieszkaricéw obszarow wiejskich na przykladzie pacjentéw Centrum Rehabilitacji Rolnikow

KRUS w Jedlcu
Biuletyn Gltéwnej Biblioteki Lekarskiej, 2024, R. 56, nr 383, s. 33-48.
MEIiN: 20 pkt

Tytul i tres¢ publikacji dotyczy umiejscowienia uzywania substancji psychoaktywnych —
alkoholu oraz wyrobow tytoniowych w stylu zycia mieszkancéw wsi. Nalezy podkresli¢
warto$¢ praktyczng publikacji ze wzgledu na determinanty socjogeograficzne zachowan
zdrowotnych, np. ple¢, wiek, wyksztalcenie oraz ze wzgledu na analiz¢ prob zaprzestania
palenia tytoniu. Bardzo znaczace dla praktyki zdrowotnej jest takze podkreslenie
zindywidualizowanej edukacji zdrowotnej. Nizsza punktacja MNiSzW czasopisma nie obniza

warto$ci praktycznej publikacji.



Publikacja 4:
Przybyt M., Przewozniak K., Barabasz M., Wojtyla E.

Sociodemographic inequalities in cigarette smoking, alcohol drinking and simultaneous use of
cigarettes and alcohol among Polish farmers: findings from questionnaire survey conducted

among patients of the voivodeship farmer’s rehabilitation centre in Poland
Journal of Health Inequalities, 2025, Vol. 11 (1), s. 1-10.
MEIN: 100 pkt

Publikacja anglojezyczna w specjalistycznym czasopismie skupiajagcym tematyke nieréwnosci
zdrowotnych. W wymienionym artykule przedstawiono wyniki badan wskazujace na
zroznicowanie spoleczne i ekonomiczne w kontekscie palenia papieroséw i picia alkoholu,

identyfikujac jednoczesnie obszary wymagajace rozwiazan i interwencji systemowych.

Publikacja ww. artykuléw w czasopismach o szerokim zasiggu krajowym i migdzynarodowym,
z jednej strony potwierdza przemyslana strategi¢ publikacyjna Pana Magistra, z drugiej zas
wlacza wyniki jego badan w nurt badan krajowych i migdzynarodowych o tematyce zachowan

zdrowotnych, w szczeg6lnosci ludnosci wiejskie;.

Wszystkie cztery publikacje sa ze soba tematycznie powiazane, spojne metodologicznie
i konsekwentnie prowadza do realizacji celu badawczego rozprawy doktorskiej. Na podstawie
przedstawionego dorobku mozna stwierdzi¢, iz mgr Marek Przybyt wykazal si¢ dojrzatoscig

naukowa i zdolnoscia do samodzielnego prowadzenia badan.
Samodzielnosé¢ Doktoranta

Na podstawie analizy tresci autoreferatu oraz publikacji tworzacych dysertacje nalezy
stwierdzi¢ samodzielno$¢ Doktoranta w zaplanowaniu badania, przygotowaniu metodycznym
i przeprowadzaniu badania, zebraniu materialu i zestawieniu oraz analizie wynikow,

sformutowaniu wnioskéw oraz przygotowaniu publikacji.

KONKLUZJA
Rozprawe doktorska mgr Marka Rafata Przybyla oceniam w pelni pozytywnie. Wszystkie
cztery publikacje tworzace dysertacje sa ze soba spdjne tematycznie i metodycznie pozwalajac

na osiagniecie celu badawczego.



Doktorant wykazat si¢ duza wiedza teoretyczna oraz umiejetnoscia samodzielnego rozwigzania
problemu badawczego. Dysertacja spelnia aktualnie obowiazujace warunki ustawowe jakim

powinna odpowiada¢ rozprawa doktorska w formie cyklu publikacji.

W oparciu o przedstawiong powyzej opini¢ mam zaszczyt prosi¢ o przyjecie rozprawy

i dopuszczenie mgr Marka Przybyla do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Plock, 16.06.2025 r. dr hab. n. o zdr. Mariola Glowacka — prof. Uczelni




