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Zachowania zdrowotne mieszkancow terendw wiejskich przebywajacych w Centrum

Rehabilitacji Rolnikéw Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w Jedlcu

Styl zycia jest uznawany za jeden z gtownych determinantéw zdrowia. Cztowiek
dokonujgc codziennych wyboréw, moze wplywaé nie tylko na samopoczucie, ale takze
na diugos¢ zycia. Kluczowa rol¢ w budowaniu pozytywnych nawykéw petnia zachowania
zdrowotne, bedac przedmiotem rozwazan wielu dyscyplin naukowych. Najczesciej okresla sie
je jako zachowania, ktére maja zwigzek ze zdrowiem oraz samopoczuciem. Zgodnie
zas z definicjg zaproponowang przez A. Fraczka (2003), zachowania zdrowotne to czynnosci
podejmowane oraz spetniane przez ludzi, ktdre: ,.bezposrednio i doraznie albo posrednio i w
dalszej perspektywie, sprzyjaja lub szkodza utrzymaniu normatywnych standardéw zdrowia
fizycznego i/lub psychicznego™. D. Harris i S. Guten (1979 w: Glowacka — Rebata, 2013),
natomiast definiujg zachowania zdrowotne jako ., (...) kazde zachowanie podejmowane przez
osobe, niezaleznie od jej postrzeganego lub rzeczywistego stanu zdrowia, w celu ochrony,
promowania lub utrzymania zdrowia, niezaleznie od tego, czy takie zachowanie jest
obiektywnie skuteczne”. Termin ten okreslano takze jako ., (...) wybrane przez jednostke
dziatania lub typy zachowania, ktére zgodnie z pewnym systemem wiedzy pozostaja w Scistym

zwigzku ze zdrowiem, pojmowanym w znaczeniu ustalonym w tym systemie wiedzy (K.
Puchalski, 1990)




Wiedza na temat zdrowych nawykdéw zywieniowych, unikania natogow
oraz systematycznej aktywnos$¢ fizycznej stanowi istotny czynnik prewencji chorob
cywilizacyjnych. Zaréwno styl zycia, jaki i zachowania zdrowotne cztowieka ulegajg zmianom
na roznych etapach egzystencji. Nie jest to proces liniowy i przy interpretacji nalezy wzig¢ pod
uwage wlasnie ramy biopsychospoteczne. Autor trafnie identyfikuje gléwne przyczyny
obciazen zdrowotnych w populacji ogélnej, w tym mieszkancow terenéw wiejskich. We
WPROWADZENIU charakteryzuje je oraz slusznie podejmuje tematyke propagowania
zachowan prozdrowotnych oraz ich pozytywnego wplywu na funkcjonowanie czlowieka,
w tym psychiczne i poznawcze. Swiadezy to o Jego dobrym przygotowaniu
merytorycznym oraz Do rozwazenia pozostaje podjecie proby zdefiniowania terminu
zachowan zdrowotnych w oparciu o aktualng literaturg.

Autor kompetentnie opisuje tematyke nawykéw zywieniowych, palenia tytoniu,
spozywania alkoholu oraz aktywnosci fizycznej. Zatozenia badawcze, ktore postawil sobie
Autor nalezy uzna¢ za trafne.

W rozdziale CEL BADAN I HIPOTEZY Autor wskazuje na 3 cele pracy, ktore nalezy
uznaé za tratne. Podkresla takze zasadnos$¢ programow profilaktycznych edukacji zdrowotne;
skierowanej do poszczegdlnych grup spolecznych, réwnoczesnie wplywajac na
ich skutecznos¢.

Z rozdzialu METODOLOGIA BADAN dowiadujemy sie, iz wszyscy pacjenci wyrazili
dobrowolng zgodg¢ na wziecie udziatu w badaniu. Uzupetnienia wymaga informacja dotyczaca
postepowania zgodnie z wytycznymi dotyczacymi etycznego prowadzenia badan na ludziach,
lub pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej. Badaniem zostalo objetych 612 0s6b
przebywajacych w Osrodku Rehabilitacyjnym Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w
Jedlcu na przestrzeni od sierpnia 2021 do wrzesnia 2022. Kuracjusze wypetniali autorski
kwestionariusz dotyczacy zachowan zdrowotnych, sktadajgcych si¢ z pytan jedno i
wielokrotnego wyboru. Do analizy statystycznej zdecydowano si¢ na test U-Manna —
Whitneya, za$§ wyniki przedstawiono procentowo w komunikatywnych tabelach. Rozdziat
prezentuje charakterystyke oraz dane socjodemograficzne grupy.  Shlusznie uznano
za ograniczenie zréznicowanie grupy pod wzgledem wieku, wyksztalcenia oraz wskaznika
BMI. Ostabia to bowiem site wnioskowania na podstawie zebranych wynikow, co tez Autor
podkresla w rozdziale DYSKUSJA.

DYSKUSJA ma wlasciwy uklad i zawiera krytyczne podjecie do uzyskanych

danych na tle aktualnego piSmiennictwa. Autor odnosi si¢ trafnie do dostrzezonych

rozbieznoéci wynikdéw wlasnych w odniesieniu do danych z innych badan.




Préba analizy wybranych nawykéw i1 zachowan zdrowotnych kuracjuszy Centrum
Rehabilitacji Rolnikow KRUS w Jedlcu pozwala na potwierdzenie wplywu wybranych
czynnikow socjodemograficznych na rozpowszechnienie palenia tytoniu i spozycia alkoholu.
Czesciowo za$ potwierdza hipoteze dotyczaca wplywu czynnikéw socjodemograficznych
na poziom aktywnosci fizycznej. Krytyczna ocena hipotezy dotyczacej wptywu wybranych
czynnikéw socjodemograficznych na nawyki i zachowania zdrowotne ukazuje zlozono$¢
podejmowanych przez Autora zagadnien. Na uwage zwraca fakt dotyczacy rzetelnej analizy
odrzuconej hipotezy. Trafnie zostaty zidentyfikowane ograniczenia badan takie jak dotyczace
spotecznej aprobaty w samopisie - czg$¢ respondentdw wstrzymywata sie z odpowiedzig
w pytaniach dotyczacych nieaprobowanych spotecznie tematdw tj. nikotynizm czy alkoholizm,
co wplywa na mozliwos$¢ generalizacji pozyskanych danych oraz mozliwe réznice pomigdzy
deklaracjami, a stanem faktycznym.

Cenne, iz Autor wskazuje perspektywe szerszego wykorzystania uzyskanych danych w
badaniu podtuznym dotyczacym analizowania zachowan zdrowotnych kohorty rolnikéw. W
cyklu publikacji wiasnych podkresla wage promocji zdrowi oraz programow profilaktycznych
skierowanych nie tylko do rolnikéw, ale i calej populacji.

WNIOSKI sg uzasadnione uzyskanymi wynikami. Wspdtzaleznos¢ i spojnosé
pomiedzy trescia dyskusji, a wnioskami jest obecna.

Praca mgr piel. Marka Rafala Przybyly spelnia warunki stawiane pracom doktorskim
okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr.65, poz.595 z pdzn. zm). wnosze zatem do
Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytety Kaliskiego o

dopuszczenie kandydata do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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