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Zgodnie z uchwata Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Kaliskiego z dnia 3 lipca 2025 roku w sprawie powolania mojej osoby na recenzenta
dysertacji doktorskiej Pani mgr Edyty Wojciechowskiej w postgpowaniu o nadanie
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki

o zdrowiu, mam zaszczyt oraz przyjemno$¢ przedstawi¢ ponizsza oceng.

1. Ocena aktualno$ci problematyki badawczej i oryginalnosci pracy
Rozprawa mgr Edyty Wojciechowskiej pt. ,Stan zdrowia dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym z uwzglednieniem wybranych czynnikéw Srodowiskowych w okresie

pandemii Covid-19” podejmuje tematyke o istotnym znaczeniu naukowym i praktycznym.
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Zdrowie dzieci i mlodziezy ksztaltowane jest przez wiele czynnikéw, w tym
fundamentalny udziat majg biogeograficzne, socjoekonomiczne oraz kulturowe
determinanty rozwoju. Wazna role odgrywa takze srodowisko szkolne i grupa kolezenska.
Globalne skutki pandemii Covid-19 nie tylko stworzyly bezposrednie zagrozenie
zdrowotne zwiazane z infekcjami, ale znaczaco wptynety na jakoé¢ zycia oraz spoteczno-
emocjonalne aspekty rozwoju dzieci i mlodziezy. Wprowadzone restrykcje, w tym
zamknigcie placéwek edukacyjnych i obiektéw sportowych, przeniesienie nauki do trybu
zdalnego, a takze ograniczenie kontaktéw réwieéniczych oraz dostepu do opieki
zdrowotnej, przyczynity sie do wzrostu somatycznych i psychicznych probleméw
zdrowotnych populacji wieku rozwojowego. Niewatpliwie moga one mie¢ dlugofalowe
skutki dla zdrowia dzieci i mlodziezy oraz komplikowaé zdobycie umiejetnosci
potrzebnych im w Zyciu dorostym.

Wybér problematyki pracy doktorskiej uwazam za adekwatny i wartosciowy
w kontekscie teoretycznych oraz praktycznych implikacji dla funkcjonowania dzieci oraz
miodziezy w rzeczywistosci postpandemicznej. Obecnie podejmowane 53 liczne inicjatywy
majagce na celu minimalizowanie negatywnych skutkéw pandemii Covid-19
i przeciwdziatanie dtugoterminowym konsekwencjom wielomiesieczne;j izolacji. Obejmuja
one rozne dzialania promocyjno-edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia, a takze
poprawy dostgpu do opieki zdrowotnej oraz wsparcia psychologicznego dla uczniéw.

Oryginalnos¢ tej pracy w opinii recenzenta przejawia sie w wieloaspektowym ujeciu
zagadnienia stanu zdrowia dzieci i mtodziezy szkét podstawowych z terenu miasta Sanoka,
w okresie pandemii Covid-19, poprzez rzetelng analize ich potrzeb zdrowotnych
i okreslenie deficytow. Wszystkie te szkoly charakteryzowaty sie wysokim poziomem
przygotowania do realizacji zadan edukacyjno-wychowawczych i opiekunczych,
ukierunkowanych na bezpieczeristwo w $rodowisku szkolnym oraz w $wiecie cyfrowym,
co czynito je odpowiednimi placéwkami do prowadzenia badan o charakterze zdrowotnym.
Dzigki temu uzyskane w niniejszej pracy wyniki stanowia kompilacje waznych informacji
wspierajacych precyzyjne planowanie interwencji prozdrowotnych dostosowanych do
specyficznych potrzeb dzieci i mtodziezy w zakresie prawidtowego zywienia, aktywnosci

fizycznej oraz higieny pracy umystowej.
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2. Ocena tematu, struktury rezprawy, celu i zatozen pracy

Tytut przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskiej na temat ,Stan zdrowia
dzieci i miodziezy w wieku szkolnym z uwzglednieniem wybranych czynnikéw
$rodowiskowych w okresie pandemii Covid-19” jest sformutowany poprawnie
i odzwierciedla treéci zawarte w kolejnych rozdziatach dysertacji. Uktad pracy ma
charakter typowy dla rozpraw na stopien doktora i obejmuje 12 rozdzialow
z odpowiednimi podrozdziatami, w tym pismiennictwo, streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, spis rycin i tabel oraz aneks, zredagowanych w odpowiedniej, prawidlowej
kolejnoéci, co $wiadczy o przemy$lanej strukturze pracy. Rozdziaty te logicznie prowadzg
odbiorce od podstaw teoretycznych przez metodologie i wyniki badan do wnioskéw oraz
praktycznych implikacji. Przed wstgpem pracy zostal umieszczony wykaz skrétow
zastosowanych w tekscie, rycinach i tabelach. Aneks zawiera narzedzia badawcze pracy
oraz zgody dyrektoréw podmiotéw, w ktérych realizowano badania i zgode Komisji
Bioetycznej na prowadzenie badan. Struktura streszczenia w jezyku polskim i angielskim
jest wlasciwa i w sposob przejrzysty informuje o istocie pracy doktorskiej. Rozprawa
zawiera 214 stron maszynopisu wraz z piS$miennictwem liczacym 362 pozycje.
Doktorantka odwoluje sie przede wszystkim do pi$miennictwa anglojezycznego, ktore
stanowi wiekszo$¢ (tj. 231) cytowanych Zrdédet w pracy. Wstep, liczacy 32 strony tekstu,
napisany jest przejrzyscie i rzeczowo wprowadza w tematyke badan. Doktorantka
prawidiowo definiuje pojecia wykorzystywane w kolejnych czesciach pracy, przedstawia
zdrowie dzieci i mlodziezy w kontekscie wielowymiarowym, opisuje zagadnienia rozwoju
dzieci i mlodziezy oraz omawia pandemig¢ Covid-19 jako zagrozenie stanu zdrowia
populacji dzieci i miodziezy. Ta cze$é dysertacji napisana jest precyzyjnym jezykiem
naukowym z zaprezentowaniem terminologii i wszystkich istotnych zagadnien
zawigzanych z omawianymi tematami, z powotaniem si¢ na liczne i aktualne
pisémiennictwo naukowe.

W rozdziale ,Zatozenia badawcze” Autorka przedstawila i uzasadnita nawiazujacy
do tematu, cel badan, ktérym byta ocena stanu zdrowia dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
z uwzglednieniem wybranych czynnikéw $rodowiskowych w okresie pandemii Covid-19.
Sformutowata 7 celéw i probleméw szczegétowych pracy oraz 7 hipotez badawczych.
Prawidtowo okrelita problem gtéwny oraz hipoteze gtéwna pracy. Pytania badawcze sa

klarowne i logicznie wynikaja z analizy literatury naukowej, a takze obserwacji

praktycznych.

Strona3z6



Praca wyraznie ukazuje, Ze nagte i nieprzewidziane sytuacje, do ktérych zaliczy¢
mozna pandemi¢ COVID-19, mogg wptywaé na kondycje zdrowotna dzieci i mtodziezy,
prowadzgc do nasilenia probleméw zdrowotnych, zaburzen psychiczno-emocjonalnych

oraz wzrostu ryzyka izolacji spotecznej.

3. Ocena metodologii badawczej

Metodyka badania zostala bardzo dokladnie przemyslana, a narzedzia badawcze
wykorzystane w pracy s adekwatne do postawionych probleméw i celéw szczegotowych
pracy. Badania wtasne Autorka zrealizowata za pomocg metody sondazu diagnostycznego
oraz analizy dokumentacji medycznej. Starannie dobrala narzedzia badawcze, w tym
Autorski Kwestionariusz Ankiety, Protokét naukowo-badawczy, Arkusz do oceny sktadu
ciata i Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) w petnej wersji. Grupa badana liczyta
414 ucznié6w w wieku od 9 do 14 lat, co stanowi reprezentatywng prébe dla szkét
podstawowych na terenie miasta Sanoka. Uzyskane dane z badan Autorka poddata analizie
statystycznej przy uzyciu wiasciwych testéw statystycznych, co wplyneto na kompleksowe

ujecie badanej problematyki i rzetelno$é uzyskanych wynikéw.

4. Ocena sposobu prezentacji wynikéw i dyskusji

Wyniki badan zostaly przedstawione opisowo na 69 stronach maszynopisu
i uzupetnione 112 tabelami z analizg statystyczng, w spos6b przejrzysty, co ulatwia ich
interpretacjg. Opis wynikéw zostat podzielony na 4 rozdzialty wraz z podrozdziatami,
a Doktorantka szczegélowo przeanalizowata zaleznoéci pomiedzy Zmiennymi.
Nawyréznienie zastuguje bardzo dobre graficzne przedstawienie wynikéw badan. Tabele
sg wykonane starannie, bez przetadowania trescia i znakomicie ilustruja uzyskane wyniki
badan. W rozdziale ,Dyskusja” liczgcej 27 stron Autorka bardzo wnikliwie analizuje
uzyskane wyniki w odniesieniu do pi$miennictwa naukowego. Cytuje zaréwno aktualne
badania publikowane w czasopismach anglojezycznych, jaki i polskie opracowania
naukowe oraz krytycznie odnosi si¢ do omawianych badan, w tym uzyskanych wynikéw
badan witasnych. Dyskusja prowadzona jest logicznie z uwzglednieniem poszczegolnych
obszar6w badawczych opisanych w wynikach badar. Ponadto forma prowadzenia
dyskusji Swiadczy o duzej erudycji Doktorantki i jej dobrej znajomosci literatury

przedmiotu.
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5. Ocena wnioskéw i ich znaczenia praktycznego

Skrupulatnie przeprowadzony projekt badania oraz wnikliwa analiza statystyczna
zgromadzonego materiatu empirycznego pozwolity Pani mgr Edycie Wojciechowskiej
sformutowaé 7 wnioskéw odpowiadajacych postawionym pytaniom badawczym.
Whioski ptynace z dysertacji s3 dobrze uzasadnione wynikami badan. Autorka wskazata,
7e wazne jest monitorowanie stanu zdrowia dzieci i miodziezy, szczegélnie w okresie
wystepujacych zagroZen zdrowotnych. Podkreélita rowniez konieczno$¢ oceny
parametrow somatycznych, rozszerzonych o elementy stylu zycia we wczesnej identyfikacji
problemdéw zdrowotnych oraz jako podstawy do opracowania dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych ukierunkowanych na poprawe zachowan w zakresie zywienia, aktywnosci
fizycznej, wypoczynku i higieny pracy umystowej uczniéw. Ponadto wskazata, Ze dzieci
z deficytami w wymienionych obszarach powinny by¢ objete kompleksowym wsparciem.
Whioski te maja istotne znaczenie dla praktyki dziatan wspierajacych zdrowie, ktore
powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb uczniéw wynikajgcych

7 uwarunkowan wieku, pici i czynnikéw $rodowiskowych.

6. Ocena wktadu naukowego i praktycznego

Praca ma wysoka warto$¢ poznawczg w zakresie badaf nad stanem zdrowia dzieci
i miodziezy warunkowanych przez pandemie Covid-19. Opracowane w pracy
rekomendacje, ktére podnosza wartoé¢ aplikacyjna dysertacji, moga znalez¢ zastosowanie
w praktyce poprzez wdrozenie interdyscyplinarnych programéow wczesnej profilaktyki
zdrowia uczni6w w $rodowisku nauczania i wychowania. Praca ta stanowi rowniez
inspiracje do dalszych badah w tym obszarze. Autorka wyrézniajagco poradzita sobie
z planowaniem i realizuja zatozen badawczych, wykazujac si¢ zdolnoscig do kreatywnego
my$lenia i dzialania. Jednoczes$nie stwierdzam, ze zrealizowanie postawionych przez
Doktorantke zadaf, wobec populacji dzieci i mtodziezy w $rodowisku szkét
podstawowych, wymagato duzego zaangazowania oraz znacznego nak}adu pracy. Wobec
przedstawionych faktéw prace Doktorantki uznaje za oryginalne opracowanie naukowe,

ktére wnosi istotny wktad do nauk o zdrowiu.
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8. Konkluzja

Podsumowujac, bardzo wysoko oceniam przedstawiong mi do recenzji rozprawe
doktorska Pani mgr Edyty Wojciechowskiej napisang pod kierunkiem Pani prof. dr hab.
n. med. i n. o zdr. Elzbiety Cipora.

Zaréwno formalna jak i merytoryczna strona pracy doktorskiej nie budzi zastrzezen.
Rozprawa jest przyktadem rzetelnej, koncepcyjnie przemyslanej i starannie wykonanej
pracy naukowej. Tezy s3 jasno sformutowane i przekonujaco argumentowane. Autorka
opracowata koncepcje oraz przeprowadzita badanie, ktére dostarcza rzetelnych
informacji na temat oceny stanu zdrowia dzieci i mtodziezy podczas pandemii Covid-19.

Recenzowana przeze mnie dysertacja doktorska zostata opracowana w nowatorski
sposob, co stanowi jej niezaprzeczalng warto$é. Doktorantka wyrdznia sie sprawnoscig
w formutowaniu wypowiedzi naukowej, co powoduje, Ze analiza pracy staje sie
przyjemnoscia. Na tej podstawie stwierdzam, ze przedtozona do recenzji praca doktorska
Pani mgr Edyty Wojciechowskiej pt. ,Stan zdrowia dzieci i mitodziezy w wieku szkolnym
z uwzglednieniem wybranych czynnikéw Srodowiskowych w okresie pandemii Covid-19”
spetnia wymogi formalne stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z art. 187 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2023 1, poz. 742 ze
zm.). W zwigzku z powyzszym, mam zaszczyt przedtozy¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego wniosek o dopuszczenie Pani mgr Edyty
Wojciechowskiej do kolejnych etapéw w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego
doktora w dziedzinie nauk medycznych inauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Jednoczesnie z duza satysfakcja wnioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego o wyréznienie przedstawionej mi do oceny rozprawy
doktorskiej Pani mgr Edyty Wojciechowskiej ze wzgledu na jej warto$¢ merytoryczna.
Nadmieniam, Ze rozwigzania metodologiczne zastosowane przez Doktorantke
przyczynily si¢ do uzyskania bogatego materiatu empirycznego, a uzyskane wyniki
i opracowane implikacje praktyczne s3 przydatne do optymalizacji dziatar edukacyjno-
profilaktycznych w $rodowisku szkolnym oraz moga wspiera¢ proces decyzyjny

w zakresie polityki prozdrowotnej dotyczacej dzieci i mtodziezy.

Z wyrazami szacunku i uznania
Kierownik
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