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Zaklad Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego
Kierownik prof. dr hab. n. zdr. Beata Karakiewicz
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Szczecin, 19 wrzeénia 2025 r.

Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr Edyty Wojciechowskiej
pt.: ,,Stan zdrowia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym z uwzglednieniem

wybranych czynnikéw srodowiskowych w okresie pandemii COVID-19”
Promotor: prof. dr hab. Elzbieta Cipora

Promotor pomocniczy: dr Aneta Mielnik

Nadzorowanie kondycji zdrowotnej pozwala na podejmowanie dziala, majacych
na celu utrzymanie, poprawg lub wzmocnienie potencjatu zdrowotnego oraz przewidywanie
zagrozen. Drzialania podejmowane w tym obszarze zmierzaja do zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego, poprzez identyfikowanie potrzeb i poprawe stanu zdrowia
populacji. Stan zdrowia dzieci i mtodziezy ocenia si¢ od urodzenia do osiagniecia 18 roku Zycia
na podstawie badan profilaktycznych. W ocenie stanu zdrowia dzieci i mtodziezy wykorzystuje
si¢ glownie wskazniki poddajace sie pomiarowi bezposredniemu tj. masa ciala, wzrost
i obwody ciata. Narzgdzia stuzace do oceny zdrowia, rozwoju fizycznego i stanu odzywienia
dzieci i mlodziezy opracowane wedlug plci oraz wieku i odzwierciedlajace badana ceche
w odniesieniu do prawidlowo rozwijajacych sie dzieci okreSlono siatkami centylowymi.
Obecnie coraz czgSciej ocena stanu zdrowia uzupelniana jest o pomiar jako$ci zycia,
czy satysfakcji z zycia.

Wskazniki samooceny zdrowia s stosowanymi i rekomendowanymi przez WHO
miernikami, pozwalajacymi oceni¢ zdrowie na podstawie subiektywnych percepciji kondycji
zdrowotnej badanych. Inna wazng sktadowa dotyczaca subiektywnej oceny stanu zdrowia

Jest definiowanie satysfakcji z zycia. Poziom satysfakcji z zycia jest determinowany przez
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szereg czynnikow, takich jak: warunki Zycia, sytuacja zdrowotna, osobisty system wartosci,
relacje i czynniki kulturowe. W jej ocenie podkre$la sie rowniez zdolnosci do radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i ustalanie adekwatnych do nich strategii dzialania. OkreSlenie stopnia
zadowolenia z Zzycia poparte jego indywidualnym do$wiadczeniem i odczuwaniem stanowi
istotng warto$§¢ badawcza, oceniajaca stan zdrowia zaréwno jednostki, jak i populaciji.
Moze pomoc planowaé wielokierunkowe dziatania w zakresie ochrony, utrzymania
i wzmacniania zdrowia dzieci i mlodziezy. Wszystkie dziatania zwiazane z monitorowaniem
stanu zdrowia dzieci i mlodziezy maja na celu ocene prawidlowosci przebiegu procesow
rozwojowych. Wezesne wykrywanie zaburzen w tym okresie zycia, a takze identyfikowanie
nieprawidlowo$ci moze pomdc wzmacniaé potencjal zdrowotny oraz wdrozyé skuteczne

dzialania w celu utrzymania/poprawy zdrowia tej populacji.

Pandemia COVID-19 znaczaco wplynela na zdrowie dzieci i mlodziezy, pomimo,
ze dzieci mialy niskie ryzyko zaréwno zachorowania na COVID-19, jak i do$wiadczania
powaznych konsekwencji zdrowotnych zwiazanych z ta choroba. Podczas kwarantanny,
na skutek izolacji domowej, zamkniecia szkét, zaniku wiezi z réwie$nikami
1 wprowadzonych ograniczen dzieci i mlodziez do$wiadczaly miedzy innymi znacznego
obciazenia psychicznego, natomiast ograniczenie aktywnoéci fizycznej oraz niewlasciwe
nawyki zywieniowe spowodowaty wzrost liczby dzieci z nadwaga i otyloscia. Konsekwencja
izolacji byl takze wzrost przypadkéw zwiazanych z przemoca, w tym krzywdzeniem dzieci
w Srodowisku domowym. Czynniki te zaburzaly tradycyjny styl zycia dzieci i mlodziezy,
prowadzac do wystgpowania wielu probleméw zdrowotnych. Okres pandemii miat nie tylko
niekorzystny wpltyw na zdrowie fizyczne, ale rowniez psychiczne dzieci i mlodziezy. Badania
z tego okresu wskazuja, Ze znaczaco zwiekszyla si¢ liczba zdiagnozowanych nowych zaburzen
psychicznych w tej grupie wiekowej. Zdrowie fizyczne dzieci i mlodziezy w kontekscie
pandemii COVID-19 réwniez uleglo pogorszeniu, ze wzgledu na znaczacy wzrost liczby
nowych przypadkéw nadwagi i otylosci. W omawianym okresie wyraznie wzrosto réwniez

zjawisko krzywdzenia dzieci i mlodziezy.
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Wybor tematu rozprawy uwazam za trafny i aktualny. Przedstawiona mi do oceny praca
ma uklad typowy dla rozpraw doktorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Zawarta zostala na 214 stronach komputeropisu wraz z aneksem. Na wstepie umieszczono spis
stosowanych skrétow. Kolejno na 34 stronach umieszczone zostaly tre$ci teoretyczne
stanowiace merytoryczne wprowadzenie. Ta czg$¢ jest napisana z duza staranno$cia i §wiadczy
o dobrym teoretycznym przygotowaniu Doktorantki do przeprowadzenia cze$ci empirycznej
rozprawy. Autorka w uzasadnieniu wyboru problematyki badawczej zalozyla, ze zdrowie
dzieci i mlodziezy ksztaltowane jest przez wiele czynnikéw, w tym istotne znaczenie maja
uwarunkowania §rodowiskowe, takie jak: warunki socjalno-bytowe, preferowane formy snu
1 wypoczynku, organizacja nauki, sposob zywienia oraz poziom aktywnos$ci fizycznej.
Nie bez znaczenia pozostaja réwniez czynniki psychospoleczne, w tym jako$¢ relacji
rodzinnych i réwiesniczych oraz dostepnos¢ do opieki medycznej i psychologicznej. Wskazuje
rébwniez, ze okres pandemii i zwiazane z nim ograniczenia stanowily istotne wyzwanie
dla zdrowia dzieci i mlodziezy, prowadzac do negatywnych konsekwencji zarébwno w wymiarze
fizycznym, jak i psychicznym. Szczegélnie dotkliwymi skutkami byly zmniejszenie
aktywnosci ruchowej, zwigkszenie czasu spedzanego przed ekranami urzadzen
elektronicznych oraz zaburzenia zywieniowe wynikajace z nieregularno$ci positkéw
i niezdrowych nawykéw. Przymusowa izolacja, ograniczenie aktywno$ci fizycznej, zmiany
w codziennym funkcjonowaniu, a takze utrudniony dostep do opieki zdrowotnej, moga
przyczyni¢ si¢ do dlugofalowych probleméw zdrowotnych, utrzymujacych sig takze
w dorostoséci. Gioéwny cel badan stanowita ocena stanu zdrowia dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym z uwzglgdnieniem wybranych czynnikéw $rodowiskowych w okresie pandemii
COVID-19. Sformulowala rowniez 7 celow szczegdtowych. Kolejno postawione zostaly
problemy i hipotezy badawcze. Niewielka uwaga: problemy szczegétowe postawione w formie
pytan, stanowia raczej pytania problemowe.

Badania zrealizowano za pomoca metody sondazu diagnostycznego jako druga metodg

Autorka wskazuje analiz¢ dokumentacji. Nalezy jednak zwrocié uwage, ze analiza dokumentacji
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to technika prowadzenia badan w ramach metody sondazu diagnostycznego. Na stronach 38 -39
bardzo dobrze rozpisane zostaty etapy przeprowadzenia badan. W celu zapewnienia rzetelnosci
wynikow oraz wyeliminowania czynnikéw mogacych wptyna¢ na analizowane parametry
zdrowotne, do badania zakwalifikowano wylacznie dzieci spelniajace okre$lone kryteria.
Istotnym warunkiem uczestnictwa w badaniu byto uzyskanie $wiadomej zgody rodzicow
lub opiekunéw prawnych na udzial dziecka w projekcie badawczym. Ponadto, do badania
zakwalifikowano wytacznie uczniéw w wieku 9-14 lat, uczeszczajacych do szkoty podstawowej,
co zapewnilo jednolita grupg¢ badawcza pod wzgledem poziomu edukacji i rozwoju
fizjologicznego. Jednym z waznych kryteriow wlaczenia byl brak rozpoznania wrodzonych
zespolow genetycznych, ktérych cecha charakterystyczng jest otylo§é, a takze brak zaburzen
endokrynologicznych oraz choréb wplywajacych na funkcjonowanie oérodkowego uktadu
nerwowego (OUN) w przebiegu procesdw zapalnych i nowotworowych. Dodatkowym
warunkiem wlaczenia do badania bylo nieprzyjmowanie przez dzieci statych lekow,
w szczegolnosci lekow sterydowych, antydepresyjnych, przeciwpadaczkowych oraz insuliny,
poniewaz ich dtugotrwate stosowanie moze wplywaé na gospodarke hormonalna, metabolizm
oraz wartosci ci$nienia tetniczego krwi.

Zebrane dane zostaly zakodowane i przedstawione w arkuszu kalkulacyjnym Excel.
Obliczenia statystyczne wykonano w programie R, wersja 4.4.0. Analize zmiennych
iloSciowych wykonano wyliczajac statystyki opisowe takie jak $rednia, odchylenie
standardowe, mediana, kwartyle oraz minimum i maksimum. Analize zmiennych
jakosciowych przeprowadzono wyliczajac czestosci bezwzgledne i procentowe wystapienia
wszystkich warto$ci, jakie zmienne te mogly przyjmowaé. Poréwnanie warto$ci zmiennych
jakosciowych w grupach wykonano za pomocg testu chi-kwadrat (z korekta Yatesa dla tabel
2x2) lub doktadnego testu Fishera, gdy zalozZenia testu chi-kwadrat dotyczace tzw. liczebnosci
oczekiwanych nie byly spelnione. Por6wnanie warto$ci zmiennych ilosciowych w dwdch
grupach wykonano za pomoca testu U Manna-Whitney’a. Pordwnanie warto$ci zmiennych

ilosciowych w trzech lub wigcej grupach wykonano za pomoca testu Kruskala-Wallisa,
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a w sytuacji wystapienia istotnych statystycznie réznic pomiedzy grupami, testu post-hoc
Dunna. W analizie przyjeto poziom istotnosci 0,05. A wiec wszystkie warto$ci p ponizej 0,05

interpretowano, jako §wiadczace o istotnych zaleznosciach.

Dla potrzeb ocenianej rozprawy zastosowano technike ankietowania, analizg

dokumentacji medycznej i pomiar oraz nastepujace narzedzia badawcze:

Autorski kwestionariusz ankiety (zat. nr 1),

Protokol naukowo-badawczy (zatl. nr 2),

¢ Arkusz do oceny skladu ciata dziecka (zal. nr 3),

Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej IPAQ — wersja pelna (zat. nr 4).
Kolejno Autorka szczegétowo opisata zastosowane narzedzia.

Badaniami objeto 524 dzieci w wieku od 9 do 14 lat uczeszczajacych do szkoét
podstawowych na terenie miasta Sanoka. Po weryfikacji kompletno$ci i poprawnosci
wypelnienia narzedzi badawczych do badan zakwalifikowano 414 uczniéw klas 111, V, VII,
ktoérych rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili $wiadoma zgode na udziat ich dzieci

w badaniach oraz poprawnie i w cato$ci uzupehili dostarczone narzedzia badawcze.

Tabele 1,2 zawieraja zestawienia sytuacji socjodemograficznej dzieci i ich opiekunow.
Kolejne podrozdzialy to wyniki badan strony 50-127. Opisane zostaty bardzo szczegdtowo.
Poprawnie interpretowane ale zawarte az w 112 tabelach. Mozna bylo niektdre z nich skumulowaé
1 przedstawi¢ zbiorczo. Rekomenduje przemysle¢ ta uwage przed opracowaniem publikacji
uzyskanych wynikow. Prezentowany materiat sugeruje wrecz podzielic na kilka dobrych publikacji
ze wzgledu na mnogo$é wynikoéw. Catosé podsumowuje rozdzial dyskusja strony 128-157.
Jest to rozdzial napisany z dojrzatosci naukowca. Rzetelnie podsumowuje wyniki badan
w kontekscie cytowanego piSmiennictwa, ktoére zawiera 362 pozycje poprawnie dobranych Zrédet
w jezyku polskim i angielskim.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw badan Doktorantka sformulowata 7 wnioskow, ktore

koresponduja z wczesniej zalozonymi celami.
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Na uwage zastuguje fakt, ze Autorka wypracowata wazne implikacje praktyczne, ktére
pozwolg sobie przytoczy¢:

1. Regularna ocena zdrowia uczniéw uwzgledniajaca zar6wno parametry somatyczne,
Jjak 1 rozszerzona o elementy stylu Zycia, stanowi wazne uzupelnienie dokumentacji
medycznej. Planowane zmiany systemowe zwigzane z wdrozeniem cyfrowej
dokumentacji moga przyczyni¢ si¢ do wczesnej identyfikacji probleméw zdrowotnych
1 dostosowania dziatan profilaktycznych do aktualnych potrzeb populacji pediatrycznej
w wieku szkolnym.

2. Wilaczenie pielegniarki $rodowiska nauczania i wychowania do systematycznej
obserwacji zachowan zdrowotnych ucznidw, takich jak sposéb odzywiania, czas snu,
poziom aktywnosci fizycznej oraz czas ekranowy, moze umozliwi¢ identyfikacje
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy. Uzyskane w ten sposéb dane
powinny stanowi¢ podstawe indywidualizacji dziatan edukacyjnych i profilaktycznych
w Srodowisku szkolnym, a takZze moga wspieraé proces decyzyjny w zakresie polityki
prozdrowotnej.

3. Zasadne jest prowadzenie badan naukowych w $rodowisku szkolnym, koncentrujacych
si¢ na identyfikacji aktualnych zagrozen zdrowotnych oraz barier w realizacji dziatan
profilaktycznych. Pozyskane dane powinny byé wykorzystywane do modyfikacji
1stniejacych programéw edukacji zdrowotnej oraz jako podstawa do tworzenia strategii
zdrowia publicznego ukierunkowanych na dzieci i milodziez w wieku szkolnym.
Wskazana jest wspdlpraca migdzy szkotami, podmiotami leczniczymi i osrodkami
akademickimi.

Jest to warto$¢ dodana do rzetelnie przeprowadzonych badan w cze$ci empirycznej rozprawy.

W pracy umieszczono rdwniez streszczenia strukturalne w jezyku polskim i angielskim.
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PODSUMOWANIE:

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Edyty Wojciechowskiej
pt.: ,Stan zdrowia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym z uwzglednieniem wybranych
czynnikow Srodowiskowych w okresie pandemii COVID-19” spelnia wszystkie przestanki art.
187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce stawiane rozprawom

na stopien doktora w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu.

Jest napisana z wielka staranno$cia edytorska i rzetelnoécig naukowa. W zwiazku
z powyzszym wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego o dopuszczenie

mgr Edyty Wojciechowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na zakres uzyskanych wynikoéw badan oraz ich aplikacyjno$é¢ wnioskuje

0 wyroznienie rozprawy.

A \

Prof. dr hab. Be taUKarakiewicz

N
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
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