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Okres adolescencji stanowi strategiczng faze rozwoju czlowieka, charakteryzujacg si¢
dynamicznymi, wielowymiarowymi przemianami biologicznymi, psychologicznymi oraz
spotecznym. To wilasnie w tym okresie dochodzi do intensywnego procesu ksztaltowania
tozsamosci jednostki, wzmacnia si¢ potrzeba autonomii oraz niezaleznosci, a podejmowane
decyzje wywieraja znaczacy i dlugofalowy wplyw na zdrowie, funkcjonowanie spoleczne
oraz dalszy przebieg zycia.

Mlodziez wchodzaca w dorostos¢ funkcjonuje w kontekscie gwattownych przemian
cywilizacyjnych, wzrastajacej presji spolecznej oraz dynamicznie zmieniajgcych sig
warunkéw spoleczno-kulturowych. W konsekwencji obserwuje si¢ nasilajace si¢ problemy
emocjonalne, psychiczne i somatyczne. Na podkreslenie zastuguje rosngca skala zachowan
ryzykownych, w tym sigganie po substancje psychoaktywne. Zjawiska te, czgsto
bagatelizowane przez adolescentéw i niedostatecznie dostrzegane przez dorostych, stanowia
istotne zagrozenie dla zdrowia psychofizycznego mlodziezy prowadzac do trwalych
konsekwencji rozwojowych. Roéwnoczesnie obserwuje si¢ niepokojace tendencje: spadek
poziomu aktywnosci fizycznej, pogorszenie kondycji psychicznej oraz wzrost czgstosci
wystepowania objawéw depresyjnych, zaburzen lgkowych i przewleklego stresu.

Zaréwno $rodowisko rodzinne jak i réwiesnicze, wywierajg szeroko opisywany
w pismiennictwie naukowym wplyw, na ksztaltowanie si¢ postaw oraz wzorcéw zachowan
miodziezy. Jako$¢ relacji z rodzicami, klimat emocjonalny w domu, dost¢pnosé pozytywnych
modeli oraz poziom wsparcia emocjonalnego determinujg zdolno$¢ mtodego cztowieka do
radzenia sobie z wyzwaniami okresu dorastania. O skali zainteresowania tym obszarem
$wiadczy znaczgca liczba publikacji — kazdego roku ukazuje si¢ kilkaset artykulow
naukowych, glownie w jezyku angielskim, podejmujacych problematyke palenia papieroséw
i spozywania alkoholu przez mlodziez z perspektywy psychospolecznej. Liczne meta-analizy
interwencji psychospolecznych skierowanych do mlodziezy uzywajacej alkoholu lub/i.
tytoniu, potwierdzajg kilkanascie badann randomizowanych, liczba opublikowanych badan
z lat 2015-2023 wyniosta (wg. Front. Psychiatry Sec. Addictive Disorders Vol. 15, 2024
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Digital interventions targeting excessive substance use and substance use disorders:
a comprehensive and systematic scoping review and bibliometric analysis) az n=13 917.

Zrozumienie mechanizméw psychospolecznych, kulturowych i s$rodowiskowych
lezacych u podstaw podejmowania przez mlodziez zachowan ryzykownych stanowi warunek
sine qua non skutecznego projektowania programéw profilaktycznych oraz dziatan
interwencyjnych. W tym kontekscie przedlozona rozprawa doktorska wpisuje si¢ w aktualny
1 istotny obszar badan, odpowiadajac na pilng potrzebe¢ poglebionej analizy zjawisk
ryzykownych wsrod milodziezy oraz wypracowania skutecznych strategii edukacyjnych
i wspierajacych — zar6wno w srodowisku rodzinnym, szkolnym, jak i réwiesniczym. Podjecie
przez Doktorantke¢ tematu ,,Palenie papieroséw i picie alkoholu jako przejaw zachowan
ryzykownych mlodziezy — perspektywa psychospoleczna” nalezy zatem uzna¢ za w pelni
uzasadnione oraz wpisujace si¢ w aktualny nurt badan interdyscyplinarnych o wysokim
znaczeniu spolecznym, prowadzonych w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa jest bardzo ciekawym opracowaniem. Jej
uklad jest typowym (objetos¢, format, liczba stron) dla dysertacji zwartych. Liczgcg 252
strony rozprawe podzielono na rozdzialy: ,,Wstep”, ,,I. Papierosy i alkohol jako zagrozenie
dla zdrowia”, ,II. Determinanty inicjacji palenia papieroséw i spozywania alkoholu przez
miodziez” oraz ,III. Palenie papieroséw i picie alkoholu przez mlodziez w badaniach
wilasnych” z wydzielonymi podrozdziatami ,,3.1. Zalozenia i cele pracy”, ,,3.2. Materiat
i metodyka badan”, ,3.3. Wyniki badan” oraz ,3.4. Podsumowanie wynikow”. Kolejne
rozdzialy to: ,,IV. Dyskusja” i ,,V. Wnioski”. Praca zawiera takze ,,VI. Streszczenie”, ,,VI.
Summary”, ,,VII. PiSmiennictwo” (379 pozycji zwigzanych z przedstawiang tematykg) oraz
»VIII. Aneks” zawierajgcy: ,,1. Spis tabel”, ,,2. Spis rycin” oraz ,,3. Wzo6r kwestionariusza
ankiety”. W pracy brak, zwyczajowo umieszczanej w aneksach, Zgody Komisji Bioetycznej.
W ocenianej pracy jedynie w rozdziale ,3.2.2. Kwestionariusz ankiety” znajdujemy
lakoniczng informacj¢ ,,Na przeprowadzenie badania uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej
przy Uniwersytecie Kaliskim im. Prezydenta S. Wojciechowskiego w Kaliszu”.

Jednostronicowy ,,Wstep” zarysowuje gléwng o$ recenzowanej pracy, stanowiac
klarowng i syntetyczng prezentacj¢ problematyki badawczej. Autorka trafnie identyfikuje
okres adolescencji jako kluczowy etap w rozwoju jednostki, uwypuklajac jego
wielowymiarowy charakter i znaczenie dla ksztattowania zachowan zdrowotnych. Podkresla
rOwniez istotno$¢ zagrozen wynikajagcych z podejmowania przez mlodziez zachowan
ryzykownych, w kontekscie dynamicznych przemian spoteczno-kulturowych oraz presji
Srodowiskowej.

Rozdziat ,,I. Papierosy i alkohol jako zagrozenie dla zdrowia” stanowi istotny element
rozprawy, w ktérym Doktorantka szczegétowo omawia trzy obszary: epidemiologiczne
aspekty palenia papieros6w i spozywania alkoholu w Polsce, ich wptyw na zdrowie czlowieka
oraz spoleczne konsekwencje tych zachowan. Analiza zostala przeprowadzona w sposot
rzetelny, oparty na aktualnych danych oraz literaturze przedmiotu. Na szczegdln
podkreslenie zastuguje fragment, w ktérym Autorka akcentuje: palenie tytoniu i spozywanie
alkoholu przez mlodziez to nie tylko problem jednostkowy, ale zjawisko o szerokim
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oddzialywaniu spolecznym i zdrowotnym, wymagajace systemowej reakcji. Zawarte w tym
rozdziale informacje umozliwiajg czytelnikowi gl¢bsze zrozumienie wagi i aktualnosci
podejmowanej problematyki oraz wpisujg si¢ w zasadnicze obszary nauk o zdrowiu,
zwlaszcza w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki. Autorka jednoznacznie wskazuje
konieczno$¢  prowadzenia interdyscyplinarnych badan nad  psychospolecznymi
uwarunkowaniami zjawisk, podkreslajac ich znaczenie dla ksztattowania polityki zdrowotnej,
edukacyjnej i spoleczne;j.

Rozdziat ,,JI Determinanty inicjacji palenia papieroséw i spozywania alkoholu przez
mlodziez” poswigcony jest szerokiej analizie determinant tych zachowan, obejmujgcej
zaréwno czynniki srodowiskowe, jak i indywidualne. Autorka przedstawia m.in. wptyw grupy
réwiesniczej, rodziny, mass mediéw oraz dzialania programoéw profilaktycznych. Szczegdlnie
cenne jest wyodr¢bnienie czterech typéw wplywu rowiesnikow oraz oméwienie czynnikow
chronigcych mlodziez przed si¢ganiem po substancje psychoaktywne. Rozdziat ten stanowi
wartosciowy wklad w zrozumienie mechanizméw inicjacji zachowan ryzykownych i moze
mie¢ praktyczne zastosowanie w pracy profilaktycznej. Jako recenzent chcg podkreslié, ze
rozdzial ten przejrzyscie wprowadza w problematyke zagadnien podejmowanych
w rozprawie, naprowadzajac czytajacego na istotne problemy i modele ich rozwiazan.
Podkresl¢: przedstawiony w pracy teoretyczny material znaczgco porzgdkuje umieszczony
w pozostalej czesci pracy tekst oraz prowadzi do zdefiniowania zalozen i celu badan
opisanych w podrozdziale ,,3.1. Zalozenia i cele pracy” rozdziatu ,,JII. Palenie papieroséw i
picie alkoholu przez miodziez w badaniach wiasnych”.

Celem gléwnym recenzowanej pracy jest analiza zachowan zdrowotnych, spolecznych
i psychicznych mlodziezy z wojewddztwa wielkopolskiego, w szczegllnosci zwigzanych
z paleniem papierosOw, spozywaniem alkoholu, wplywem s$rodowiska rodzinnego
i rowiesniczego oraz ocena kondycji fizycznej i psychicznej miodych ludzi. Autorka
realizowala zalozone cele poprzez umiej¢tnie prowadzong analiz¢ wynikéw uzyskanych
z badan ankietowych, szczeg6lowo opisanych w rozdziale ,,3.2. Material i metodyka badan”.

Zeby w badaniach ankietowych badana préba dobrze reprezentowata catg populacje,
kazdy element populacji powinien mie¢ szanse trafienia do préby zgodnie
z prawdopodobienstwem wystgpowania. Oczywiste jest, ze zwykle im wigksza jest wybrana
do badan préba (losowanie proby bylo zgodne z rozkladem cechy), tym bardziej jest ona
reprezentatywna dla calej populacji. W piSmiennictwie zdefiniowano cztery sposoby
pobierania proby, to dobdr: losowy, konieczny, celowy oraz dobrowolny. Zawsze nalezy
w maksymalnie mozliwym stopniu stosowa¢ dobdér losowy (polegajacy na wybieraniu
obiektow do analizy drogg losowania z okreslonymi rozkladami); i tak postgpita Autorka
ocenianej dysertacji. Na podstawie danych z Rejestru Szkét i Placoéwek Oswiatowych sposrod
wszystkich szko6t srednich w wojewddztwie wielkopolskim (o 1gcznej liczbie 616; rok szkolny
2022/2023) wylosowano szkoly srednie (licea ogolnoksztalcgce, zasadnicze szk
zawodowe, technika) w 1gcznej liczbie 16, co stanowilo 2,6% szkét srednich w wojewddztwi
wielkopolskim. Po uzyskaniu zgéd od dyrektoréw placowek oswiatowych w szkotach,
przeprowadzono badania ankietowe, do ktérych zrekrutowano 1329 os6b. Do analizy
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statystycznej zakwalifikowano 1292 poprawnie wypelnionych kwestionariuszy z czego 429
respondentéw (33,2%) uczeszczato do liceum ogolnoksztalcacego, 463 uczniow (35,8%) do
zasadniczej szkoly zawodowej, natomiast 400 uczniéow (31,0%) do technikum.

Narzgdziem badawczym byt kwestionariusz ankiety (zawierajacy 51 pytan)
opracowany przez zespét naukowo-badawczy powolany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.
Kwestionariusz byl wzorowany na kwestionariuszu stosowanym w badaniach GSHS i co
wazne byl juz wykorzystany w ogoélnopolskich badaniach w roku 2017. W odpowiedzi na
zmieniajace si¢ potrzeby badawcze, narz¢dzie zostalo zmodyfikowane o pytania dotyczace
zmiany stylu zycia w kontekscie palenia tytoniu i spozywania alkoholu. Ankieta miata forme
elektroniczng i byla realizowana on-line poprzez platform¢ internetowa Microsoft Forms.
Link i kod QR do ankiety by}l przestany do dyrekcji wybranych szkét $rednich w wersji
elektronicznej, a te nastgpnie byly przekazywane do nauczycieli poszczegélnych klas.
Podkreslg: tres¢ pytan oraz zagadnienia poruszone w zmodyfikowanej ankiecie s3
prawidlowe i merytorycznie spéjne.

Analizy statystycznej dokonano wykorzystujgc sSrodowisko programu Statistica.
Badanie zalezno$ci przeprowadzono testem chi*> Pearsona. W przypadku analizy danych
z dwoch pytan, w ktérych badano zalezno$¢ krzyzowa wykorzystano wspoéiczynnik tau-b
Kendalla lub wspoiczynnik korelacji Spearmana. Za poziom istotnosci przyjeto a=0,05.

W rozdziale ,3.3. Wyniki badan” Doktorantka szczegélowo opisuje uzyskane
rezultaty, ktére zostaly wzorcowo zestawione w podrozdziale ,3.4. Podsumowanie
wynikow”. Przedstawione w formie 120 tabel i 19 rycin wyniki wykazaly, Zze palenie
papierosow wséréd miodziezy pozostaje powszechnym zjawiskiem — 27,2% badanych
deklaruje regularne palenie, niezaleznie od miejsca zamieszkania. Inicjacja nikotynowa
najczgséciej ma miejsce migdzy 12. a 15. rokiem Zycia, a czg¢$¢ miodziezy zaczyna palié juz
przed ukonczeniem 10 lat. Znaczacy odsetek (35,6%) pali co najmniej przez 20 dni
w miesigcu, a 5,3% wypala ponad 20 papierosow dziennie. Pomimo relatywnie niskiej
deklarowanej potrzeby porannego palenia, niemal potowa palacych probowata rzuci¢ natég w
ostatnim roku. Palenie odbywa si¢ najczesciej w miejscach publicznych, a gléwnym Zrédltem
papierosOw pozostaja sklepy, ktére czgsto nie weryfikuja wieku nabywcoéw. Zjawisko jest
silnie powigzane z wplywem réwiesnikbw oraz obecnosciag osob palagcych w rodzinie.
Mtlodziez niejednoznacznie ocenia palenie w kontekscie atrakcyjnosci i relacji spolecznych,
cho¢ dominuje przekonanie o jego negatywnym wplywie.

Rownie niepokojace sg wyniki dotyczace spozycia alkoholu. Badania ukazujg szeroki
zasigg spozycia alkoholu wsér6d mlodziezy — kontakt z alkoholem zadeklarowalo 62,5%
respondentéw, a inicjacja alkoholowa w wigkszosci przypadkéw nastgpuje miedzy 12. a 15.
rokiem Zzycia. Co sidédmy nastolatek mial pierwszy kontakt z alkoholem przed ukonczeniem
12 lat, co budzi szczegdélny niepokdj. Alkohol spozywany jest najczesciej okazjonalnie,
jednak niemal 7% badanych pije regularnie (10 lub wigcej razy w miesigcu), a 20,3%
przyznaje si¢ do konsumpcji duzych ilosci podczas jednej okazji. Preferowanymi napojami
piwo i wodka. Otoczenie rodzinne i spoleczne ma istotny wplyw na postawy mlodziezy
wobec alkoholu — wigkszo$¢ rodzicow jest swiadoma picia przez dziecko, a znaczna czg$¢
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dopuszcza spozywanie alkoholu w domu przy réznych okazjach. Ponadto 21,2%
respondentéw wskazuje na czgste picie wsrod bliskich, a 43,7% deklaruje, ze wigkszosé
znajomych pije alkohol. Spozycie alkoholu odbywa si¢ gtownie w gronie réwiesnikéw, czgsto
w domu, przestrzeni publicznej lub lokalach rozrywkowych. Niemal 25% badanych miato
doswiadczenia z upijaniem si¢ w wieku 1617 lat, a prawie co pigty nastolatek doswiadcza
negatywnych konsekwencji picia (np. kaca, konfliktow, probleméw szkolnych) przynajmniej
raz w miesigcu. Dodatkowo pomimo obowigzujacych przepisow 13,7% miodziezy deklaruje
fatwy dostgp do alkoholu w sklepach. Nieznacznie lepiej prezentujg si¢ wyniki, uzyskane
z ankiet, dotyczace innych substancji psychoaktywnych. Mlodziez sigga po substancje
psychoaktywne gléwnie z ciekawosci (9,6%), by radzi¢ sobie z trudnosciami (8,2%) lub
z nudow (5,8%). Az 43,4% nastolatkéw pije napoje energetyzujace co najmniej 3 razy
w miesigcu, a 9,8% spozywa dziennie 3 lub wigcej puszek, co moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowotnych. Réwniez stan psychiczny mlodziezy budzi niepokdj — 65%
odczuwa samotno$¢ czasami, prawie 1/3 zmaga si¢ z przewleklym stresem, a 12,2% czgsto
ma mys$li samobdjcze. Ponadto 31,7% nie jest zadowolona z Zycia, a 26,2% uwaza, Ze Zycie
nie ma sensu. Tylko 15,8% nastolatkéw deklaruje stale wsparcie ze strony rodzicéw. Relacje
z ojcem s3 oceniane dwukrotnie gorzej niz z matkg. Dziewczeta czesciej niz chlopey palg
papierosy (30% vs 23,4%), wczesniej zaczynajg pali€ i czgsciej pala w przestrzeni publiczne;.
Czgsciej takze siegajg po alkohol w domu lub na imprezach, preferujgc wino i mate ilosci, ale
wczesniej si¢ upijajg (14-15 lat). Dziewczgta dwukrotnie czgsciej niz chlopcy przyjmujg
substancje psychoaktywne z powodu probleméw emocjonalnych. Spozywajg rowniez wiecej
napojow energetyzujacych, co moze by¢ probg radzenia sobie z presjg i zmeczeniem. Czesciej
odczuwajg stres, samotno$¢, niezadowolenie z Zycia i mysli samobodjcze. Wszystkie
uzyskane z ankiet wyniki wzorcowo podsumowano. Sposéb ich przedstawienia przez
Doktorantke jest klarowny i trafnie ukierunkowany, stanowigc wartosciowe i spéjne
wprowadzenie do kolejnej czgéci rozprawy — ,,.Dyskusji”.

Na podkreslenie, zastuguje nie tylko obszernos¢ ale i kompleksowos¢ — fragment ten
obejmuje az 22 strony, swiadczac o skrupulatnosci i duzym zaangaZowaniu Autorki.
Uzyskane rezultaty zostaly zaprezentowane w sposob prawidlowy i uporzadkowany,
z zachowaniem zasad metodologicznych oraz logiki naukowej. Doktorantka z powodzeniem
osadzita wnioski z wojewddztwa wielkopolskiego na tle aktualnego stanu wiedzy,
przywolujac liczne, adekwatne odniesienia do literatury przedmiotu, co dodatkowo wzmacnia
wiarygodnos¢ i warto$¢é naukowg tego opracowania.

Rozprawe konczy podsumowujacy, prawidlowo uzasadniony w toku dysertacji,
wniosek gléwny: ,Analiza zachowan mlodziezy wykazala wczesng inicjacj¢ w zakresie
palenia papierosow 1 picia alkoholu, latwa dostepno$¢ tych substancji, duzy wplyw
srodowiska rowiesniczego oraz zréznicowane postawy rodzicow wobec konsumpcji alkoholu
przez nastolatkéw. Badania wykazaly takze narazenie mlodziezy na bierne palenie w domu,
problemy w relacjach z rodzicami, brak wsparcia w trudnych chwilach oraz wysoki poziork
stresu i mysli samobojczych u czgsci nastolatkow”.
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Z racji funkcji recenzenta podkresle, ze praca doktorska zostala napisana poprawnym
i komunikatywnym jezykiem naukowym. Autorka postuguje si¢ stylem adekwatnym do
charakteru rozprawy — jest on rzeczowy, spdjny i klarowny. Terminologia specjalistyczna
zostala zastosowana w sposéb konsekwentny i poprawny. Nieliczne drobne uchybienia
jezykowe i redakcyjne nie wplywaja na ogolng czytelnos¢ ani warto$¢ merytoryczng tekstu.
Pod wzgledem jezykowym i stylistycznym praca spelnia wymagania stawiane rozprawom
doktorskim. Dodatkowo, zastosowany w pracy aparat naukowy zashuguje na szczegélne
uznanie. Cytowania zostaly przeprowadzone niezwykle starannie, z pelnym poszanowaniem
zasad etyki naukowej oraz zgodnie z obowigzujgcymi standardami edytorskimi. Doktorantka
w sposOb konsekwentny i przejrzysty odnosi si¢ do Zrodel, zachowujgc spdjnosé formalng
i logiczng. Bibliografia obszerna, aktualna i bardzo dobrze dobrana — obejmuje zar6wno
klasyczne, jak i najnowsze publikacje z zakresu omawianej problematyki. Zawarte w niej
pozycje $wiadczg o gruntownej orientacji w literaturze przedmiotu i umiej¢tnosci krytycznego
jej wykorzystania. Praca spelnia najwyzsze standardy w zakresie dokumentacji Zrodet.
Oceniana praca wnosi istotng nowg wiedz¢ i posiada obok poznawczego wazny aspekt
praktyczny. W mojej opinii spelnia wszelkie wymogi stawiane pracom tego typu
i zasluguje na wysokg ocene.
Uwaga do rozwazenia: Chociaz przyjety przez Doktorantkg¢ szeroki przedzial wiekowy
badanych (13-19 lat) obejmuje strategiczny etap adolescencji — okres intensywnych przemian
rozwojowych, w ktorym ksztaltujg si¢ postawy, tozsamo$é oraz pojawiajg si¢ pierwsze
zachowania ryzykowne — warto rozwazy¢ zasadno$¢ wprowadzenia dodatkowego podziatu na
bardziej jednorodne podgrupy wiekowe. Poréwnanie danych pomi¢dzy mlodszymi (13-15
lat) a starszymi (16-19 lat) adolescentami byloby metodologicznie uzasadnione i mogloby
dostarczy¢ istotnych wnioskOw zaréwno poznawczych, jak i praktycznych, szczegdlnie
w kontekscie planowania dzialan profilaktycznych. Wymaga to ostroznosci, ze wzgledu na
zrbznicowany poziom rozwoju poznawczego i emocjonalnego, réznice w doswiadczeniach
oraz kontekst spoleczno-edukacyjny. Zalecany jest podziat na odpowiednie grupy wiekowe
(z podaniem ich liczebnosci rocznikowej) oraz uwzglednienie czynnikéw zaklécajacych,
co autorka uwzglednita z duzg swiadomoscig metodologiczng (np. pytanie 5 i 32 ankiety).

Przekonana o wartoSci rozprawy oraz jej prawidlowym opracowaniu
stwierdzam, ze dysertacja jest cieckawym rozwigzaniem i spelnia kryteria merytoryczne,
metodologiczne oraz formalne stawiane rozprawom doktorskim, wnosz¢ o dopuszczenie
mgr Agnieszki Kapaly do dalszych etapéw post¢powania o nadanie stopnia doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Suprasl, 06.08.2025 dr hab. n. zdr. Ewa Kleszczewska prof. PUZ w Suwatkach

G Wasroeshe
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