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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Kapala
pt. ” Palenie papierosow i picie alkoholu jako przejaw zachowan

ryzykownych mlodziezy - perspektywa psychospoleczna”.

Promotor: dr hab. n. med. i n. o zdr. Paulina Wojtyla-Buciora prof. Uniwersytetu Kaliskiego

Przedstawiona do recenzji rozprawa dotyczy analizy zachowan zdrowotnych,
spotecznych i psychicznych miodziezy z wojewddztwa wielkopolskiego, ze szczegolnym
uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z paleniem papierosow, spozywaniem alkoholu,
wplywem $rodowiska rodzinnego 1 rowiesniczego. Waznym aspektem pracy jest takze
kompleksowa ocena kondycji fizycznej i psychicznej miodziezy. Temat pracy podjety przez
mgr Agnieszke Kapala uwazam za niezwykle wazny i aktualny, bowiem zachowania
ryzykowne, takie jak palenie papierosow, spozywanie alkoholu, a takze eksperymentowanie
z innymi substancjami psychoaktywnymi to jedne z powazniejszych niekorzystnych zjawisk
obserwowanych obecnie wsréd mtodziezy. Jak wskazuje Doktorantka okres dorastania to czas
intensywnych przemian biologicznych, psychicznych i spofecznych, w ktorym miodziez,
poszukujac wilasnej tozsamosci i niezaleznosci, jest szczegolnie podatna na wpltywy otoczenia,
a podejmowane przez nig decyzje czegsto maja dlugofalowe konsekwencje zdrowotne i
spoteczne. Co wazne, istnieja dane wskazujace, ze opisywanym zachowaniom ryzykownym
towarzyszy nierzadko siedzacy tryb zycia, nieodpowiedni sposdéb zywienia, niewlasciwa
higiena snu, co w efekcie prowadzi do istotnego pogorszenie kondycji fizycznej i psychicznej.
Substancje psychoaktywne bywaja postrzegane jako ucieczka od problemow, stresow i trudnej
rzeczywisto$ci, Sposob na radzenie sobie z negatywnymi emocjami, dyskomfortem i
obnizonym poczuciem wlasnej wartosci, a takze umozliwiaja pozorne dostosowanie si¢ do

grupy rowiesniczej.



Zatem interwencje majace na celu wzmacnianie samooceny i wypracowanie adaptacyjnych
strategii radzenia sobie ze stresem sg fundamentem profilaktyki uzaleznien wsréd mlodziezy.
W tym aspekcie kluczowa wydaje si¢ identyfikacja czynnikow wptywajacych na stan
emocjonalny mlodziezy oraz na rozwdj probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Aby tworzy¢ skuteczne programy profilaktyczne oraz inicjatywy
wspierajace miodziez w podejmowaniu zdrowych 1 odpowiedzialnych wyboréow zyciowych
konieczne jest zrozumienie mechanizméw lezacych u podtoza zachowan ryzykownych.

Majac na uwadze ogromng potrzebe prowadzenia badan w zakresie epidemiologii
zachowan ryzykownych u mlodziezy w Polsce, a takze poglebionych analiz w zakresie
czynnikow ryzyka, uwarunkowan 1 konsekwencji takich zachowan, podjecie tej tematyki przez
Doktorantkg uwazam za niezwykle wazne, zard6wno z punktu widzenia zdrowotnego, jak
1 spolecznego.

Rozprawa magister Agnieszki Kapala zostala zredagowana w formie monografii
zgodnie z typowymi wymogami stawianymi pracom na stopien doktora. Praca liczy tgcznie 252
strony i obejmuje teoretyczng cze$¢ wstepna, zalozenia i cel pracy, materiat i metody, wyniki
badan, dyskusje z podsumowaniem, wnioski, streszczenie, pis$miennictwo, aneks ze spisem
rycin, tabel oraz wzorem kwestionariusza ankiety.

Wstep rozprawy jest bardzo dobrze opracowany, wlasciwie wprowadza czytelnika
w temat i cele pracy. Doktorantka omawia szczegdlowo najwazniejsze zagadnienia zwigzane
Z rozpowszechnieniem palenia papierosow i spozywania alkoholu w Polsce w roznych grupach
wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem danych dotyczacych miodziezy, a takze przedstawia
uwarunkowania i zachowan ryzykownych oraz ich zdrowotne i spoteczne konsekwencje.

Analizujac wyniki dostepnych badan Doktorantka uzasadnia wybor tematu rozprawy
oraz w kolejnym rozdziale przedstawia w sposob precyzyjny zatozenia oraz cele swojej pracy.
Najwazniejszym zadaniem prowadzonych badan byla analiza zachowan zdrowotnych,
spotecznych 1 psychicznych mlodziezy z wojewddztwa wielkopolskiego, w szczeg6lnosci
zwigzanych z paleniem papierosow, spozywaniem alkoholu, wptywem $rodowiska rodzinnego
i rowiesniczego oraz ocena kondycji fizycznej i psychicznej miodych ludzi. Ponadto
Doktorantka wyodrgbnita 9 celow szczegotowych, ktorych przedmiotem byto ustalenie wieku
inicjacji mlodziezy w paleniu papierosOw 1 spozywaniu alkoholu, Ocena dostgpnosci
papierosow i alkoholu z perspektywy mtodziezy oraz analiza wzorcoOw ich konsumpcji i skali
potencjalnych problemoéw uzaleznief, zbadanie przekonan milodziezy dotyczacych palenia,
zwlaszcza w konteks$cie kontroli masy ciata i akceptacji spolecznej, analiza wptywu srodowiska

rowiesniczego na zachowania zwigzane z paleniem i piciem alkoholu, poréwnanie postaw
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i zachowan wobec uzywek migdzy dziewczgtami a chlopcami, ocena §wiadomosci i postaw
rodzicOw wobec uzywania przez ich dzieci substancji psychoaktywnych, w tym roli rodziny
w inicjacji alkoholowej oraz poziomu przyzwolenia na konsumpcje alkoholu w domu,
okreslenie skali narazenia mlodziezy na bierne palenie w domu, zbadanie jakosci relacji

z rodzicami, w tym dostgpnosci ich wsparcia w trudnych sytuacjach oraz ich wiedzy

0 wykorzystaniu czasu wolnego przez dzieci, oszacowanie odsetka mlodziezy z obnizong
kondycja psychiczng i fizyczna, w tym czgstosci wystepowania mysli samobdjczych.

Cele te Doktorantka zrealizowata wykorzystujac wlasciwe procedury badawcze.

Uzyskane wyniki zostaly bardzo precyzyjnie przedstawione w 125 tabelach i 23
rycinach. Przestawione analizy wykazaly, iz prawie 1/3 mlodziezy przyznaje, ze pali papierosy,
Z czego co 4. palacy nastolatek pali papierosy codziennie. Z kolei ponad dwie trzecie
nastolatkow przyznaje, ze spozywa napoje alkoholowe. Znaczacy odsetek badanych regularnie
w przedziale wieku 12-17 lat, chociaz niematy odsetek badanych siega po pierwszego papierosa
i pierwszy kieliszek znacznie wczesniej. Co szczeg6Olnie niepokojgce, rodzice prawie co
drugiego nastolatka wiedza, ze ich dziecko pali papierosy, a wiedze na temat regularnego
spozywania alkoholu posiada ponad 70% rodzicow badanych nastolatkow. Poglebione analizy
wykazaty, ze nieprawidlowe zachowania zdrowotne czgsto ze sobg wspotistnieja, np. mtodziez
palaca chetniej sigga po alkohol 1 napoje energetyzujace.

Jedynie 20% badanych ocenia swoj stan zdrowia jako bardzo dobry, przy czym nastolatkowie
0 zachowaniach ryzykownych istotnie gorzej oceniajg swoje zdrowie. Doktorantka wykazata
takze, ze niemal jedna trzecia badanych odczuwa samotnos$¢ codziennie lub przez wickszos¢
czasu, a stan ten dotyczy znacznie czesciej osob palacych papierosy czy spozywajacych
alkohol. Ponad jedna piata nastolatkow przyznata, ze przez wigkszo$¢ czasu w ciaggu roku stres
nie pozwala im spac, a kolejna czg¢s¢ nastolatkow twierdzita, ze stres towarzyszy im zawsze.
Niezwykle niepokojace wyniki badania dotycza mysli samobdjczych. Ponad 12% badanych
przyznato, ze odczuwa mysli samobojcze zawsze lub przez wigkszo$¢ czasu w ciggu roku.
Doktorantka zaobserwowala istotng zalezno$¢ miedzy wystepowaniem mysli samobdjczych

a gorsza subiektywng oceng stanu zdrowia. Az jedna trzecia mtodziezy nie jest zadowolona ze
swojego zycia, jednak ci, ktorzy nie pala papierosow i nie pija alkoholu odczuwaja znacznie
wigkszg satysfakcje z zycia. Co wazne, zachowania ryzykowne istotnie cze$ciej dotycza
miodziezy, ktora nie otrzymuje stosownego wsparcia ze strony swoich rodzicow i opiekundw.
Przedstawione wyniki wskazuja przed jakimi wyzwaniami stoi zardéwno sektor zdrowia
publicznego, jak i edukacji. Pomimo, wydawac by si¢ moglo, szerokiej strategii informacyjne;j
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na temat szkodliwos$ci palenia, spozywania alkoholu czy napojow energetyzujacych, nadal
powszechne s3 mity o wspieraniu odchudzania poprzez papierosy czy wiekszej atrakcyjnosci
w $Srodowisku réwiesniczym osob palacych czy pijacych alkohol. Mlodziez odczuwa swego
rodzaju presje¢ dostosowania si¢ do grupy i nierzadko z tego powodu podejmuje decyzje

o stosowaniu uzywek. Doktorantka shusznie zwrocila uwage na pilng potrzebe wzmacniania
kompetencji spolecznych i umiej¢tnosci asertywnego odmawiania. Dzialania edukacyjne
powinny by¢ takze skierowane na srodowisko domowe z uwagi na fakt, ze to dom rodzinny
jest czestym miejscem inicjacji zachowan ryzykownych, a jak wspomniano wczesniej rodzice
maja $wiadomos$¢ stosowania uzywek przez swoje dzieci 1 albo nie postrzegaja tego jako
problem albo ich interwencje sg nieskuteczne. Jednoczesnie ponad jedna trzecia badanych
przebywa w domach palacych rodzicow, co naraza ich na bierne oddziatywanie dymu
tytoniowego oraz w czesci przypadkow inspiruje do powielania niekorzystnych wzorcow.

W podsumowaniu Doktorantka podkreslita, Ze istniejg spdjne i silne zaleznosci miedzy
uzywaniem substancji psychoaktywnych a pogorszeniem zdrowia, samopoczucia
psychicznego, zadowolenia z zycia oraz brakiem wsparcia ze strony rodziny.

Uzyskane w badaniu wyniki podkreslajg konieczno$¢ holistycznego podejscia do profilaktyki,
poczawszy od ograniczania dostepno$ci uzywek, poprzez wzmacnianie wigzi rodzinnych

i zdrowych relacji spotecznych po kompleksowa edukacje zdrowotng i psychologiczna.

W dyskusji Doktorantka dokonata szerokiego omdwienia uzyskanych wynikéw i odniosta si¢
do danych w dostepnym pi$miennictwie krajowym i miedzynarodowym. Rozdzial ten jest
wyrdzniajagcym elementem pracy, zostal przedstawionym w sposob czytelny i niezwykle
dojrzaty wykorzystujac adekwatne dane literaturowe.

Rozprawa zakonczona jest wnioskami, ktore nie tylko stanowig podsumowanie
uzyskanych wynikow, ale, co szczegOlnie cenne, zawieraja rOwniez praktyczne rekomendacje.
Doktorantka podkresla, iz uzyskane wyniki wskazuja na duza potrzebe wielowymiarowych
interwencji w celu ograniczenia palenia papierosow i spozywania alkoholu przez miodziez, jak
np. wzmacnianie egzekwowania zakazu sprzedazy wszelkich substancji psychoaktywnych
osobom nieletnim, systematyczne i bardziej skuteczne strategie edukacyjne dla mlodziezy,
ktére beda rzetelnie informowac o szkodliwos$ci palenia papierosow i picia alkoholu, prostowaé
bledne przekonania i stereotypy na temat tych uzywek oraz wspiera¢ zdrowe style Zycia.
Zdaniem Doktorantki nalezy takze zintensyfikowa¢ dziatania edukacyjne na wielu szczeblach,
ukierunkowane na profilaktyke i skierowane do rodzin, uwzgledniajace specyfike pici oraz rolg
srodowiska domowego w inicjacji 1 kontynuacji palenia papierosow oraz picia alkoholu.

Doktorantka stusznie podsumowuje, ze wszelkie interwencje profilaktyczne i edukacyjne
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powinny by¢ dostosowane do specyficznych potrzeb okreslonych grup ryzyka, w tym
milodziezy z problemami zdrowia psychicznego.

Przedstawiona rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
Doktorantka wykazata si¢ ogdlng wiedzg teoretyczng, samodzielno$ciag prowadzenia pracy
naukowej oraz krytyczng analiza uzyskanych danych. Przedstawione w rozprawie wyniki maja
wazne znaczenie W prewencji zachowan ryzykownych i ich konsekwencji dla zdrowia
milodziezy, jak rOwniez stanowig znakomity punkt wyjs$cia do dalszych analiz. Bardzo wysoko
oceniam jasno$¢ sformutowanych celéw badawczych, sposob prezentacji wynikow i ich
analize¢, logike wnioskowania oraz odniesienie wtasnych wynikéw do danych literaturowych.
Nieliczne btedy jezykowe czy stylistyczne nie wptywaja na jakos$¢ rozprawy. Rekomenduje jak
najszybsza publikacje tych niezmiernie waznych wynikow z punktu widzenia zdrowia
publicznego w Polsce. W przyszio$ci warto rozwazy¢ przeprowadzenie podobnych analiz
0 wiekszym zasiegu populacyjnym.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa mgr Agnieszki
Kapata pt. ,, Palenie papierosow i picie alkoholu jako przejaw zachowan ryzykownych
miodziezy - perspektywa psychospoteczna’ spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. — Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z pdzn. zm.).
Zatem przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego wniosek o dopuszczenie mgr Agnieszki Kapata
do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Jednoczes$nie, z uwagi na wysoki poziom merytoryczny pracy, aktualno$¢ podjetej tematyki
oraz praktyczne znaczenie uzyskanych wynikéw badan pragne ztozy¢ rekomendacje
0 wyrdznienie niniejszej rozprawy doktorskiej.
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