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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Agnieszki Kapaty,
pod tytutem jak wyzej, jest opracowaniem liczacym 264 stron, z 379 pozycjami
pismiennictwa, 125 tabelami, 23 rycinami oraz aneksem zawierajgcym spis tabel
1 rycin oraz wzor kwestionariusza ankiety. Ponadto zamieszczono streszczenie w
jezyku polskim i angielskim.

Jak stusznie Autorka zauwaza w pierwszych zdaniach Wstepu do swojej
rozprawy, okres dorastania to czas intensywnych przemian biologicznych,
psychicznych i spotecznych, ktére maja kluczowe znaczenie dla dalszego
rozwoju jednostki. Mtodziez w tym czasie jest szczegélnie podatna na wplywy
otoczenia, a podejmowane przez nig decyzje czesto majg dlugofalowe
konsekwencje zdrowotne i spoteczne. W przypadku tych pierwszych problemem
jest wzrost zachowan ryzykownych, takich jak palenie papierosow, spozywanie
alkoholu, a takze narkotykow czy dopalaczy, a jednoczesnie zauwaza sie u
miodziezy w stosunku do wieku dzieciecego spadek aktywnosci fizycznej oraz
pogorszenie kondycji psychicznej, czego wyrazem sg rosnace wskazniki stresu,
depresji czy zaburzen lgkowych w tej grupie wiekowe;.

Na te druga sfere ogromny wplyw wywiera s$rodowisko rodzinne i
réwiesnicze. Relacje z rodzicami, atmosfera domowa, grupa rdwiesnicza,
obecnos¢ wzorcOw oraz wsparcie emocjonalne sprzyja¢é moze wystepowaniu
zachowan pozytywnych jak i antyspotecznych czy problemowych. Autorka
stusznie stwierdza, iz zrozumienie mechanizméw lezacych u podstaw tych
zjawisk jest niezbedne do tworzenia skutecznych programoéw profilaktycznych
oraz dziatan wspierajacych mtodziez w podejmowaniu zdrowych i
odpowiedzialnych wyboréw zyciowych. Istotne jest zwrdcenie uwagi na
potrzebe wczesnej interwencji i edukacji zdrowotnej wsrod mtodych ludzi, ich
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rodzin i srodowisk szkolnych i z tego powodu decyzje Autorki o podjeciu sie
badan tego problemu uwazam za bardzo wazng z punktu widzenia naukowego i
praktycznej aktywnosci na polu medycyny i zdrowia publicznego.

Catos¢ rozprawy podzielona jest na nastepujace czesci: wstep. zafozenia 1
cele pracy, material i metodyka badan oraz wyniki badan wraz z ich
podsumowaniem, dyskusja a nastepnie wnioski, streszczenie w jezvku polskim i
angielskim, pi$miennictwo oraz aneks. Taki uktad pracy jest logiczny i uizrwiz
zapoznanie si¢ z trescig rozprawy i wynikami badan.

W obszernej czgsci wstepnej rozprawy mgr Agnieszka Kapaia w bardz
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tytoniu w Polsce i na $wiecie ze szczegdlnym uwzglednieniem wieku
miodzienczego i jego nastepstw zdrowotnych. Nastepnie Autorka omowiia
problem picia alkoholu przez milodych ludzi, rozmiary tego zjawiska i
konsekwencje zdrowotne w powodowane przez spozycie alkoholu w tym wieku.
Wazng czg$cig tego rozdziatu sa omowienie srodowiskowych i osobniczych
przyczyn siggania po papierosy i alkohol przez miodziez. Rozdziatl ten konczy
si¢ informacjami o czynnikach chronigcych mtodziez przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Informacje zawarte we wstepie do badan bardzo
dobrze wprowadzaja czytelnika w zagadnienia be¢dgce tematem rozprawy.

Celem badan mgr Agnieszki Kapaty byta analiza zachowan zdrowotnych,
spotecznych 1 psychicznych mtodziezy z wojewddztwa wielkopolskiego
zwigzanych z paleniem papierosow, spozywaniem alkoholu, wpltywem
srodowiska rodzinnego i rowiesniczego wraz z oceng kondycji fizycznej i
psychicznej mtodych ludzi. Cel pracy zostat doprecyzowany w postaci 9-ciu
celow szczegotowych. Jest on prawidtowo opracowany, a postawione sobie cele
szczegotowe umozliwiaja doglebna ocene zagadnienia.

Materiatem badanym byty wyniki badania ankietowego ucznidéw
wylosowanych szkot srednich zlokalizowanych na terenie wojewodztwa
wielkopolskiego. Badania ankietowe zostaly przeprowadzone od kwietnia do
czerwca 2023 roku na grupie mtodziezy w wieku 13-19 lat. Na podstawie
danych z Rejestru Szkoét i Placowek Oswiatowych sposréd wszystkich, 616
szk6t Srednich w wojewodztwie wielkopolskim, wylosowano 16 szkot, co
stanowito 2,6% szkot srednich w wojewoddztwie wielkopolskim. Po uzyskaniu
zgdd od dyrektorow placowek oswiatowych, przeprowadzono w wylosowanych
szkotach badania ankietowe.

Do badania zaproszono 1329 os6b. Otrzymano 1292 poprawnie
wypetnionych kwestionariuszy ankiet, z czego 429 respondentow uczeszczato
do liceum ogdlnoksztatcacego, 463 uczniow do zasadniczej szkoty zawodowe;j,
natomiast 400 uczniéw do technikum. Na przeprowadzenie badan uzyskano




zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Kaliskim im. Prezydenta S.
Wojciechowskiego w Kaliszu.

Narzedziem badawczym zastosowanym w badaniach byt kwestionariusz
ankiety, ktory obejmowat 51 pytan dotyczacych wieku inicjacji palenia
papieroséw 1 picia alkoholu, czestosci spozywania tych uzywek. mozliwosci ich
kupna lub innych metod zdobywania, miejsca przyjmowania uzywek oraz osob
z bliskiego otoczenia nastolatkdéw, ktore palg papierosy lub pija alkoho! oraz
wiedzy rodzicow o stosowaniu uzywek u swoich dzieci. Kwestionariusz bvi
wzorowany na kwestionariuszu stosowanym w badaniach GSHS (Global
School-based Student Health Survey) i byt wykorzystany w ogolnopolskich

dotyczace samooceny stanu zdrowia milodziezy przez Autorke zgodnie z
aktualnym pi$miennictwem i rekomendacjami w zakresie Zdrowia publicznego.

Ankieta miata forme¢ elektroniczng i byta realizowana on-line poprzez
platforme¢ internetowg Microsoft Forms. Kwestionariusz ankiety wypeiniali
uczniowie podczas zaje¢ w szkole na swoim smartfonie Iub tablecie.
Zapewniono anonimowos¢ respondentdéw 1 poufnos¢ danych. W opinii
Recenzenta zastosowana metoda badawcza czyli sondaz diagnostyczny jak i
narzedzie badawcze czyli kwestionariusz ankiety przetestowany w badaniu
ogolnopolskim oraz technika ankietowania poprzez platforme internetowa nie
budzg zastrzezen metodologicznych, roéwniez liczba badanych zapewnia
wiarygodnos¢é wynikow.

Do analiz statystycznych zebranego materiatu badawczego uzyto metod
statystyki opisowej oraz testow statystycznych: Chi-kwadrat Pearsona, korelacji
Spearmana i Kendalla, przyjmujac poziom istotnosci p<=0,05.

Wyniki badan zostaly przedstawione na 98 stronach maszynopisu w
postaci starannego opracowania z wykorzystaniem tabel i rycin wraz z ich
szczegotowym omowieniem. Z uwagi na obszerny material badawczy i
szczegblowosé analiz statystycznych na koncu rozdziatu z wynikami badan
Autorka umiescita podrozdziat podsumowujacy uzyskane wyniki i omawiajacy
najwazniejsze z nich. Autorka wykazata w swoich badaniach wczesng inicjacje
w zakresie palenia papierosoOw 1 picia alkoholu, tatwa dostepnos¢ do tych
substancji oraz duzy wpltyw srodowiska rowiesniczego na korzystanie z tych
substancji  psychoaktywnych. Dodatkowo wyniki badania wskazuja
zréznicowane postawy rodzicow wobec konsumpcji alkoholu przez nastolatkow
1 $Swiadomos¢ picia alkoholu i palenia tytoniu przez swoje dzieci przez czesé z
nich. Z przeprowadzonych badan wynika rowniez fakt biernego narazenia na
dym tytoniowy w srodowisku rodzinnym. Badania wykazaty tez wysoki poziom
stresu 1 leku u znaczacej grupy mtodziezy, swiadczacy o odczuwaniu stresu,
poczuciu przytloczenia czy bezradnosci, co moze skutkowaé szukaniem
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ucieczki od probleméw w zachowaniach ryzykownych dla zdrowia,
naduzywaniu substancji psychoaktywnych, a nawet myslach samobdjczych.

W bardzo obszernej Dyskusji Autorka przedstawita wyniki swoich analiz
i porownata je wynikami badan innych badaczy. Poréwnanie to jest
systematyczne i przejrzyscie zredagowane, kazda grupa zachowan ryzykownych
omowiona jest wyczerpujaco i pordwnana jest z pozycjami bibliograficznymi.
Takie systematyczne, bardzo profesjonalne i dojrzate naukowo, kompleksowe
omowienie wynikéw badan wiasnych, pozwala Recenzentowi pozytywnie
oceni¢ dojrzato$¢ naukowa mgr Agnieszki Kapaty.

Whnioski w liczbie 9-ciu sg prawidlowo opracowane, odzwierciedlajg i
majg swoje uzasadnienie w otrzymanych wynikach badan i sa odpowiedziami na
postawione sobie przez Autorke rozprawy cele szczegdtowe.

Dobrze dobrane pismiennictwo obejmuje az 379 pozycji 1 zawiera duzy
zbidr prac jakie dotyczyly zagadnien zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez, z czego wigkszos¢ to pozycje zagraniczne.
Zwraca uwage aktualno$¢ pismiennictwa — bardzo niewiele pozycji pochodzi
sprzed 2018 roku. Wybor pismiennictwa i1 determinacja Autorki, by jak
najpekniej przedstawic¢ czytelnikowi badane przez siebie zagadnienie, zastuguja
na uznanie.

Przestana mi do recenzji rozprawa doktorska jest dobrze napisana, bardzo
obszerng analiza zachowan ryzykownych mtodziezy zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Pozytywnie oceniam przeprowadzone badania i
ich wartos¢ naukowa. Jest to kompleksowe, dobrze zaplanowane i starannie
wykonane badanie zmieniajgcego si¢ w czasie zjawiska, majacego wpltyw na
zdrowie mtodego pokolenia Polakéw. Material badawczy jest bardzo obszerny,
jest materialem na kilka publikacji w czasopismach, a bardzo profesjonalna i
dojrzata dyskusja jest bardzo mocnym punktem tej rozprawy. Na uznanie
zastuguje rowniez fakt, iz Autorka podjeta si¢ trudnego zadania badan i analiz
danych z badania ankietowego ws$rdd mtodziezy, dla ktorej uzywanie substancji
psychoaktywnych w tym wieku jest prawnie zabronione i ich interpretacji, a
uzyskane przez kandydatke do stopnia naukowego wyniki, stanowia wazna
pozycje w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

7 uwag, jakie nasunety mi si¢ podczas lektury rozprawy, podnidstbym
potrzebe modyfikacji tresci wnioskow 1 usunigcie z nich umieszczonych
wartosci odsetkowych — jest to juz zawarte w rozdziale Wyniki. Ponadto
zastosowanym narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety opracowany
przez zespot naukowo-badawczy powotany przy Gléwny Inspektorat Sanitarny,
wzorowany na kwestionariuszu stosowanym w badaniach GSHS (Global
School-based Student Health Survey) i w ogdlnopolskich badaniach w roku
2017. Stad moja druga uwaga dotyczy informacji o otrzymaniu zgody od



Autorow tego kwestionariusza na jego uzycie w badaniach wtasnych Autorki
rozprawy.

Wyzej wymienione uwagi nie wplywaja na moja koncowa ocene
przedstawionego w formie rozprawy doktorskiej osiggniecia naukowego. Jestem
przekonany, iz mgr Agnieszka Kapata osiggneta zamierzony cel swojej pracy,
prawidlowo przeprowadzita badania z zastosowaniem wiasciwych metod i
autorskich narzedzi, doktadnie zinterpretowata otrzymane wyniki badan, a
opublikowane rezultaty sa cenne zaréwno z punktu widzenia poznawczego,
naukowego jak i aplikacyjnego do wykorzystania przez innych badaczy. Biorac
zas pod uwage dobry poziom naukowy rozprawy doktorskiej, bardzo dojrzatg i
profesjonalng dyskusje, profesjonalizm analiz bardzo obszernego materiatu
badawczego 1 ich interpretacji, uwazam, ze jest to wartoSciowe osiagniecie
naukowe.

Z uwagi na powyzsze, uwazam, ze przedstawiona rozprawa doktorska pod
tytutem jak na wstepie jest rozwigzaniem oryginalnego zagadnienia naukowego,
i spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim w $wietle
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i na tej
podstawie skladam do Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego wniosek
o dopuszczenie mgr Agnieszki Kapaly do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Jednoczesnie z uwagi na wykonanie bardzo obszernego badania, profesjonalizm

analiz zebranych danych i bardzo dojrzata naukowo dyskusje wnioskuje o
wyrdznienie rozprawy.

Lublin, dnia 25.08.2025




