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Zgodnie z uchwalg Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Kaliskiego z dnia 3 lipca 2025 r. w sprawie zaopiniowania wniosku o wszczecie postgpowania
0 nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauki o zdrowiu, mam zaszczyt 1 przyjemnos¢ przedstawi¢ ponizsza oceng.

Ocena aktualnos$ci problematyki badawczej i oryginalnosci pracy

W ostatnich latach coraz czgsciej zwraca si¢ uwage na pogarszajaca si¢ kondycje fizyczng
1 psychiczng dzieci 1 mlodziezy, a takZe na wzrost czgstosci wystegpowania nadwagi 1 otylosci.
Obecnie nadwaga 1 otylo$¢ dotyka prawie co trzecie dziecko, 29% chlopcow 1 27% dziewczat
w europejskim regionie WHO. W Polsce problem nadwagi i otylosci dotyczy 10% dzieci
w przedziale od 1 do 3 lat, 30% dzieci w wieku wczesnoszkolnym 1 22% nastolatkéw do 15.
roku zycia. Na arenie miedzynarodowej Polska plasuje si¢ w czotowce panstw dotknigtych
epidemig otytosci. Wedtug The Association for the Study of Obesity okoto 200 milionéw dzieci
na §wiecie w wieku szkolnym wykazuje nadwagg lub otytos¢, z tego 40-50 milionoéw to dzieci
otyte. Podstawowa przyczyna otyto$ci i nadwagi jest brak rdwnowagi energetycznej pomiedzy
kaloriami spozywanymi i wydatkowanymi. Na calym $wiecie odnotowano zwigkszone
spozycie produktow o duzej zawartosci energii, a takze duzej zawartosci thuszczu i cukréw oraz



wzrost braku aktywnosci fizycznej ze wzgledu na coraz bardziej siedzacy charakter
wypoczynku i postepujaca urbanizacje. Otytos¢ wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem choréb
niezakaznych, ale rowniez niepetnosprawnosciag w wieku dorostym i przedwczesng $miercia.
Najczestszymi powiktaniami psychologicznym jest niska ocena swojego wygladu, a takze brak
akceptacji ze strony rowiesnikow, a to wigze si¢ z negatywnymi emocjami takimi jak: smutek,
zal, uczucie osamotnienia, ktore moga przerodzi¢ si¢ w depresj¢. Ponadto jednym z najbardziej
alarmujacych skutkow pandemii COVID-19 jest wzrost liczby dzieci z objawami depresji, Igku,
agresji oraz trudnosciami w relacjach spotecznych, a takze prob samobojczych. Dane powyzsze
wskazuja na konieczno$¢ dalszego monitorowania kondycji psychicznej dzieci oraz wdrazania
skoordynowanych dziatan profilaktycznych.

Na tych przestankach Autorka skonstruowatl zatozenia pracy doktorskiej, a w kontekscie
powyzszych danych tematyka badawcza podjeta przez Autorke niniejszej rozprawy doktorskiej
wydaje si¢ niezwykle wazna i uzasadniona. Celem dysertacji byta ocena stanu zdrowia dzieci
I mlodziezy w wieku szkolnym z uwzglednieniem wybranych czynnikéw $rodowiskowych
w okresie pandemii COVID-19, co jest nie tylko bardzo aktualnym aspektem w nurcie badan
nauk o zdrowiu, ale przede wszystkim wysoce ambitnym.

Charakterystyka i ocena formalna rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska Pani mgr Edyty Wojciechowskiej podejmuje tematyke o istotnym
znaczeniu praktycznym i naukowym. Rozprawa zostata podzielona W rozdzialy, logicznie
prowadzac czytelnika od podstaw teoretycznych przez metodologie i wyniki badan do
wnioskow co $wiadczy o przemyslanej strukturze.

Praca zawiera 214 ponumerowanych stron, w tym zasadniczego tekstu 156 stron.
Pozostalg czg$¢ rozprawy stanowig: streszczenie w jezyku polskim (s. 157-159), streszczenie
W jezyku angielskim (s. 160-162), piSmiennictwo (s. 163-188), spis rycin (s. 189), spis tabel
(s. 190-195) oraz aneks obejmujacy druki narzedzi badawczych, zgody dyrektorow podmiotow
oraz zgode komisji bioetycznej na przeprowadzenie badan (S. 196-214). W teksScie rozprawy
zamieszczono 2 ryciny i 112 tabel. Lista piSmiennictwa zawiera 362 opisow bibliograficznych,
zarowno polskie, jak tez anglojezyczne. Opis bibliograficzny jest poprawny. Ze wzgledu na
ztozonos$¢ problemu i stopien trudnosci tematu Autorka zaopatrzyla dysertacje w Wykaz
skrotow, dla utatwienia przyswojenia zagadnienia, stanowiagcy 23 akronimow. Pod wzgledem
jezykowym i edytorskim rozprawa przygotowana jest starannie.

Czes$¢ teoretyczna rozprawy jest poprawna i daje podstawy do postawienia pytan
badawczych, opracowania hipotez o wzajemnych zaleznosciach oraz wskazuje na sposob
statystycznego opisu i kierunki wnioskowania. W trzech podrozdziatach Autorka opisala
podstawy teoretyczne swoich badan: zdrowie dzieci 1 milodziezy w kontekscie
wielowymiarowym, rozwdj dzieci i mtodziezy oraz pandemia COVID-19 jako zagrozenie stanu
zdrowia populacji dzieci i mlodziezy. Zaprezentowana czeS¢ teoretyczna poparta jest
przegladem aktualnego w zdecydowanej wigkszosci $wiatowego pismiennictwa. Generalnie
rozwazania Doktorantki s3 merytoryczne, jednak cechujg si¢ pewng niescistoscia.
W pierwszym podrozdziale zostaty opisane metody oceny stanu zdrowia poczawszy od okresu



noworodkowego, zamiast skoncentrowac¢ si¢ na poruszanym w badaniu okresie rozwojowym.
Drugi podrozdzial, co ma sens, dotyczy juz tylko okresu szkolnego. Moje watpliwosci w tej
czgsci pracy dotycza braku opisu metod oceny rozwoju psychospotecznego w okresie
adolescencji, o czym Autorka wspomina w drugim podrozdziale oraz braku opisu testow
W ocenie rozwoju stosowanych w wymiarze holistycznym i interdyscyplinarnym.

W czesci metodologicznej rozprawy Autorka opisata podstawy metodologiczne badan
wilasnych. Doktorantka przedstawita: uzasadnienie wyboru tematu, cele badan, problemy
I hipotezy badawcze, metody badan, techniki i narzedzia badawcze, charakterystyka badanej
grupy, organizacje i przebieg badan, charakterystyke miejsca prowadzenia badan.

Celem rozprawy byla ocena stanu zdrowia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym
z uwzglednieniem wybranych czynnikow srodowiskowych w okresie pandemii COVID-109.
Autorka postawita klarowne pytania badawcze i hipotezy, ktore logicznie wynikajg z analizy
literatury 1 obserwacji praktycznych. Praca wyraznie wskazuje, ze wspolczesne zmiany
cywilizacyjne, a takze nagle 1 nieprzewidziane sytuacje, do ktorych zaliczy¢ mozna pandemie
COVID-19, moga dodatkowo wptywac na kondycj¢ zdrowotna mtodego pokolenia, prowadzac
migdzy innymi do nasilenia probleméw zdrowia psychicznego, zaburzen emocjonalnych oraz
wzrostu ryzyka izolacji spotecznej, co wskazuje na ztozonos$¢ tego zjawiska i konieczno$é¢
podejscia interdyscyplinarnego w jego monitorowaniu i zarzadzaniu.

Metodologia zostala dobrana adekwatnie do celu pracy i1 zapewnia rzetelnosé
uzyskanych wynikow. Autorka zastosowata liczne i starannie dobrane narzedzia badawcze:
protok6t naukowo-badawczy, arkusz do oceny skladu ciata dziecka, kwestionariusz
Aktywnosci Fizycznej IPAQ — wersja petlna oraz kwestionariusz wtasnego autorstwa. Grupa
badawcza liczyta 524 dzieci w wieku od 9 do 14 lat uczeszczajacych do szkot podstawowych
na terenie miasta Sanoka, co stanowi reprezentatywng probe badawczg. Wykorzystano zarowno
analizy statystyczne, jak i jakosciowe, co pozwolito na kompleksowe uje¢cie badanej
problematyki.

Cze$¢ empiryczna rozprawy jest przeprowadzona prawidtowo. Wyniki przedstawiono
w sposoOb przejrzysty, logiczny z zastosowaniem starannie przygotowanych, czytelnych tabel,
co ulatwia ich interpretacj¢. Analizy sg szczegotowe i poparte odpowiednimi odniesieniami do
literatury.

W Dyskusji Autorka dysertacji doktorskiej omowita i zinterpretowata wyniki swojej
pracy, ktore zostaly szczegblowo przeanalizowane i1 porownane z danymi dostgpnymi
W pisSmiennictwie zagranicznym 1 krajowym. Jest to rozdzial uporzadkowany i1 wnikliwy,
co dowodzi szerokiej wiedzy Doktorantki i znajomosci literatury, a jest potwierdzone
cytowaniem najnowszego pi$miennictwa.

W dysertacji uzyskano wiele wartosciowych i oryginalnych wynikéw, stanowiacych
bogaty materiat zrodlowy. Przeprowadzone badania ianaliza statystyczna otrzymanych
wynikow pozwolita Doktorantce na sformutowanie 7 wnioskéw, a takze 3 implikacji
praktycznych, ktore korelujg z postawionymi celami badawczymi i hipotezami. WnioskKi
ptynace z rozprawy sg dobrze uzasadnione wynikami badan.



Ocena wkladu naukowego i praktycznego

Przedstawiona dysertacja doktorska jest spojnym dzietem, z logiczng sekwencja badan
poprawnie interpretowanych. Doktorantka wykazala si¢ umiej¢tnoscia w zaplanowaniu oraz
wnikliwoscig w przeprowadzeniu i poddaniu analizie badan. Autorka wyr6zniajaco poradzita
sobie z planowaniem i realizujg zatozen badawczych, wykazujac zdolno$¢ do kreatywnego
myslenia i dziatania. Stwierdzam, iz zrealizowanie postawionych przez Doktorantke zadan,
wymagato duzego zaangazowania, znacznego naktadu pracy, wiedzy, a takze opanowania
warsztatu badawczego. Prace opiniuje¢ bardzo pozytywnie i uznaj¢ za oryginalne opracowanie
naukowe. Rozprawa wnosi istotny wktad do nauk o zdrowiu. Recenzowana przeze mnie
dysertacja doktorska stanowi rowniez inspiracj¢ do dalszych badan w tym obszarze.

Konkluzja

Rozprawa doktorska mgr Edyty Wojciechowskiej stanowi rozwigzanie oryginalnego
zagadnienia naukowego i spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z art. 190
oraz art. 191 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
22022 r. , poz. 574 ), w zwiagzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego z wnioskiem o nadanie mgr Edycie Wojciechowskiej
stopnia doktora w dyscyplinie nauk o zdrowiu.
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dr hab. Anna Lewandowska, prof. ucz.



