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KARTA PRZEDMIOTU
SZKOLA DOKTORSKA Dyscyplina:
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
Emisja gtosu EG
Modut: fakultatywny Poziom studidw: Rok studiow: Semestr: Tryb:
doktoranckie I II stacjonarny
Liczba godzin: 10 Liczba punktéw ECTS: 1

Tytut, imie i nazwisko; adres e-mailowy wyktadowcy/wyktadowcow:
mgr Matgorzata Pietras
m.pietras@uniwersytetkaliski.edu.pl

Informacje szczegdétowe

Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie doktorantow z podstawami wiedzy z zakresu emisji gtosu.

C2 Wdrazanie doktorantéw do opanowania umiejetnosci $wiadomego postugiwania sie gtosem, wyrazistg i donosng
mowag, wiasciwg intonacjg i tempem mowienia.

C3 Zapoznanie doktorantéow z najczestszymi problemami zwigzanymi z wymowa i fonacja oraz nauczenie technik
pozwalajacych korygowaé btedng fonacje (higiena gtosu umozliwiajaca ochrone narzadéw mowy przed skutkami
duzego i dtugotrwatego wysitku).

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych:

brak
Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
Efekty Po zrealizowaniu przedmiotu Odniesienie Odniesienie
uczenia sie i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student do celéw do efektéw
przedmiotu uczenia sie
dla programu
zna i rozumie w stopniu umozliwiajgcym rewizje istniejgcych
EU1 paradygmatdéw zagadnienia ogodlne witasciwe dla dziedziny, w ktorej
; . T . L C1-C3 K_wo1
prowadzi badania naukowe oraz zagadnienia szczegdtowe w dyscyplinie,
w ktdrej przygotowuje prace doktorska;
zna najnowsze teorie, metodologie badawczg, zasady i pojecia z zakresu
EU2 dyscypliny, w ktorej prowadzi badania naukowe Iub na styku C1-C3 K W03

z dyscyplinami pokrewnymi w stopniu umozliwiajagcym tworzenie nowych
teorii, poje¢ i metodologii badan;

zna i rozumie najbardziej ztozone zaleznoséci w dyscyplinie, w ktorej
prowadzi badania naukowe, a takze w pokrewnych dyscyplinach Ci-¢C3 K_Wo04
z uwzglednieniem interakcji pomiedzy dyscyplinami;

EU3

zna zasady upowszechniania wynikéw dziatalnosci naukowej, takze
EU4 w formie spopularyzowanej oraz zna podstawowe zasady transferu
wiedzy do sfery spotecznej lub gospodarczej i komercjalizacji wynikéw
dziatalnosci naukowej;

Cl1-C3 K_W06

EUS zna sposoby doskonalenia wtasnego rozwoju; Ci1-C3 K_W08

potrafi samodzielnie zaplanowaé i przeprowadzi¢ nowatorskie badania
naukowe, zdefiniowac¢ cel i przedmiot badan oraz sformutowac hipoteze Ci1-C3 K_U02
badawczy;

EU6

potrafi krytycznie analizowa¢, syntetyzowac i interpretowac wynik badan
naukowych, dziatalno$¢ ekspercka i inne twdrcze prace oraz oceniac ich Ci1-C3 K_U03
wkiad w rozwdéj wiedzy;

EU7

EU8 ma umiejetnos$¢ rozwijania oraz stosowania oryginalnych i kreatywnych

rozwigzan metodologicznych, technik i narzedzi badawczych; C1-G3 K_Uo4

potrafi stosowa¢ nowoczesne metody i techniki prowadzenia zajec
dydaktycznych oraz wykorzystywaé je do innego rodzaju zawodowych Cl1-¢C3 K_U06
szkolen i zajec;

EU9
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EU10 potrafi przekazywaé spoteczenstwu we wiasciwy i powszechnie
zrozumiaty sposdb informacje i opinie dotyczace kluczowych zagadnien Ci1-¢C3 K_U07
zwigzanych ze swojq dyscypling naukowg;
potrafi komunikowa¢ sie na tematy specjalistyczne w jezyku polskim
EU11 oraz w obcym na poziomie B2 ESOKJ w stopniu umozliwiajagcym aktywne
- ) - Sy . C1-C3 K_U09
uczestnictwo w polskim oraz miedzynarodowym dyskursie i srodowisku
naukowym;
EU12 ma $wiadomos¢ spotecznej roli badacza i jest w zwigzku z tym gotow do
S : . . - A C1-C3 K_KO03
wypetniania zobowigzan spotecznych i inicjowania koniecznych dziatan
EU13 jest gotdw do angazowania sie w realizacje zadan dydaktycznych
i popularyzatorskich z poszanowaniem podmiotowosci uczestnikow Ci1-¢C3 K_KO05
interakcji;
EU14 jest gotdbw do myslenia i dziatania naukowego w sposOb niezalezny,
kreatywny i przedsiebiorczy, wykazuje inicjatywe w kreowaniu idei Cl1-C3 K_KO07
i poszukiwaniu innowacyjnych rozwigzan.
Tresci programowe
Tresci Forma zajec Liczba Odniesienie
programowe godzin do efektéw
uczenia sie
WYKLADY 10
Znaczenie komunikacji werbalnej. Podstawowa terminologia z zakresu
TP1 emisji glosu i ortofonii: co to jest emisja gtosu? Mowa a stuch fizyczny, 1 EU1 - EU14
muzyczny i fonematyczny.
Anatomiczne podstawy procesu komunikatywnego. Wptyw czynnikéw
P2 biologicznych i $rodowiskowych na ksztattowanie sie gtosu. Teorie 1 EU1 - EU14
powstawania dzwiekédw mowy. Choroby gtosu. Profilaktyka i higiena
gtosu.
Rola postawy w prawidlowym oddychaniu - ¢wiczenia ustawienia ciata.
Cwiczenia relaksacyjne - technika Alexandra. Rola oddechu w
TP3 prawidtowym wytwarzaniu dzwiekédw mowy. Oméwienie rodzajow 1 EU1 - EU14
oddechu. Znaczenie oddychania dla emisji gtosu. Rozpoznawanie
wiasnego sposobu oddychania, ¢wiczenia oddechowe.
TPa Nastaw!enlla g’rpsowe. ,quza}Je ataku dzwiekow - ¢wiczenia pomagajace 1 EU1 - EU14
uzyska¢ miekki atak dzwiekéw.
Rola rezonatoréw w emisji gtosu. Emisja ,kozia” i ,krowia”; modwienie ,na
TP5 PR o . 1 EU1 - EU14
maske” - ¢wiczenia. Jak zapobiega¢ zmeczeniu gtosowemu.
Tempo mowy - jak okresli¢ wtasne tempo mowy i jak je korygowacé. Rola
TP6 . . o o it 1 EU1 - EU14
pojemnosci ptuc w emisji - wydtuzanie fazy wydechowej (¢wiczenia).
Cwiczenia usprawniajgce motoryke narzadéow mowy. Dykcja - ¢wiczenia.
TP7 . . . P g 1 EU1 - EU14
Prawidtowa wymowa samogtosek i spotgtosek - ¢wiczenia.
Cwiczenia artykulacyjne: trudne zbitki spdigtoskowe, poprawnosé
wymowy grup spotgtoskowych (upraszczanie i wzbogacanie grup
TP8 . . . . . - 1 EU1 - EU14
spotgtoskowych, problematyczne zakonczenia wyrazéw, geminaty;
wymowa zdan - ,famancéw jezykowych”.
Cwiczenia w wymawianiu samogtosek nosowych w réznych pozycjach
TP9 (w érdédgtosie przed spétgtoskami szczelinowymi, zwartymi i zwarto- 1 EU1 - EU14
szczelinowymi oraz w wygtosie).
TP10 Cwiczenia wyrazistosci mowy. Plastycznos¢ mowy a intonacja. Jezykowe 1 EUL - EU14

$rodki ekspresji a kultura wypowiedzi.

Narzedzia dydaktyczne

1. Wyktady: metoda tradycyjnego wyktadu, popartego prezentacjg wybranych technik emisji gtosu.

Metody weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie
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Forma weryfikacji i walidacji efektéw uczenia sie
Efekt . Kompetencje
uczenia sie . ) Wiedza praktyczna . - .
Wiedza faktograficzna s L Umiejetnosci kognitywne spoteczne,
Umiejetnosci praktyczne
postawy
EU1
EU2 .
EU3 Dyskusja Bies Dyskusja . Biezaca obserwacja
EU4 iezaca obserwacja
EU5
EU6
EU7
EU8 L . Dyskusja L ;
EUS Biezaca obserwacja Biezaca obserwacja Biezaca obserwacja
EU10
EU11
EU12 -
EU13 Biezaca obserwacja Bies Dyskusja . Biezaca obserwacja
EU14 iezaca obserwacja
Kryteria oceny osiggniecia efektéw uczenia sie
F - formujace I
F1. Aktywny udziat w zajeciach.
P - podsumowujace |
P1. Prawidtowe wykonanie ¢wiczen zadanych przez prowadzacego.
Skala ocen
Ocena: Poziom wiedzy, umiejetnosci, kompetencji personalnych i spotecznych:

5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

3,5 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, ale ze znaczacymi niedociggnieciami

3,0 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, ale z licznymi  btedami

2,0 - niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

Forma zakonczenia:
ZALICZENIE NA OCENA

Obciazenie pracq studenta

Forma aktywnosci

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 10
2. Przygotowanie sie do zaje¢: 15
SUMA: 25

Literatura

Podstawowa .

1. Plusajska-Otto A., Podreczni pracy gtosem. Cwiczenia i wskazowki dla oséb wystepujacych publicznie, £6dz, 2017.
2. Tarasiewicz B., Méwie i Spiewam Swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakow, 2006.

3. Toczyska B., Gtosno i wyraznie 9 lekcji dobrego méwienia, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015.

Uzupetniajaca .
1. Bednarek J. D., Cwiczenia wyrazistosci mowy, Bydgoszcz, 2003.
2. Kristin Linklater., Uwolnij swoj gtos, PWST Krakdéw, 2013.

Inne przydatne informacje o przedmiocie:
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