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Promotor pomocniczy: Dr n. o zdr. Izabela Gaska

Wedlug europejskiego systemu informacji o chorobach nowotworowych
(ECIS) prowadzonego przez Wspoélne Centrum Badawcze wynika, ze powyzsze
choroby sa odnotowywane co roku z tendencja wzrostowa i przyczyniajg si¢ do
coraz wiekszej liczby zgonow. Rak piersi jest czesto wystepujagcym nowotworem
ztosliwym u kobiet w Polsce i stanowi roéwniez powazny problem na catym
$wiecie. Szacuje sig, ze rocznie raka piersi rozpoznaje sie u 1,5 miliona kobiet na
calym Swiecie, a okoto 400 tysiecy umiera z tego powodu. Krajowy Rejestr
Nowotworow co roku odnotowuje okoto 20 000 tysiecy nowych zachorowan, z
czego ponad 5 tysiecy umiera. Stanowi okoto 23% wszystkich zachorowan z
powodu nowotwordéw ztosliwych u kobiet i okoto 14% zgondéw z tego powodu.
Nowotwor ten jest przyczyna $Smierci tysiaca kobiet, szczegdlnie po 45 roku zycia.
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Najwieksza zachorowalnos¢ odnotowuje sie miedzy 50 a 63 rokiem Zzycia. Na
nowotwor piersi w 99% choruja kobiety i zaledwie 1% zachorowan wystepuje u
mezczyzn. Zbyt pdzne wykrycie choroby i nie postawienie wczesnej diagnozy
jest jedna z gléwnych przyczyn duzej umieralnosci na ten rodzaj nowotworu.
Jednym z wiodacych sposoboéw zapobiegania wystepowaniu nowotworow piersi
i ograniczania skutkow choroby, w tym sSmiertelnosci, jest wprowadzenie szeroko
zakrojonych dziatan profilaktycznych. Kluczowe znaczenie maja dzialania z
zakresu profilaktyki pierwotnej i wtérnej. Duze znaczenie ma posiadanie wiedzy
na temat choroby i czynnikéw ryzyka, podejmowanie prozdrowotnych zachowan
oraz systematyczne wykonywanie badan profilaktycznych. W zakresie realizacji
profilaktyki istotng role odgrywa personel medyczny, szczegolnie pielegniarki,
ktore realizujg edukacje zdrowotng i z racji wykonywanego zawodu posiadaja
profesjonalng wiedze i umiejetnosci oraz koordynuja badania profilaktyczne.
W zwigzku z czym to od pielegniarek jako profesjonalistow oczekuje si¢ postaw
sprzyjajacych zdrowiu i godnych do nasladowania w zakresie profilaktyki choréb.
Dlatego jak stusznie stwierdza Doktorantka zasadne jest przeprowadzenie badan
dotyczacych zapobiegania i wczesnego wykrywania raka piersi u kobiet w grupie

zawodowej pielggniarek.

Problem jaki podjeta si¢ rozstrzygna¢ Doktorantka dotyczy okreslenia
poziomu wiedzy i zachowan zdrowotnych pielegniarek aktywnych zawodowo w
zakresie zapobiegania i wczesnego wykrywania raka piersi u kobiet. Powyzszy
problem jest aktualny oraz ma duze znaczenie praktyczne w zakresie poprawy

jakosci dziatan profilaktycznych.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Elzbiety Kaczmar
liczy 190 stron maszynopisu plus zataczniki tj. spis rycin, spis tabel oraz aneks.
Bibliografia zawiera 282 pozycje dobrane poprawnie i sg to gltéwnie aktualne

publikacje krajowe i zagraniczne dotyczace powyzszego zagadnienia.



Uktad pracy prawidlowy, przyjety w dysertacjach doktorskich z dziedziny
nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Rozprawa zawiera wstep wprowadzajacy w
problematyke podjetego zagadnienia, rozdzialy czesci teoretycznej, uzasadnienie
wyboru tematu, cel badan, problem gléwny, problemy szczegoélowe i hipotezy
badawcze, material i metodyke, opracowanie wynikow badan, dyskusje i wnioski
oraz streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim, pismiennictwo, spis rycin,

spis tabel oraz aneks.

Temat pracy aktualny i adekwatny do prezentowanych tresci pracy.

Sformutowanie tematu pracy prawidtowe. Wstep pracy przygotowany poprawnie.

Cze$¢ dotyczaca teoretycznej analizy problemu liczy 30 stron i zostata
przygotowana wyczerpujaco. Doktorantka omawia kolejno  zagadnienia
dotyczace epidemiologii, etiologii i czynnikéw ryzyka raka piersi oraz objawow
i diagnozowania, leczenia oraz rokowania w chorobie a takze profilaktyke raka
piersi. Doktadnie przygotowana cze$¢ teoretyczna wprowadza do zagadnien

podjetych w czesci empiryczne;.

Doktorantka w czesci metodologicznej poprawnie sformutowat cel gtéwny
pracy oraz cele szczegblowe a takze problem gltéwny, problemy szczegoétowe i

hipotezy badawcze.

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z
zastosowaniem techniki ankietowania i wykorzystaniem nastepujacych narzedzi
badawczych: Autorski Kwestionariusz Ankiety, oraz narzedzia standaryzowane
tj. Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (IZZ) autorstwa Zygfryda Juczynskiego,
Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia- wersja B w adaptacji
Zygfryda Juczynskiego oraz Skala Uogodlnionej Wiasnej Skutecznosci
Schwarzera i wspotautorow. Autorka rozprawy doktorskiej poprawnie wybrata

metode badawcza oraz wskazata technike badawczg i narzedzia badawcze.



Badania przeprowadzono wsrdd pielegniarek pracujacych w nastepujacych
podmiotach leczniczych tj.: SSPOO im. Ks. Bronistawa Markiewicza w
Brzozowie, SPOZ w Sanoku, SPZOZ w Lesku oraz SPMZPOZ w Sanoku. W
badaniach wzieto udziat 650 aktywnych zawodowo pielegniarek. Do analizy
przyjeto 640 kompletnie wypetnionych narzedzi badawczych. Analize zmiennych
iloSciowych wykonano wyliczajac statystyki opisowe, takie jak: S$rednia,
odchylenie standardowe, mediana, kwartyle oraz minimum i maksimum. Analize
zmiennych jakosciowych przeprowadzono wyliczajac czestosci bezwzgledne 1
procentowe wystapienia wszystkich wartosci, jakie zmienne te mogtly
przyjmowa¢. Poréwnanie wartosci zmiennych jakosciowych w grupach
wykonano za pomoca testu chi-kwadrat lub dokladnego testu Fishera, gdy
zalozenia testu chi-kwadrat dotyczace tzw. liczebnosci oczekiwanych nie byty
spelnione. Poréwnanie wartosci zmiennych ilosciowych w dwoch grupach
wykonano za pomoca testu Manna-Whitney’a. Poréwnanie wartosci zmiennych
ilosciowych w trzech lub wiecej grupach wykonano za pomoca testu Kruskala-
Wallisa, a w przypadku wystapienia istotnych statystycznie réznic pomiedzy
grupami, testu post-hoc Dunna. W analizie przyjeto poziom istotnosci 0,05,
wszystkie warto$ci p ponizej 0,05 interpretowano jako swiadczace o istotnych
zalezno$ciach. Zebrane dane zostaly zakodowane w arkuszu kalkulacyjnym

Excel. Analize wykonano w programie R, wersja 4.4.1.

Na uwage zastuguje czwarty rozdzial dotyczacy interpretacji wynikow
badan, w ktérym Doktorantka w dos¢ szczegdtowy i rzetelny sposob przedstawia
w formie graficznej w postaci 22 rycin i 108 tabel oraz opisowej uzyskane wyniki
badan. Do analizy wynikéw badan Doktorantka wykorzystata odpowiednio

dobrane metody analizy statystycznej.

O dojrzatosci naukowej Pani mgr Elzbiety Kaczmar $wiadczy réwniez
rozdzial, w ktéorym Autorka dyskutuje swoje wyniki badan z wynikami innych

autorow. Dyskusja wynikow badan zostala przeprowadzona szczegdlowo i
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rzetelnie przez Doktorantke, o czym $wiadczy wykorzystanie zroznicowanych
zrodet bibliograficznych. Wskazuje to na dobra znajomos¢ powyzszego

zagadnienia.

Prace konczy siedem wnioskow, poprawnie sformutowanych. Na koncu
rozprawy doktorskiej znajduje sie streszczenie pracy w jezyku polskim i
angielskim oraz pismiennictwo, ktére liczy znaczaca ilos¢ aktualnych pozycji, w
tym krajowych i anglojezycznych, a takze spis tabel i spis rycin, jak réwniez
aneks, w ktorym zawarto narzedzia badawcze, zgody dyrekcji podmiotow
leczniczych na przeprowadzenie badan oraz zgode Komisji Bioetycznej na

realizacje badan.

Konkluzja i wnioski

Reasumujac nalezy podkresli¢, ze przedtozona mi do oceny rozprawa
doktorska mgr Elzbiety Kaczmar stanowi samodzielne i oryginalne dzieto oraz
zastuguje na uznanie. Wyniki badan sa interesujace i powinny zostac
opublikowane w periodykach naukowych oraz moga by¢ podiozem do dalszych
badan i dyskusji naukowcow jak i praktykéw zajmujacych sie profilaktyka raka
piersi. Merytoryczna, metodologiczna i redakcyjna strona pracy doktorskiej nie
budzi zastrzezen.

Stwierdzam zatem, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska Pani
mgr Elzbiety Kaczmar spelnia wszystkie wymagania stawiane rozprawom
doktorskim na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu i oceniam ja bardzo wysoko.



W zwiazku z powyzszym rozprawe doktorskg Pani mgr Elzbiety Kaczmar
oceniam bardzo wysoko i przedktadam Wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego w Kaliszu pozytywny wniosek o dopuszczenie Doktorantki

do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.

Z pelnym przekonaniem proponuje rozprawe doktorska do wyrdznienia.

Dr hab. n. o zdr. Anna Pacian, Profesor Uczelni
Zaklad Edukacji Zdrowotnej WNoZ
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