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Czesc¢ | — Podsumowanie

Najwazniejsze Realizacja dziatan Kluczowe wyniki
zatozenia projektu | zasieg i wnioski



Cele projektu

@ Promocja @ Pokazanie
nauk o zdrowiu praktycznej
i bezpieczenstwie wsrod przydatnosci badan
mtodziezy szkolnej W codziennym zyciu

@ Wzmocnienie @ Ksztattowanie
pozycji Uniwersytetu postaw sprzyjajgcych
Kaliskiego jako osrodka bezpieczenstwu
wsparcia szkot wtasnemu i innych




Grupa odbiorcow

# Uczniowie szkét ponadpodstawowych

@] Nauczyciele

e & Rodzice

W tacznie: 701 ucznidw, 14 spotkan




Tematyka spotkan

s A i

4% »BadZ aktywny — bad? & ,Akcja—ewakuacja!” ¢ Ty—oni. Prawa, - ,Podrézku
bezpieczny” (zagrozenia militarne obowigzki, potrzeby, dorostosci” (dojrzewanie,
(aktywny wypoczynek, i pozamilitarne) odpowiedzialnos¢ seksualnos¢, higiena)
bezpieczenstwo w ruchu) poszczegodlnych cztonkdw

,,ludzkiego stada”

(7 , Bezpieczeristwo @ ,Czujesz tak jak A\ ,Niebezpieczna
spoteczne — dezinformacja myslisz — ogarnij mysli i integracja — uzaleznienia
i propaganda w sieci” emocje” od substancji i czynnosci

mtodziezy oraz
niebezpiecznych trendéw”
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Film w serwisie Youtube

Link do filmu:
Podstawowe zasady samoobrony, samoewakuacji i
zachowania w terenie w warunkach kryzysu



https://www.youtube.com/watch?v=e477gV653HI
https://www.youtube.com/watch?v=e477gV653HI
https://www.youtube.com/watch?v=e477gV653HI

Metodologia badan w projekcie

@

- PRE-TEST — POZIOM < POST-TEST — POZIOM - ANKIETA — POCZUCIE ‘sl DO ANALIZY
WIEDZY PRZED WIEDZY PO SPOTKANIU BEZPIECZENSTWA, PRZYROSTU WIEDZY
SPOTKANIEM CZYNNIKI ZAGROZEN WYKORZYSTANO 574

| STRATEGIE RADZENIA KOMPLETNYCH

SOBIE ZE STRESEM ZESTAWOW ODPOWIEDZI



Przyrost wiedzy — wyniki pre/post testow

Przyrost wiedzy wsréd 574 przebadanych uczniéw
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Poczucie bezpieczenstwa — wnioski z 653 ankiet

Wiekszosc¢ uczniow
deklaruje srednio
wysokie poczucie

bezpieczenstwa

Najwazniejsze znaczenie
majg relacje z bliskimi
| otoczenie spoteczne

Social media i srodki Projekt trafnie
techniczne sg mniej odpowiada na potrzeby
istotne jako zrodto w obszarze relacji,
bezpieczenstwa emocji i informacji




Uczniowie najczesciej wskazywali, ze poczucie
bezpieczenstwa budujg przede wszystkim relacje
— rodzina, bliscy, przyjaciele oraz atmosfera w domu.

Relacje rowiesnicze i rodzinne uznano za najmocniejszy czynnik
bezpieczenstwa.
(tacznie 80—-90% ocen ,,dobrze” lub ,,bardzo dobrze wptywajg”).

Stabilnos¢ finansowa i przewidywalne Srodowisko domowe réwniez
odgrywajg duze znaczenie.

Social media prawie w ogéle nie zwiekszajg poczucia bezpieczenstwa —

dla wiekszosci mtodziezy sg neutralne lub obojetne.

Odpowiedzi otwarte potwierdzajg duze znaczenie:
zwierzat, wsparcia emocjonalnego, obecnosci bliskich, rutyny
i spokoju w domu.

Pojedyncze odpowiedzi o gazie, pistolecie, maczecie wskazujg na
potrzebe edukacji o realnym bezpieczenstwie, a nie ,,pozornych
narzedziach kontroli”.




Co wywotuje poczucie zagrozenia?

Choroba bliskich - najwyzszy poziom zagrozenia

Niezrozumienie ze strony rowiesnikow - bardzo silne

Choroba wtasna - silne

Niezrozumienie ze strony dorostych - umiarkowane do
silnego




Co wywotuje poczucie zagrozenia?
— Analiza odpowiedzi otwartych

Najwieksze zagrozenia dla mtodziezy

nie s3 fizyczne, lecz emocjonalne i relacyjne.




Co wywotuje poczucie zagrozenia?

Najczesciej pojawiajgce sie okreslenia

Pojawiaty sie okreslenia typu:

e ,przemoc psychiczna w rodzinie”
» ,zterelacje miedzy rodzicami”

e cCiggte ktétnie w domu”

e ,gdyrodzice sie nie dogaduj3”

e  niestabilnos¢ w domu”

Whiosek:
Miejsce, ktore powinno byc najbezpieczniejsze, bywa dla
mftodziezy gfownym zrodtem stresu i zagrozenia.



Jak radzisz sobie z trudnymi

sytuacjami? (653 ankiety)

Jedzenie

Sen / odpoczynek

Czytanie

Spotkania / rozmowa

Sport

Stuchanie muzyki

0 10 20 30 40 50 60 70
Procent odpowiedzi



Whioski

Strategie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

¢/ Stuchanie
muzyki —
zdecydowanie
najczestsza forma
regulacji emocji

& Aktywnos¢
fizyczna i sport —
wazne narzedzie
radzenia sobie ze

stresem

# Relacje z ludzmi

— rozmowa,
spotkania
towarzyskie,
wsparcie
rowiesnicze

Ik Czytanie, sen,
gry, jedzenie —
sposoby na
odciecie sie
i ,reset”

A\ Nieliczne, ale
istotne sygnaty
zachowan
ryzykownych
[

autodestrukcyjnych

—wazne dla
profilaktyki



Najwieksze sukcesy projektu

Zrealizowano 14 spotkan
warsztatowych dla 701
uczniow

Wysoki poziom
zaangazowania szkot
i pozytywny odbior zajec

Ujawnienie realnych potrzeb
miodziezy w obszarze
emocji, relacji i
bezpieczenstwa

S

74% przebadanych uczniéow
zwiekszyto poziom wiedzy

Potaczenie teorii z praktyka:
gogle alkoholowe, ¢wiczenia
z ewakuacji, pierwsza

pomoc, mindfulness (uwaznosc)



Podsumowanie projektu #mtodzi##zdrowi#tbezpieczni

@ Uczniowie
@ Projekt zyskali wiedze
spetnit zaktadane praktyczna
cele edukacyjne i narzedzia do
i profilaktyczne dbania o
bezpieczenstwo

@ Ujawniono @ Uniwersytet
kluczowe obszary Kaliski umocnit
wymagajace swoja role jako
dalszego partner szkot
wsparcia (dom, i instytucji
emocje, internet) W regionie
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