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Szczecin, 15 grudnia 2025 r.

Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu lek. Stawomira M. Wysockiego
Tytul: ,,Ocena zachowan zdrowotnych pacjentow z przewlekls obturacyjng chorobg
pluc (POChP) Wojewédzkiego Specjalistycznego Zespolu Zakladow Opieki Zdrowotnej
Choréb Pluc i Gruzlicy w Wolicy”
Promotor: prof. dr hab. Katarzyna Sygit

Przewlekta obturacyjna choroba pluc stanowi duzy problem zdrowotny zaréwno
w Polsce, jak i na $wiecie. Dane przedstawione przez Swiatowq Organizacj¢ Zdrowia wskazuja,
ze POChP stanowi trzecig naj Czgstsza przyczyne zgonoOw na $wiecie. Badania wykazujg takze,
ze wigkszg grupe wsréd chorych stanowig osoby powyzej 40 roku zycia. Ponadto choruje
wigcej mezczyzn anizeli kobiet. Niepokojacy jest wzrostowy trend zachorowan na POChP.

Do czynnikéw ryzyka wywolujacych chorobe zalicza sie: palenie tytoniu, ekspozycje
zawodows (chemikalia, opary, pyty), zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego i wewnatrz
pomieszczen, nawracajace infekcje drég oddechowych, niski status spoleczno-ekonomiczny,
uwarunkowania genetyczne, starszy wiek i ple¢ meska, niska mas¢ urodzeniows,
astme/nadreaktywnos¢ oskrzeli, przewlekle zapalenie oskrzeli.

Stan zapalny wywolany w organizmie przez POChP, oddzialywujacy na inne uktady
i organy sprawia, ze u osoby chorej pojawiajg sie inne schorzenia, stad tez przewlekla
obturacyjng chorobe phuc nalezy traktowaé jako chorobe ogolnoustrojows. W nastepstwie,
chorzy doswiadczaja znaczacego pogorszenia jakosci zycia. Schorzenie to generuje
koniecznosé podjecia zlozonych i dlugotrwatych dziatan, szerokiego grona specjalistow

oraz odpowiedniego sprzetu. Istotne jest wypracowanie zdolnosci pacjenta do radzenia sobie
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z wszelkimi konsekwencjami choroby. Budowanie $wiadomosci zdrowotnej populacji oraz
zachecanie do praktykowania prawidtowych zachowan zdrowotnych stwarza zmniejsza ryzyko
zachorowania na POChP, W przypadku os6b zmagajacych si¢ z tym schorzeniem, wlasciwe
praktyki zdrowotne Znaczaco wspomagaja proces radzenia sobie z Jjego skutkami.

Wybér tematu rozprawy uwazam za trafny i aktualny. Przedstawiony do oceny materiat
ma forme 294 stronicowego komputeropisu. Opracowanie ma uklad typowy dla prac z zakresu
nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Poprawnie zostala podzielona na czgsci teoretyczng
i empiryczng oraz rozdzialy i podrozdziaty. Catos¢ poprzedza spis stosowanych skrétéw.

Na stronach 9-50 zawarta zostata czgs¢ teoretyczna pracy. Wprowadzenie
do problematyki badawczej stanowig 3 rozdziaty: zdrowie i choroba w $wietle literatury
przedmiotu, zachowania zdrowotne i Przewlekla Obturacyjna Choroba Phuc. Tak rozbudowana
CzgS¢ teoretyczna Swiadczy o doskonatej orientacji Doktoranta w zakresie znajomosci literatury
przedmiotu.

Celem glownym niniejszej pracy jest zbadanie i opisanie zachowan zdrowotnych
pacjentéw z przewlekla obturacyjng choroba phuc (POCHhP).

Dla realizacji giéwnego celu Autor opracowal 8 pytan problemowych oraz 6 hipotez
badawczych. W mojej opinii weczesnigj postawione pytania problemowe powinny
by¢ komplementarne do hipotez.

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego. Zastosowang technikg by}
autorski kwestionariusz ankiety, ktéry wedtug wyzej wymienionego autora sformutowany
zostal z pytan $cistych, konkretnych i jednoproblemowych oraz czterech wystandaryzowanych
kwestionariuszy ankiet: Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (I1ZZ) autorstwa Z. J uczynskiego;
Listy Kryteriow Zdrowia (LKZ) autorstwa Z. Juczyniskiego; Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS)
autorstwa Ed. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larson, S. Griffin w adaptacji: Z. Juczynskiego oraz
Skali Akceptacji Choroby (AIS) autorstwa B.J. F elton, T.A. Revenson i G.A. Hinrichsen
w adaptacji: Z. Juczyfiskiego. Wszystkie badania zostaly przeprowadzone osobiscie wsréd 500
pacjentéw ze zdiagnozowang przewlekly obturacyjna chorobg ptuc (POChP) w Woj ewc'>dzkimr )
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Specjalistycznym Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej Choréb Phuc i Gruzlicy w Wolicy.
Ostatecznie do badan zakwalifikowano 322 poprawnie wypeionych przez pacjentow
kwestionariuszy ankiet. Autor przedstawit réwniez kryteria Wlaczenia i wykluczenia z badan.
Do kompletu narzedzi badawczych zostato dolgczone o$wiadczenie badanego dotyczace zgody
na udziat w badaniu a kazdy z badanych otrzymat informacje nt. przeprowadzanego badania.

Przed rozpoczgciem badan wlasciwych  przeprowadzono badania pilotazowe
sprawdzajgce narzedzia badawcze oraz organizacje¢ badan. Udzial w badaniu byt dobrowolny
1 polegat na wypehieniu pieciu kwestionariuszy ankiet (jednego autorskiego kwestionariusza
ankiety oraz czterech wystandaryzowanych kwestionariuszy). Badany na kazdym etapie mogl
odstgpi¢ od wypelnienia kwestionariusza. Od momentu wyrazenia zgody na udziat w badaniu,
zebrane informacje dotyczace badanych byly przechowywane w miejscu uniemozliwiajacym
dostep do nich osobom nieupowaznionym.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetyczne; Uniwersytetu
Kaliskiego im. Prezydenta Stanislawa Wojciechowskiego - Uchwata nr 10/2024 z dnia
14 czerwca 2024 r.

Analiz¢ zmiennych ilosciowych (1j. wyrazonych liczba) wykonano wyliczajac statystyki
opisowe takie jak Srednia, odchylenia standardowe, mediana, kwartyle oraz minimum
i maksimum.

Analizg zmiennych jakodciowych (4. niewyrazonych liczbg) przeprowadzono wyliczajac
czgstosci bezwzgledne i procentowe wystapienia wszystkich wartosci, jakie zmienne te mogtly
przyjmowag.

Poréwnanie wartosci zmiennych Jakosciowych w grupach wykonano za pomocg testu
chi-kwadrat (z korekta Yatesa dla tabel 2x2) lub dokiadnego testu Fishera, gdy zalozenia testu
chi-kwadrat dotyczace tzw. liczebnosci oczekiwanych nie byly spetnione.

Poréwnanie wartosci zmiennych ilosciowych w dwéch grupach wykonano za pomocg testu

U Manna-Whitney’a.
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Poréwnanie wartosci zmiennych ilo$ciowych w trzech lub wigcej grupach wykonano
za pomocy testu Kruskala-Wallisa i, w razie wykrycia istotnych statystycznie réznic pomiedzy
grupami, testu post-hoc Dunna. Korelacje pomigdzy zmiennymi ilosciowymi analizowano
Za pomocg wspolczynnika korelacji Spearmana.

Wyniki zamieszczono w formie graficznej — w postaci tabel i rycin dla dokladnego
zobrazowania szczeg6towych wynikéw badan.

W analizie przyjeto poziom istotnodci 0,05. A wigc wszystkie wartosci p ponizej 0,05
interpretowano jako swiadczgce o istotnych zaleznosciach.

Analiz¢ wykonano w programie R, wersja 4.5.1.

Podrozdziat charakterystyka grupy badanej jest opisany na kilku stronach, a zwyczajowo
w publikacjach naukowych powinien zawieraé si¢ w jednej zbiorczej tabeli opisujacej grupe
badang. Do charakterystyki trudno zaliczy¢ system grzewczy, czy urzgdzenia uzywane
do gotowania.

Pierwsza czg¢$é wynikéw zostala poswigcona Analizie wynikéw badan z zastosowaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety nt. zachowania zdrowotne pacjentdéw z POChP.
Kwestionariusz zawierat 46 pytan zatem cz¢s$¢ wynikowa jest bardzo rozbudowana. Duza czesé
poswigcona jest gldwnemu czynnikowi ryzyka POCHP czyli palenia tytoniu ale niektére
analizy wydaja si¢ zbedne np. gdzie osoby chore kupuja papierosy lub czy planujg
W przyszlosci rzucié palenie.

Kolejne badanie przy uzyciu kwestionariusza IZZ wskazuje, ze: u wiekszosci - 47,83%
nasilenie zachowan zdrowotnych jest wysokie, w grupie 30,43% badanych jest srednie, a wéréd
21,74% badanych jest niskie - przy srednim wyniku wynoszacym 84,49 (SD = 16,31)
i medianie réwnej 87,0. Jak wynika z przeprowadzonych badan najbardziej nasilone byty
zachowania zdrowotne w nastepujgcych obszarach: Zachowania profilaktyczne ($rednia =
3,74). Pozytywne nastawienie psychiczne (Srednia = 3,57).

Najmniej nasilone byly za$ zachowania zdrowotne w obszarach: Prawidlowe nawyki

zywieniowe (Srednia = 3,26). Praktyki zdrowotne ($rednia = 3,52). |-' -
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Wyniki badan pokazaly, iz wartosci p<0,05 wskazujg istotne statystycznie réznice w zakresie
stopnia poziomu nasilenia zachowari zdrowotnych w zaleznosci od pici badanych.

Wynik na skali prawidlowych nawykéow zywieniowych byl istotnie wyzszy wsrod kobiet
niz wsréd mezczyzn (p=0,002); wynik na skali zachowati profilaktycznych byt istotnie WYZSZy
wsrod kobiet niz wéréd mezezyzn (p=0,041). Jak wskazujg badania wiek pacjentow koreluje
istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) z wynikiem na skali ogolnej 177, a zatem jak pokazuja
badania pacjenci w starszym wieku osiagneli wyzsze wyniki na skali ogolnej IZZ.

Wynik na skali pozytywnego nastawienia psychicznego byl istotnie wyzszy wsrdd oséb
z wyksztatceniem $rednim niz wéréd oséb z wyksztalceniem wyzszym.

Kolejno dokonano Analizy wynikéw badafn z zastosowaniem Skali Akceptacji Choroby
(Acceptance of Illness Scale) w adaptacji Z. Juczyniskiego, (AIS). W wyniku
przeprowadzonych badan stwierdzono, iz $redni wynik akceptacji choroby wynosit 25,64
punktu (SD=6,72), a zatem poziom akceptacji choroby dla wigkszosci badanych
byt na poziomie $rednim. Kolejne analizy zwigzane byty z wynikami badan z zastosowaniem
Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS) Przeliczone wyniki punktowe na skalg stenowa pozwolity
wyodrebni¢ trzy grupy badanych, charakteryzujacych si¢ niskim, przecigtnym i wysokim
poziomem satysfakcji z zycia. Rozktad wynikow SWLS wygladat nastepujgco: niskie poczucie
satysfakcji z zycia zaobserwowano u 91 0s6b (28,26%), srednie poczucie satysfakcji z zycia —
164 0s6b (50,93%) oraz wysokie poczucie satysfakcji z zycia u 67 oséb (20,81%), przy srednim
wyniku wynoszacym 19,99. Ostatnie obliczenia wynikaty z Listy Kryterium Zdrowia.

Wyniki badan zawarte zostaly w 124 tabelach i zilustrowane na 117 rycinach.

Calos¢ podsumowuje rozdziat dyskusja. Rozdzial ten jest nieproporcjonalnie krotki
do czg$ci empirycznej pracy. Zawarty zostat na zaledwie 5 stronach komputeropisu i w mojej
opinii wymaga znaczgcego rozbudowania. Zrédta zacytowane w pracy zawierajg az 293
pozycje. Ustawione w kolejnosci alfabetycznej, a nie w kolejnosci cytowani, co Znaczaco
utrudnia czytelnikowi sprawdzenie poprawnosci cytowarn. ~
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Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano wnioski i implikacje praktyczne.

Potwierdzono hipotezg gléwna, iz w grupie badanych przewazajg nieprawidtowe zachowania
zdrowotne.
Potwierdzono réwniez nastgpujgce hipotezy szczegbtowe: Wybrane zmienne opisowe
determinujg zachowania zdrowotne badanych. Zachowania zdrowotne badanych w zakresie
aktywnosci fizycznej i stosowania uzywek wplywajg na stan zdrowia, Sposréd czterech
obszaréw wg Kwestionariusza 177 najsilniejsze nasilenie majg zachowania profilaktyczne.
Najwazniejszym kryterium zdrowia Jest stwierdzenie dozy¢ poznej starosci. Poziom satysfakcji
z zycia wg SWLS przedstawia si¢ na poziomie srednim. Poziom akceptacji choroby wg Skali
Akceptacji Choroby (AIS) jest na poziomie rednim.

Praca zawiera streszczenia strukturalne w Jezyku polskim i angielskim.

Z obowigzku recenzenta zwracam uwage na wystepujace w pracy bledy gramatyczne
i literowe, ale przy tak obszernym materiale, trudno ich unikng¢. Na wyréznienie zastuguje fakt
bardzo bogatej i rozbudowanej czesci wynikowej pracy, ktéra zawiera materiat na minimum
4 publikacje naukowe. Wezesniej wskazane przeze mnie niedociggniccia maja raczej charakter
edytorski i sg mozliwe do poprawienia przy przygotowaniu publikacji i w zadnej mierze

nie wplywaja na moja wysokg oceng tej rozprawy doktorskiej.

PODSUMOWANIE:
Przedstawiona do oceny rozprawa lek. Stawomira Wysockiego pt. ,,Ocena zachowan
zdrowotnych pacjentow z przewlekla obturacyjng choroba phuc (Pochp) Wojewddzkiego
Specjalistycznego Zespotu Zakladéw Opieki Zdrowotnej Choréb Phuc i Gruzlicy w Wolicy”
stanowi samodzielne oryginalne opracowanie naukowe. Praca spetnia wszystkie przestanki
art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie WYyZszym 1 nauce stawiane
Tozprawom na stopien doktora w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu.
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Zatem wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
im. Prezydenta Stanislawa Wojciechowskiego wniosek

Uniwersytetu Kaliskiego
0 dopuszczenie lek. Slawomira Wysockiego do dalszych etapow postepowania

doktorskiego.

Prof. dr hab./B atAKarakiewicz
N
?' pwnik
Zakladu Medycyny Spo E "iauej i Zdrowia Publicznego
Pomorskiego Uniwersyte} u Medycznego w Szczecinie
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